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Advanced – Student’s Book word list 

Polish version 

 

W słowniczku zastosowano następujące skróty: n = rzeczownik, v = czasownik, adj = przymiotnik, adv 

= przysłówek, phr = zwrot, phr v = czasownik frazowy 

Unit 1  

Pages 8-9  

campaign (n) kampania, akcja  

clear the arteries of (something) (phr) gruntownie oczyszczać (coś)  

crowdsource (v) pozyskiwać społecznościowo, zwracać się 
o coś do dużej grupy odbiorców przez 
internet  

detract from (something) (phr v) psuć (coś), ujmować, zaszkodzić  

extraneous (adj) nieistotny, zbędny  

flat-line (v) nie wzrastać, nie rosnąć, nie zwiększać się  

inner workings (of something) (n) wnętrze, wewnętrzny układ, mechanizm 
(czegoś)  

inward (adj) skierowany do wewnątrz, do środka  

landfill site (n) składowisko odpadów, wysypisko śmieci  

nest (v) chować, wkładać jedno w drugie  

practical (adj) praktyczny  

promote (v) promować, propagować  

stem the inflow of (something) (phr) powstrzymywać napływ (czegoś)  

Pages 10-11  

anticipation (n) niecierpliwe wyczekiwanie, oczekiwanie  

digitized (adj) w wersji elektronicznej, cyfrowej  

emotional appeal (n) odwoływanie się do emocji, emocjonalny 
wydźwięk  

houseware (n) artykuły gospodarstwa domowego  

living space (n) powierzchnia mieszkalna  

mantra (n) mantra  

multifunctional (adj) wielofunkcyjny  

prop (n) rekwizyt  

reinforce (v) wzmacniać, wspierać  

ruthlessly (adv) zdecydowanie i bez wątpliwości  

stack (v) układać w stos, jeden na drugim  

working life (n) życie zawodowe, kariera zawodowa  

Pages 12-13 Strony 12-13 

get by (phr v) przetrwać, dawać sobie radę, przeżyć  

luxury (n) luksus  

necessity (n) konieczność, artykuły pierwszej potrzeby  

simplify (v) upraszczać  

Pages 14-15  

contradict (v) zaprzeczać, przeczyć  

deprivation (n) brak, niedostatek, pozbawienie  

documented (adj) udokumentowany  

Keynote 
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drift off to sleep (phr) powoli zasypiać, odpływać w sen  

function (v) funkcjonować  

highly rated (adj) wysoko ceniony  

instance (n) przykład, przypadek  

nod off (phr v) przysnąć, przysypiać  

not sleep a wink (phr) nie zmrużyć oka  

overcrowded (adj) zatłoczony  

overdo (something) (v) przesadzić, przedobrzyć  

overestimate (v) zawyżać, zbyt wysoko szacować  

overpriced (adj) zbyt drogi, o zawyżonej cenie  

overrated (adj) przereklamowany, oceniony zbyt wysoko  

oversleep (v) zaspać  

overspend (v) wydawać zbyt dużo  

overused (adj) nadużywany, zbyt często używany  

overworked (adj) przepracowany  

shorten (v) skracać  

sleep on it (phr) przespać się z czymś, odłożyć decyzję do 
następnego dnia  

support (v) potwierdzać, popierać  

underdeveloped (adj) słabo rozwinięty, niedopracowany  

underestimate (v) bagatelizować, lekceważyć, zbyt nisko 
szacować  

underrated (adj) niedoceniany, wyceniany zbyt nisko  

undersleep (v) mieć niedostateczną ilość snu  

understaffed (adj) mający niedobory kadrowe, posiadający 
zbyt mało personelu  

underused (adj) rzadko używany, mało wykorzystywany  

undervalued (adj) niedoceniany, zbyt nisko wyceniany  

unsafe (adj) niebezpieczny  

wide awake (phr) czujny, uważny, całkowicie obudzony  

Pages 16-17  

arguably (adv)  prawdopodobnie   

canoe (n) kajak  

conclude (v) dochodzić do wniosku  

direct (adj) bezpośredni  

in all likelihood (phr) najprawdopodobniej, według wszelkiego 
prawdopodobieństwa  

Unit 2  

Pages 18-19  

authenticity (n) autentyczność, oryginalność  

classical (adj) klasyczny  

comic (book) (n) komiks  

do an imitation of (someone) (phr) naśladować, udawać (kogoś)  

doubt (v) wątpić, poddawać w wątpliwość  

emigrate (v) emigrować  

ethnicity (n) pochodzenie etniczne, przynależność 
etniczna  

form an opinion (phr) wyrobić sobie opinię  

genuineness (n) prawdziwość  

installation (n) instalacja  
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make an assumption (phr) przypuszczać, domniemywać  

race (n) rasa  

tonal (adj) toniczny  

Pages 20-21  

attendance (n) frekwencja  

authentic (adj) prawdziwy, oryginalny  

contrary to (something) (adj) wbrew (czemuś)  

distinctly (adv) wyraźnie, zdecydowanie  

imitate (v) naśladować, udawać  

imitation (n) naśladowanie, udawanie  

impersonate (someone) (v) podszywać się (pod kogoś)  

learn (something) by heart (phr) nauczyć się (czegoś) na pamięć  

needless to say (phr) rzecz jasna, oczywiście, nie trzeba 
dodawać  

robe (n) szata, strój  

strive for (something) (v) dążyć (do czegoś) z wysiłkiem; zmagać się, 
aby coś osiągnąć  

Pages 22-23  

bank fraud (n) oszustwa bankowe  

behind the scenes (phr) za kulisami  

benefits fraud (n) wyłudzanie świadczeń  

campaign (n) kampania  

credit card fraud (n) oszustwa związane z kartami kredytowymi  

detect (v) wykrywać  

employment fraud (n) nadużycia pracownicze  

identity theft (n) kradzież tożsamości  

loan fraud (n) oszustwa kredytowe  

portion (n) część  

promote (v) promować  

recover (something) (v) odzyskać (coś)  

the vast majority (phr) zdecydowana większość  

utilities fraud (n) oszustwa związane z opłatami za media  

Pages 24-25  

appropriateness (n) stosowność  

clashing (adj) niezgodny, nieharmonijny  

come to the aid of (somebody) (phr) przyjść z pomocą, udzielić pomocy (komuś)  

contradict (v) zaprzeczać, przeczyć  

eccentric (adj) ekscentryczny  

glamorous (adj) wytworny  

imaginative (adj) pomysłowy  

imply (v) sugerować, dawać do zrozumienia  

in need (phr) w potrzebie  

inappropriate (adj) niestosowny, nieodpowiedni  

neutral (adj) neutralny  

reverse psychology (n) odwrotna psychologia  

scruffy (adj) zaniedbany, niechlujny  

tasteful (adj) gustowny, stylowy  

trendy (adj) modny  

ultimately (adv) ostatecznie  

unconventional (adj) niekonwencjonalny  
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well cut (adj) dobrze skrojony  

Pages 26-27  

chat forum (n) forum rozmów  

diplomatically (adv) dyplomatycznie  

fit in (phr v) pasować  

lose heart (phr) tracić ducha, tracić odwagę  

marketable (adj) mający wzięcie na rynku  

on a positive note (phr) w pozytywny sposób  

supportive (adj) pomocny  

unconventional (adj) niekonwencjonalny  

unspoken (adj) niewypowiedziany, niepisany  

urge (v) przekonywać, nakłaniać  

Pages 28-29  

chuck (v) wyrzucać, wywalać  

diversity (n) zróżnicowanie  

favour (v) faworyzować, preferować  

government official (n) urzędnik państwowy  

infrastructure (n) infrastruktura  

inspect (v) kontrolować, przeprowadzać inspekcję  

motto (n) motto  

refined (adj) dopracowany  

safety (n) bezpieczeństwo  

Unit 3  

Pages 30-31  

bloody (adj) krwawy  

chaos (n) chaos  

civil (adj) kulturalny, uprzejmy  

civil war (n) wojna domowa  

contagious (adj) zaraźliwy  

contrasting (adj) przeciwstawny  

engage (v) angażować, zainteresować  

fateful (adj) fatalny, brzemienny w skutki  

force (n) siła, moc  

life-changing (adj) przełomowy  

long-running (adj) długotrwały  

put aside (something) (phr v) odkładać na bok  

rewarding (adj) dający satysfakcję, satysfakcjonujący  

tear apart (something) (phr) rozdzierać, powodować rozpad (czegoś)  

turmoil (n) niestabilność, zawirowania  

unstable (adj) niestabilny, rozchwiany  

vulnerable (adj) podatny  

war-torn (adj) rozdarty wojną, spustoszony przez wojnę  

Pages 32-33  

(be) struck by (something) (v) (być) dotknięty (czymś), doświadczyć 
(czegoś), przeżyć (coś)   

cheerleader (n) dopingujący kibic  

realistically (adv) realnie, realistycznie  

relatable (adj) w powiązaniu z czymś, w związku z czymś  

show the true colours of (something) (phr) pokazać prawdziwe oblicze (czegoś)  

start from scratch (phr) zaczynać od początku, zaczynać od zera  
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stereotype (n) stereotyp  

turning point (n) punkt zwrotny  

walk the talk (phr) robić to, co się mówi; wcielać słowa w 
życie  

Pages 34-35  

accomplish (v) dokonywać, realizować  

founder (n) założyciel  

genius (n) geniusz  

proportion (n) odsetek  

start-up (n) start-up, innowacyjna młoda firma  

teamwork (n) praca zespołowa  

Pages 36-37  

acceptable (adj) akceptowany, możliwy do przyjęcia  

blend in (phr v) dopasować się, nie wyróżniać się  

case study (n) studium przypadku  

challenge (v) kwestionować, sprzeciwiać się  

conform (v) podporządkowywać się, dostosowywać się  

conformity (n) konformizm  

disloyal (adj) nielojalny  

established (adj) o ugruntowanej pozycji, renomowany  

go with the flow (phr) płynąć z prądem; robić to, co inni  

non-conformist (n) nonkonformista  

opt (v) wybierać, decydować się  

play it safe (phr) być ostrożnym, nie ryzykować  

rock the boat (phr) robić zamieszanie, rozrabiać  

stand out (phr v) wyróżniać się, odstawać  

stand up to (someone) (phr v) przeciwstawić się (komuś), stawić (komuś) 
czoła  

stick your neck out (phr) ryzykować, nadstawiać karku  

swim against the tide (phr) płynąć pod prąd; nie robić tego, co 
wszyscy  

toe the line (phr) podporządkować się, nie wychylać się  

untrue (adj) nieprawdziwy  

Pages 38-39  

acknowledge (v) przyznać, potwierdzić  

combative (adj) wojowniczy  

cost effective (adj) wydajny kosztowo, ekonomiczny  

excellence (n) doskonałość  

have second thoughts about (something) (phr) mieć wątpliwości (co do czegoś)  

perspective (n) perspektywa, punkt widzenia  

picture (v) wyobrażać sobie  

plumbing (n) instalatorstwo wodno-kanalizacyjne, 
roboty hydrauliczne  

resolve (v) rozwiązywać, rozstrzygać, postanawiać  

say for certain (phr) stwierdzić z całą pewnością  

see eye-to-eye (with somebody) (phr) zgadzać się (z kimś)  

tone (n) ton, wydźwięk  

your take on (something) (phr) punkt widzenia, sposób postrzegania 
(czegoś)  

Unit 4  
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Pages 40-41  

acoustic (adj) akustyczny  

adrenaline (n) adrenalina  

charm (v) zachwycić, oczarować  

epiphany (n) objawienie  

extremity (n) kończyna  

fight or flight response (n) reakcja walki lub ucieczki  

finalist (n) finalista  

graphic designer (n) projektant graficzny, grafik  

heart rate (n) tętno  

onstage (adv) na scenie  

open mic (n) otwarty mikrofon  

physiologically (adv) fizjologicznie  

quirky (adj) dziwny, dziwaczny  

relate to (something) (phr v) odnosić się (do czegoś), dotyczyć (czegoś)  

rush (n) nagły przypływ, nagły wzrost poziomu  

stage fright (n) trema  

sympathetic nervous system (n) układ współczulny  

tool (n) narzędzie  

unconscious (adj) nieświadomy  

wave of anxiety (phr) fala niepokoju  

Pages 42-43  

conducive (adj) sprzyjający, pomocny  

confront (v) zmierzyć się, stawiać czoło  

convulse (v) wstrząsać , wstrząsnąć  

emotive (adj) budzący emocje  

image (n) obraz, wyobrażenie  

kick in (phr v) zacząć działać  

react (v) reagować  

realization (n) uświadomienie, zdanie sobie sprawy  

sarcastic (adj) sarkastyczny, zgryźliwy  

shake (v) pozbyć się, uwolnić się, otrząsnąć się  

sure enough (phr) oczywiście  

Pages 44-45  

absorption (n) przyswajanie, wchłanianie  

equivalent (n) odpowiednik  

e-reader (n) e-czytnik  

information overload (n) przeciążenie nadmiarem informacji, 
przeładowanie informacjami  

manageable (adj) dający się opanować, łatwy do 
opanowania  

social media (n) media społecznościowe  

status (Facebook) (n) status (Facebook)  

subscriber (n) abonent  

tablet (computer) (n) tablet (komputer)  

transfer rate (n) szybkość transferu  

tweet (Twitter) (n) tweet (Twitter)  

Pages 46-47  

address an issue (phr) zajmować się kwestią  

come up against (something) (phr v) napotykać trudności, zmagać się (z czymś)  
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get a cool reception (phr) chłodno przyjęty, spotkać się z chłodnym 
odbiorem  

hand-made (adj) ręcznie wykonany  

make a splash (phr) zrobić furorę, wzbudzić sensację  

market (n) rynek  

meet with opposition (phr) spotkać się ze sprzeciwem, wzbudzać 
sprzeciw  

obstacle (n) przeszkoda  

relocate (v) przenosić  

sell like hotcakes (phr) sprzedawać się jak świeże bułeczki  

slogan (n) slogan, hasło  

suppose (v) przypuszczać, zakładać  

to each his own (phr) co kto lubi  

voice concern (phr) wyrazić niepokój, obawę  

Pages 48-49  

be on the safe side (phr) dla pewności, dla bezpieczeństwa, na 
wszelki wypadek  

be sure to (do something) (phr) upewnić się (co do czegoś)  

beware of (something) (v) wystrzegać się (czegoś), uważać (na coś)  

clarification (n) wyjaśnienie  

clarify (v) wyjaśniać  

occasional (adj) sporadyczny  

repetition (n) powtórzenie  

sequence (n) kolejność  

Pages 50-51 Strony 50-51 

appliance (n) urządzenie  

entrepreneur (n) przedsiębiorca  

scarcity (n) niedobór, niedostatek  

Unit 5  

Pages 52-53  

contradiction (n) sprzeczność, zaprzeczenie  

exceptional (adj) wyjątkowy, wybitny  

inspiration (n) inspiracja  

integrate (v) integrować  

master (v) nauczyć się biegle, opanować  

motivational (adj) motywacyjny  

nominate (v) nominować, mianować  

objectification (n) uprzedmiotowienie  

propagate (v) szerzyć, rozpowiadać  

workplace (n) miejsce pracy  

Pages 54-55  

caption (n) podpis  

dawn on (somebody) (phr v) zaświtać (komuś), uświadomić sobie  

diagnosis (n) diagnoza  

impress (something) upon (someone) (phr v) uzmysłowić (coś komuś), sugerować  

lose count of (something) (phr) stracić rachubę, nie pamiętać  

low key (adj) skromny, stonowany  

objectify (v) uprzedmiotowić  

out of the ordinary (phr) nadzwyczajny, niezwykły  

radiate (v) promieniować, emanować  
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repetitive (adj) powtarzający się, monotonny  

serve a purpose (phr) służyć jakiemuś celowi  

take (something) out of the equation (phr) pominąć (coś), nie brać (czegoś) pod 
uwagę  

Pages 56-57  

it’s high time (that) (phr) najwyższy czas (aby)  

Pages 58-59  

adjacent (adj) graniczący  

appealing (adj) interesujący, atrakcyjny  

be stuck for ideas (phr) wyczerpały się pomysły  

draw a blank (phr) mieć pustkę w głowie, nie znaleźć 
rozwiązania  

hunch (n) wykluwanie  

in solitude (phr) w odosobnieniu, w samotności  

incubation (n) inkubacja, powstawanie  

innovation (n) innowacja  

move (n) działanie, krok, ruch, zmiana  

not have the faintest idea (phr) nie mieć zielonego pojęcia  

stuck (adj) zablokowany  

without exception (phr) bez wyjątku  

Pages 60-61  

fancy dress party (n) maskarada, bal kostiumowy  

hold back (something) (phr v) nie mówić otwarcie (czegoś)  

inspired (adj) błyskotliwy, nietuzinkowy  

put (something) together (phr v) przygotować, ułożyć  

send-off (n) pożegnanie, odprawa  

Unit 6  

Pages 62-63  

aid agency (n) organizacja humanitarna  

bring forth (something) (phr) spowodować, przynieść (coś)  

contaminated (adj) zanieczyszczony  

coverage (n) relacja, sprawozdanie  

demonstrate (v) pokazywać, prezentować  

diarrhoea (n) biegunka, rozwolnienie  

filter (n) filtr  

free of (something) (adj) wolny (od czegoś), pozbawiony (czegoś), 
bez (czegoś)  

germ (n) zarazek, drobnoustrój  

helplessly (adv) bezradnie, bezsilnie  

ingenious (adj) pomysłowy, genialny  

nanometre (n) nanometr  

pore (n) por, otworek  

portable (adj) przenośny  

solid (adj) stały, niepłynny  

sterile (adj) sterylny  

televised (adj) nadawany w telewizji, emitowany przez 
telewizję  

Pages 64-65  

affordable (adj) w przystępnej cenie, niedrogi  

chuck (v) rzucać, ciskać  
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congregate (v) gromadzić się, zbierać się  

filthy (adj) bardzo brudny, paskudny  

purify (v) oczyszczać  

relief operation (n) akcja pomocy, akcja ratunkowa  

self-perpetuating (adj) samonapędzający się  

sewage plant (n) oczyszczalnia ścieków  

stay put (phr v) pozostawać w miejscu  

sterile (adj) sterylny  

switch off (phr v) wyłączać, wyłączać się  

to the dismay of (someone) (phr) ku (czyjemuś) niezadowoleniu, 
rozczarowaniu, przerażeniu  

Pages 66-67  

boredom (n) nuda, znudzenie  

cut corners (phr) iść na skróty, iść na łatwiznę  

gadget (n) gadżet  

indecisive (adj) niezdecydowany, niepewny, wahający się  

procrastinate (v) odkładać w czasie, odwlekać  

procrastinator (n) osoba odkładająca wszystko na później, 
kunktator  

thrill seeker (n) poszukiwacz wrażeń  

time waster (n) osoba lubiąca marnować czas  

Pages 68-69  

clear up a misunderstanding (phr) wyjaśnić nieporozumienie  

crack (a problem/puzzle) (v) rozgryźć (problem/zagadkę)  

figure out (something) (phr v)  zrozumieć, pojąć (coś), wymyślić   

get round (a problem) (phr v) ominąć (trudność), rozwiązać (problem)  

get to the bottom of (something) (phr) dotrzeć do sedna (czegoś)  

interpret (v) odczytywać, rozumieć  

landowner (n) właściciel ziemi  

lateral thinking (n) niekonwencjonalny sposób rozumowania, 
myślenie lateralne  

overcome an obstacle (phr) pokonać przeszkodę  

parable (n) przypowieść  

solve a riddle (phr) rozwiązać zagadkę  

think outside the box (phr) myśleć twórczo, myśleć kreatywnie, 
myśleć nieszablonowo  

Pages 70-71  

take stock of (something) (phr) dobrze się zastanowić (nad czymś), 
rozważać szczegółowo  

Pages 72-73  

boundary (n) granica, ograniczenie  

direction (n) kierunek, wskazówka  

seek to (do something) (v) dążyć (do zrobienia czegoś), zabiegać (o 
coś)  

Unit 7  

Pages 74-75  

airspace (n) przestrzeń powietrzna  

billow (v) nadymać się, wydąć się na wietrze  

bronze (n) brąz 

bundle (v) pakować 
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casting (n) odlew  

ephemeral (adj) efemeryczny, ulotny  

fabric (n) materiał, tkanina  

fastening (n) mocowanie, połączenie  

idiosyncratic (adj) specyficzny, osobliwy  

inviting (adj) zachęcający, kuszący  

knot (n) węzeł, supeł  

lace (n) koronka  

medium (n) środek przekazu, sposób wyrazu  

mound (n) sterta, stos  

natural fibre (n) włókno naturalne  

pay tribute to (something) (phr) oddawać hołd, składać hołd (czemuś)  

point of focus (n) centrum uwagi, punkt centralny  

reshape (v) przekształcać, zmieniać, przerabiać  

volumetric (adj) objętościowy  

Pages 76-77  

accomplishment (n) osiągnięcie, dokonanie  

authentic (adj) naturalny  

bland (adj) nijaki, bezbarwny, nieciekawy  

craftsperson (n) rzemieślnik  

mesmerized (adj) zafascynowany, urzeczony  

ripple (v) rozprzestrzeniać się, roznosić się  

shift (v) zmieniać  

waterfront (n) nadbrzeże  

Pages 78-79  

(somebody’s) mind wander (phr) błądzić myślami  

daydream (v) marzyć, fantazjować  

drawback (n) wada, minus  

routine (adj) rutynowy  

test subject (n) badana osoba  

Pages 80-81  

be in two minds about (something) (phr) wahać się, nie móc się (na coś) 
zdecydować  

bear (something) in mind (phr) pamiętać (o czymś), mieć na uwadze  

blow your mind (phr) wywierać ogromne wrażenie, oszałamiać  

ease your mind (phr) uspokajać  

experimental (adj) doświadczalny, eksperymentalny  

give (somebody) peace of mind (phr) uspokajać, dawać poczucie spokoju  

have something on your mind (phr) stale o czymś myśleć, martwić się o coś  

keep an open mind (about something) (phr) być otwartym, zachowywać otwarty umysł  

measurable (adj) wymierny, zauważalny  

outcome (n) wynik  

put your mind to (something) (phr) przykładać się (do czegoś)  

see (something) in your mind’s eye (phr) ujrzeć (coś) oczami wyobraźni  

visualize (v) wyobrażać sobie, wizualizować  

Pages 82-83  

alien (adj) obcy, pozaziemski, z kosmosu  

allegedly (adv) rzekomo, podobno  

artefact (n) artefakt  

by all accounts (phr) podobno; z tego, co mówią  
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magnetic (adj) magnetyczny  

occurrence (n) zdarzenie, zjawisko  

quote (v) cytować  

reportedly (adv) rzekomo  

seemingly (adv) na pozór, na pierwszy rzut oka  

speculation (n) spekulacja, przypuszczenie, domysł  

supposedly (adv) ponoć, podobno, rzekomo  

Unit 8  

Pages 84-85  

absorb information (phr) przyswajać informacje  

assign (v) przydzielać, wyznaczać  

collaboration (n) współpraca, współdziałanie  

continually (adv) ciągle, nieustannie  

executive admin (n) kierownik wykonawczy  

facilitation (n) ułatwienie, udogodnienie  

innovative (adj) innowacyjny, nowatorski  

iterative (adj) powtarzający się  

kindergartener (n) przedszkolak  

practitioner (n) specjalista  

skilful (adj) umiejętny, wprawny, zręczny  

Pages 86-87  

assemble (v) montować, składać  

high stakes (n) wysokie stawki  

jockey for power (phr) walczyć o władzę  

orient (v) orientować się  

participant (n) uczestnik  

significance (n) znaczenie, istotność  

sketch (v) szkicować  

ta-da (phr) tadam  

trial and error (phr) metoda prób i błędów  

uh-oh (phr) o, nie; oj  

up the ante (phr) podnieść stawkę, podnieść poprzeczkę  

Pages 88-89  

(be) the consequence of (something) (phr) (być) konsekwencją, skutkiem, 
następstwem (czegoś)  

acute (adj) ostry  

arise from (something) (v) pojawiać się, być wynikiem (czegoś)  

bring (something) about (phr v) spowodować (coś), doprowadzić (do 
czegoś)  

foster (v) sprzyjać, rozwijać  

give rise to (something) (phr) spowodować (coś), dać (czemuś) początek, 
zapoczątkowywać  

kill (stop something) (v) zniszczyć, zepsuć  

migraine (n) migrena  

neck strain (n) napięcie karku  

pull a ‘sickie’ (phr) symulowanie choroby  

recurring (adj) powracający, powtarzający się, 
nawracający  

repetitive strain injury (n) uraz spowodowany chronicznym 
przeciążeniem mięśni i ścięgien  
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Pages 90-91  

anticipate (v) przewidywać, wyprzedzać  

bond (v) wiązać, tworzyć więź  

do your fair share of (something) (phr) robić to, co do kogo należy; wykonywać 
swoje obowiązki  

enhance (v) poprawiać, usprawniać, wzmacniać  

feel a part of (something) (phr) czuć się częścią (czegoś), odczuwać 
przynależność (do czegoś)  

go the extra mile (phr) starać się bardziej, robić więcej niż należy, 
dokładać szczególnych wysiłków  

have a sense of belonging (phr) mieć poczucie przynależności  

motivate (v) motywować  

pull your weight (phr) przykładać się do pracy, zrobić swoje, 
wykonać swoją część pracy  

share the load (phr) dzielić się obowiązkami  

team player (n) osoba umiejąca pracować w zespole  

team-building (n) budowanie zespołu, integrowanie się  

Pages 92-93  

abrupt (adj) opryskliwy, obcesowy  

administration (n) zarządzanie  

administrator (n) zarządca, osoba zarządzająca  

as a consequence (phr) w rezultacie, wskutek  

coordination (n) koordynacja  

debriefing (n) sprawozdanie  

deliver (v) dostarczać, oddać, wywiązywać się  

expertise (n) specjalistyczna wiedza, umiejętności  

host (v) gościć, być gospodarzem  

invite (ask officially) (v) zwracać się z zapytaniem  

jump in (phr v) przerwać komuś, włączyć się gwałtownie  

leadership (n) przywództwo  

lose money (phr) stracić pieniądze, ponosić straty  

project manager (n) kierownik projektu  

signal (v) sygnalizować, wskazywać (na coś)  

take the time to (do something) (phr) poświęcić czas (na coś)  

teamwork (n) praca zespołowa  

your take on (something) (phr) punkt widzenia, sposób postrzegania 
(czegoś)  

Pages 94-95  

cramped (adj) ciasny, stłoczony, nabity  

degrade (v) rozkładać, ulegać degradacji  

discarded (adj) wyrzucony 

downcycling (n) downcykling, przetwarzanie materiału do 
postaci o niższej jakości  

edge (n) sznyt, charakter, wyróżnik  

ever-growing (adj) stale zwiększający się, wciąż rosnący  

eye-catching (adj) efektowny, wpadający w oko, 
przyciągający uwagę  

immediate (closest) (adj) najbliższy, bezpośredni  

junk (n) rupiecie, graty  

noticeable (adj) zauważalny, dostrzegalny  
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upcycling (n) upcykling, przetwarzanie materiału do 
postaci o wyższej jakości  

Unit 9  

Pages 96-97  

accessible (adj) dostępny, osiągalny, przystępny  

clarity (n) jasność, klarowność, przejrzystość  

focused (adj) skoncentrowany, skupiony  

frantic (adj) szaleńczy, gorączkowy  

inundate (v) zasypywać, zawalać  

meditate (v) medytować  

meditation (n) medytacja  

mindful (adj) świadomy, uważny  

monk (n) mnich  

preventative (adj) zapobiegawczy, profilaktyczny  

restless (adj) niespokojny, nerwowy, niecierpliwy  

spontaneous (adj) spontaniczny  

Pages 98-99  

overwhelmed (adj) przytłoczony, owładnięty, zalany  

clarity (n) jasność, klarowność  

framework (n) ramy, system  

illustrate (v) zobrazować, zilustrować  

intense (adj) intensywny, natężony  

jargon (n) żargon  

nagging (adj) uciążliwy, dręczący, uporczywy  

reminisce (v) wspominać, wracać pamięcią  

research paper (n) praca badawcza, referat naukowy  

take your foot off the gas (phr) zdjąć nogę z gazu, zwolnić  

wobbly (adj) chybotliwy, chwiejący się, rozchwiany  

Pages 100-101  

mild (adj) łagodny, niewielki  

moderate (adj) średni, umiarkowany  

no (something) whatsoever (adv) absolutnie żaden, absolutnie nic  

quite literally (phr) dosłownie  

undeniable (adj) niezaprzeczalny, niepodważalny  

utterly (adv) całkowicie, zupełnie, kompletnie  

Pages 102-103  

(be) in over your head (phr) (być) w sytuacji, która kogoś przerasta  

(be) on your toes (phr) mieć się na baczności, być czujnym  

(be) up to your eyeballs in (something) phrase) (być) zawalonym po uszy (czymś)  

(something) makes your blood boil (phr) (coś) wyprowadza kogoś z równowagi, aż 
krew się gotuje  

a pain in the neck (phr) utrapienie  

a shot in the arm (phr) zastrzyk energii  

alert (adj) czujny, uważny  

awareness (n) świadomość  

be a weight off your shoulders (phr) przynieść ulgę, zdjąć ciężar z barków  

burst (n) zryw, impuls  

chronic (adj) chroniczny, przewlekły  

clinical (adj) kliniczny  

exposure (n) narażenie, wystawienie, odsłonięcie  
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get cold feet about (something) (phr) przestraszyć się (czegoś), mieć pietra  

get something off your chest (phr) wyrzucić coś z siebie, wyżalić się  

immune system (n) układ odpornościowy, układ 
immunologiczny  

keep your chin up (phr) głowa do góry  

let your hair down (phr) rozluźnić się, zrelaksować  

nutrition (n) odżywianie, żywienie  

thoughtfully (adv) roztropnie, w przemyślany sposób  

thrill (n) dreszcz emocji, dreszczyk  

vaccination (n) szczepienie  

Pages 104-105  

cover for (somebody) (phr v) zastępować, kryć (kogoś)  

spark (v) iskrzyć  

version (n) wersja  

Unit 10  

Pages 106-107  

calamity (n) katastrofa, klęska  

cut and dried (phr) jasny, ustalony  

give voice to (something) (phr) pozwalać na wyrażanie swojego głosu, 
umożliwiać wyrażanie siebie (komuś)  

globe (n) świat, glob  

innocuous (adj) nieszkodliwy  

legal battle (n) batalia prawna  

open (adj) otwarty  

prenuptial agreement (n) intercyza  

root out (something) (phr v) wykorzenić, wyplenić (coś)  

social network (n) sieć społecznościowa, portal 
społecznościowy  

stake (n) stawka  

Pages 108-109  

(be) in harm’s way (phr) (być) zagrożonym, w niebezpieczeństwie  

bystander (n) przechodzień  

gloomy (adj) przygnębiony, smutny  

landmark (n) charakterystyczny obiekt  

odds (n) szanse, prawdopodobieństwo  

parameter (n) parametr, kryterium  

phishing (n) wyłudzanie poufnych informacji  

put forward (something) (phr v) przedstawiać (coś), wysuwać  

spam (n) spam, niechciane wiadomości e-mail  

wedding vow (n) przysięga ślubna  

Pages 110-111  

BASE jumping (n) BASE jumping, skoki spadochronowe z 
wysokich miejsc  

lacrosse (n) lacrosse  

measure (judge) (v) mierzyć, oceniać  

skydiving (n) spadochroniarstwo  

softball (n) softball  

white-water rafting (n) spływ górski  

Pages 112-113  

antidepressant (n) antydepresant, lek przeciwdepresyjny  
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asteroid (n) asteroida  

be a one-in-a-million chance (phr) szansa jedna na milion, bardzo niskie 
prawdopodobieństwo  

bee sting (n) użądlenie  

consumption (n) konsumpcja, spożycie  

follow your heart (phr) iść za głosem serca  

gut instinct (n) wrodzony instynkt  

impact (n) uderzenie  

increase the likelihood of (something) (phr) zwiększać prawdopodobieństwo (czegoś)  

intuition (n) intuicja  

make matters worse (phr) pogarszać sytuację  

medication (n) lek, lekarstwo  

pose a threat to (something) (phr) stwarzać zagrożenie  

produce (n) produkty, wyroby  

reduce the odds of (something) (phr) zmniejszać prawdopodobieństwo (czegoś)  

run the risk of (something) (phr) ryzykować (czymś)  

sceptical (adj) sceptyczny  

statistically (adv) statystycznie  

the chances of recovering from (something) (phr) szanse na wyzdrowienie  

Pages 114-115  

all things considered (phr) biorąc wszystko pod uwagę, zważywszy 
wszystko  

downside (n) wada, negatywna strona, minus  

drawback (n) wada, minus  

in light of (something) (phr) w świetle (czegoś)  

on the plus/minus side (phr) zaleta/wada  

Pages 116-117  

(financial) return (n) zwrot (finansowy)  

engage in (something) (phr v) zajmować się (czymś)  

ethical (adj) etyczny  

interest rate (n) stopa procentowa  

mainstream (adj) masowy, należący do głównego nurtu, 
typowy  

philosophy (n) filozofia, zasada, motto, dewiza  

regulation (n) regulacje, przepisy, kontrola  

sector (n) sektor, dział, branża  

sustainable (adj) zrównoważony  

Unit 11  

Pages 118-119  

cast (v) odlewać  

clay (n) glina  

compress (v) sprasować, zgniatać, ugnieść  

flatten (v) spłaszczać  

fragile (adj) kruchy, łamliwy  

harden (v) utwardzać  

profound (adj) głęboki, przemożny  

prototype (n) prototyp  

structure (building) (n) konstrukcja, budowla  

ventilation (n) wentylacja, wietrzenie  

Pages 120-121  
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(be) over the moon (phr) (być) w siódmym niebie, nie posiadać się 
ze szczęścia  

fundraising (n) zbiórka pieniędzy  

gravel (n) żwir  

motivation (n) motywacja  

photoshopped (adj) retuszowany komputerowo, poprawiony 
w programie Photoshop  

privilege (n) zaszczyt  

scholarship (n) stypendium  

shape (v) kształtować  

Pages 122-123  

(be) concerned with (something) (adj) dotyczyć (czegoś)  

environmentalist (n) ekolog, działacz na rzecz ochrony 
środowiska  

given that (something) (phr) biorąc pod uwagę (coś)  

heritage (n) dziedzictwo  

in the event that (something) (phr) w przypadku (czegoś)  

in the foreseeable future (phr) w bliskiej przyszłości  

indigenous (adj) autochtoniczny, rdzenny, lokalny  

inevitable (adj) nieunikniony, nieuchronny  

ranch (n) ranczo, gospodarstwo  

sample (v) kosztować, degustować  

unspoiled (adj) nienaruszony, zachowany w naturalnym 
stanie  

vineyard (n) winnica  

widespread (adj) powszechny, szeroko rozpowszechniony  

Pages 124-125  

(be) on the lookout for (something) (phr) nieustannie poszukiwać (czegoś), 
wyszukiwać  

as far as I can see (phr) o ile się orientuję, moim zdaniem  

constitute (v) stanowić, składać się (na coś)  

inward (adj) wewnętrzny  

look (someone) in the eye (phr) spojrzeć (komuś) prosto w oczy  

look and see (phr) popatrzeć, sprawdzić  

look into (something) (phr v) zbadać, sprawdzić (coś)  

look up to (somebody) (phr v) podziwiać (kogoś)  

master (v) nauczyć się biegle, opanować  

necessity (n) artykuły pierwszej potrzeby  

overlook (v) przeoczyć, pominąć  

oversee (v) nadzorować, kontrolować  

portray (v) przedstawiać, ukazywać  

pursue (v) dążyć do czegoś, realizować  

see about (something) (phr v) zajmować się (czymś)  

see eye to eye about (something) (phr) zgadzać się (z czymś)  

visionary (n) wizjoner  

wait and see (phr) wyczekiwanie, bierne oczekiwanie  

Pages 126-127  

adulthood (n) dorosłość, wiek dojrzały  

asset (n) cenny nabytek  

endorsement (n) poparcie, aprobata  
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envisage (v) wyobrażać sobie  

honoured (adj) zaszczycony  

if money were no object (phr) gdyby pieniądze nie stanowiły problemu  

life coach (n) trener rozwoju osobistego  

persuasive (adj) przekonujący  

proactive (adj) proaktywny, czynny, pełny inicjatywy  

strength (n) mocna strona  

Unit 12  

Pages 128-129  

augmented reality (n) rzeczywistość rozszerzona  

blend (v) połączyć  

cutting-edge (adj) nowoczesny, innowacyjny, nowatorski  

label (v) oznakować  

overlay (v) nakładać, pokrywać  

recognition (n) rozpoznawanie  

tag up (phr v) oznaczyć, otagować  

trigger (v) włączać, uruchamiać  

Pages 130-131  

advancement (n) postęp, rozwój  

animated (adj) ożywiony  

lightweight (adj) lekki  

modified (adj) zmodyfikowany, zmieniony  

overly (adv) nadmiernie  

paradigm shift (n) zmiana paradygmatu, zmiana sposobu 
myślenia  

phenomenal (adj) wyjątkowy, nadzwyczajny  

rate (v) oceniać  

repetitive (adj) powtarzający się  

router (n) router, ruter  

seamlessly (adv) gładko, sprawnie  

trickery (n) oszustwo, podstęp  

Pages 132-133  

commonplace (adj) pospolity, powszechny  

fake (adj) sztuczny  

revolutionize (v) rewolucjonizować  

Pages 134-135  

every cloud has a silver lining (phr) nie ma tego złego, co by na dobre nie 
wyszło; po każdej burzy wychodzi słońce  

light at the end of the tunnel (phr) światełko w tunelu  

look on the bright side (phr) patrzeć optymistycznie, dostrzegać jasne 
strony  

mindset (n) nastawienie, sposób myślenia  

optimist (n) optymista  

pessimist (n) pesymista  

realist (n) realista  

realistically (adv) realistycznie  

see (something) through rose-tinted glasses (phr) patrzeć przez różowe okulary  

see clouds on the horizon (phr) zbierają się ciemne chmury  

the glass is half full/empty (phr) szklanka do połowy pełna/pusta  

Pages 136-137  
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pencil (something) in (phr) zaplanować (coś)  

put forward (something) (phr v) przedstawiać (coś), wysuwać  

Pages 138-139  

(company) share (n) akcja (spółki)  

fleet (n) flota  

market share (n) udział w rynku  

motorised (adj) zmotoryzowany  

venture (n) przedsięwzięcie  

 


