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Proficient – Student’s Book word list 

Polish version 

 

W słowniczku zastosowano następujące skróty: n = rzeczownik, v = czasownik, adj = przymiotnik, adv 

= przysłówek, phr = zwrot, phr v = czasownik frazowy, conj = spójnik 

 

Unit 1  

Pages 8-9  

(be) knighted (for something) (v) otrzymać tytuł szlachecki (za coś)  

advisory (adj) doradczy  

aromatic (adj) aromatyczny, eteryczny  

benign (adj) życzliwy, niezłośliwy  

contention (n) twierdzenie  

disgraceful (adj) skandaliczny, niechlubny  

educationalist (n) pedagog  

foster (v) rozwijać, promować  

frankincense (n) kadzidło  

humanities (n) przedmioty humanistyczne, nauki 
humanistyczne  

innate (adj) wrodzony  

lead an enquiry (phr) prowadzić badanie (phrase) 

resin (n) żywica  

stifle (v) tłumić, dławić  

stigmatize (v) piętnować  

structure (v) ukształtować, organizować  

Pages 10-11  

(be) predicated on (something) (v) opierać się (na czymś)  

(be) profoundly mistaken (phr) głęboko się mylić  

(be) prompted by (something) (v) spowodowane, wywołane (przez coś)  

 (do something) out of affection for (someone) 
(phr) 

(robić coś) z sympatii (do kogoś)  

radically rethink (something) (phr) gruntownie zrewidować/ponownie przemyśleć  

a protracted process (phr) wydłużony/rozciągnięty w czasie proces  

a seamless transition (phr) gładka zmiana, płynne przejście  

anecdote (n) anegdota  

choreographer (n) choreograf  

compartment (n) przedział  

distinct (adj) odrębny, wyrazisty  

diverse (adj) zróżnicowany, odmienny  

dynamic (adj) dynamiczny  

fidget (v) wiercić się, kręcić się  

get all the brownie points (phr) otrzymać pochwałę  

have a go (phr) spróbować  

hierarchy (n) hierarchia  

industrialism (n) industrializm, uprzemysłowienie  

shift (v) zmieniać się  

Keynote 
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strike (v) robić wrażenie  

use (something) wisely (phr) mądrze wykorzystywać, umiejętnie korzystać  

Pages 12-13  

element (of something) (n) część (czegoś)  

fraction (n) ułamek  

negligible (adj) znikomy, nieistotny  

pursuit (n) zajęcie, dążenie  

weave (v) tkać, wyplatać  

  

Pages 14-15  

a must (n) konieczność  

brainwave (n) olśnienie  

break with convention (phr) łamać konwencję, zrywać z konwencją  

come at something from a different angle (phr) spojrzeć pod innym kątem/z innej strony  

endurance (n) wytrzymałość  

erratic (adj) nieobliczalny  

focus (n) uwaga, skupienie  

have a flash of inspiration (phr) mieć przebłysk natchnienia/nagły przypływ 
inspiracji  

imperceptible (adj) niezauważalny, niedostrzegalny  

indispensable (adj) niezbędny, konieczny  

offcut (n) ścinek, odpad  

pre-requisite (n) warunek/wymóg wstępny  

tannery (n) garbarnia  

well up (phr v) narastać, wzbierać  

win (something) hands down (phr) wygrać z łatwością  

Pages 16-17  

(something) is not really your thing (phr) nie interesować się (czymś) zbytnio  

be a born (something) (phr) być urodzonym (kimś)  

can't (do something) to save my life (phr) nie potrafi (czegoś), bez względu na to, jak 
bardzo by się starał  

disengaged (adj) zdekoncentrowany  

engaged (adj) zajęty, zaangażowany  

take it or leave it (phr) być obojętnym wobec czegoś  

the desired result/effect (of something) (phr) oczekiwany rezultat/efekt (czegoś)  

Unit 2  

Pages 18-19  

abide by the rules (phr) przestrzegać zasad  

dread (v) bać się, obawiać  

explicitly (adv) wyraźnie, jednoznacznie  

go platinum (record/album) (phr) uzyskać status platynowej płyty 
(nagranie/album)  

medium (n) środek przekazu, sposób wyrazu  

miraculous (adj) cudowny, fenomenalny  

proper noun (n) nazwa własna  

singsong (adj) śpiewny, melodyjny  

speech impediment (n) wada wymowy  

stutter (n) jąkanie  

Pages 20-21  

application (n) zastosowanie  
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be based solely on (something) (phr) być opartym wyłącznie (na czymś) 

be inextricably linked (phr) wiązać się nierozerwalnie  

clunky (adj) niezgrabny, niezdarny  

come clean about (something) (phr) przyznać się (do czegoś)  

comprehensively (adv) kompletnie, w pełni  

conceptual (adj) konceptualny  

contagious (adj) zaraźliwy  

fearful (adj) bojaźliwy, przestraszony  

gather (v) wnioskować, rozumieć  

mortal dread (phr) śmiertelny strach  

paramount (adj) najważniejszy, nadrzędny  

paraphrase (n) parafraza  

pepper (something with something) (v) szpikować, faszerować  

relatable (adj) w powiązaniu z czymś, w związku z czymś  

serene (adj) pogodny, spokojny  

synonym (n) synonim  

Pages 22-23  

a foregone conclusion (phr) z góry przesądzona konkluzja  

in all likelihood (phr) najprawdopodobniej, według wszelkiego 
prawdopodobieństwa  

respondent (n) respondent, ankietowany  

Pages 24-25  

a leap in the dark (phr) skok w nieznane  

adrenaline junkie (phr) amator mocnych wrażeń  

an overwhelming consensus (phr) przeważająca jednomyślność, powszechna 
zgoda  

be a bundle of nerves (phr) kłębek nerwów  

be insulated against (something) (v) izolować (przed czymś), zabezpieczać  

comfort zone (n) strefa komfortu, strefa poczucia 
bezpieczeństwa  

get (someone's) drift (phr) rozumieć (kogoś), kapować  

get acquainted with (something) (phr) zapoznać się (z czymś)  

get your hopes up (phr) rozbudzać nadzieje  

give up hope (phr) stracić nadzieję  

have butterflies in your stomach (phr) denerwować się, mieć tremę  

have your hopes dashed (phr) gasić nadzieje, pogrzebać nadzieje  

inmate (n) więzień, osadzony  

pin your hopes on (something) (phr) wiązać (z czymś) nadzieje, pokładać (w czymś) 
nadzieje  

pluck up courage (phr) zebrać się na odwagę  

the sky's the limit (phr) możliwości są nieograniczone, bez ograniczeń  

Pages 26-27  

advisable (adj) wskazany, stosowny  

ironically (adv) jak na ironię, paradoksalnie  

peace of mind (n) spokój sumienia  

preventative (adj) zapobiegawczy, profilaktyczny  

repellant (n) środek odstraszający  

worst-case scenario (n) najgorszy przypadek  

Pages 28-29  
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(be) laid back (adj) wyluzowany, zrelaksowany 

founder (n) założyciel  

get your own back (phr) zemścić się, powetować sobie 

go back on your word (phr) nie dotrzymać słowa 

go back to the drawing board (phr) zacząć od początku 

go behind someone’s back (phr) działać za czyimiś plecami 

go downhill (phr) psuć się, pogarszać się  

highest grossing (phr) najbardziej dochodowy, najbardziej kasowy  

know something like the back of your hand 

(phr) 

znać coś jak własną kieszeń 

motion (n) ruch  

put it on the back burner (phr) odłożyć coś na później 

sequel (n) kolejna część, kontynuacja  

take a back seat (phr) odsuwać się na dalszy plan 

turn back the clock (phr) cofnąć czas 

turn your back on (phr) odwrócić się plecami, odmówić pomocy 

Unit 3  

Pages 30-31  

aural (adj) słuchowy  

bandwidth (n) przepustowość  

bombard (v) bombardować  

chair (of a company) (n) prezes (firmy)  

congruent (adj) zgodny  

driver (n) czynnik napędzający, bodziec  

fight-flight response (n) reakcja walki lub ucieczki  

profound (adj) głęboki, przemożny  

retailer (n) sprzedawca detaliczny  

subtle (adj) subtelny  

suppress (v) tłumić  

Pages 32-33  

behaviourally (adv) behawioralnie  

cognitively (adv) kognitywnie, poznawczo  

deploy (v) stosować  

framework (n) ramy, system  

in droves (phr) tłumnie, masowo  

physiologically (adv) fizjologicznie  

psychologically (adv) psychologicznie  

recognition (n) rozpoznanie, identyfikacja  

resonance (n) wydźwięk, związek  

sound (adj) w dobrej kondycji, zdrowy  

structure (n) konstrukcja, struktura  

unconscious (adj) nieświadomy  

veneer (v) maskować  
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Pages 34-35  

abrupt (adj) obcesowy  

approachable (adj) przystępny  

consistent (adj) konsekwentny, spójny  

disrespectful (adj) lekceważący, nieokazujący szacunku  

dominant (adj) dominujący  

eye contact (n) kontakt wzrokowy  

form an impression (phr) kształtować opinię  

indication (n) wskazówka  

peckish (adj) głodny  

Pages 36-37  

(research) paper (n) opracowanie (naukowe)  

comforting (adj) pocieszający, krzepiący  

compelling (adj) frapujący, przykuwający uwagę  

crucially (adv) co najważniejsze, przede wszystkim  

dim (adj) przyciemniony, przygaszony  

disconcerting (adj) niepokojący  

energizing (adj) energetyzujący, pobudzający  

enticing (adj) wabiący, nęcący  

fragrance (n) zapach  

heightened (adj) zwiększony, spotęgowany  

hit the mark (phr) trafiać w sedno  

holy grail (n) pożądany cel  

infuriating (adj) ogromnie irytujący, rozwścieczający  

irresistible (adj) nieodparty, przemożny  

maddening (adj) irytujący, doprowadzający do szału  

miss an important trick (phr) utracić szansę  

off-putting (adj) odpychający  

overhear (v) usłyszeć przypadkiem  

rousing (adj) ekscytujący, porywający  

sensory (adj) zmysłowy, dotyczący zmysłów  

soothing (adj) kojący  

sought after (phr) rozchwytywany, mający wzięcie  

stationery (n) artykuły biurowe, materiały biurowe  

stimulating (adj) pobudzający  

stirring (adj) wzruszający, emocjonujący  

target (v) celować, wybierać za cel  

tempting (adj) kuszący, nęcący  

unsettling (adj) niepokojący  

utensil (n) przybory  

Pages 38-39  

(be) in close proximity (phr) w bezpośredniej bliskości, w bliskiej odległości  

adversely (adv) niekorzystnie, negatywnie, szkodliwie  
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allegedly (adv) rzekomo, podobno  

give the outward appearance of (something) 

(phr) 

stwarzać zewnętrzne pozory, sprawiać wrażenie  

if truth be told (phr) prawdę mówiąc  

in point of fact (phr) w rzeczywistości, faktycznie  

nausea (n) mdłości, nudności  

on the face of it (phr) na pierwszy rzut oka, na pozór  

open-plan office (n) otwarta przestrzeń biurowa, biuro bez ścianek 

działowych  

ostensibly (adv) pozornie, rzekomo  

Unit 4  

Pages 40-41  

assume a position (phr) przyjąć pozycję  

boardroom (n) sala posiedzeń  

dominance (n) dominacja  

hormone (n) hormon  

hunched (adj) zgarbiony  

imposter (n) oszust  

nonverbal (adj) niewerbalny  

perception (n) postrzeganie  

Pages 42-43  

caricature (n) karykatura  

complement (v) uzupełniać, dopełniać  

congenitally (adv) od urodzenia  

contemptuous (adj) pogardliwy, wzgardliwy  

core identity (n) podstawowa tożsamość  

fraud (n) oszust  

make a sweeping judgement (phr) oceniać ogólnikowo  

oversimplify (v) zbytnio upraszczać  

power dynamic (n) dynamika władzy i siły  

powerlessness (n) bezsilność, niemoc  

quicksand (n) ruchome piaski  

tweak (n) dopracowanie  

wink (n) mrugnięcie  

Pages 44-45  

(printing) press (n) prasa (drukarska)  

medium (n) środek przekazu, medium  

telephone exchange (n) centrala telefoniczna  

Pages 46-47  

at the end of the day (phr) w końcu, koniec końców  

boredom (n) nuda, znudzenie  

bullishly (adv) uparcie  

clench your fists (phr) zacisnąć pięści  
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contempt (n) pogarda  

displeasure (n) niezadowolenie  

draw someone out (phr) wydobyć coś z kogoś ? 

drum your fingers (phr) bębnić palcami  

expressionless (adj) nieprzenikniony  

facial expression (n) wyraz twarzy  

flounder (v) ugrzęznąć, mieć problemy  

gape (v) rozdziawić usta  

grin (v) uśmiechać się szeroko  

indispensable (adj) konieczny, niezbędny  

moral (n) moralność  

not budge an inch (phr) nie ustąpić ani na krok  

principle (n) zasada  

provoke (v) prowokować  

push someone’s buttons (phr) uderzać w czułe miejsca  

raise your/an eyebrow (phr) unieść brwi ze zdziwienia  

resentful (adj) urażony  

roll your eyes (phr) przewracać oczami  

scowl (v) spojrzeć krzywo  

shrug your shoulders (phr) wzruszać ramionami  

sneer (v) uśmiechnąć się ironicznie  

tell-tale (adj) demaskujący  

unprincipled (adj) pozbawiony skrupułów  

unscrupulous (adj) pozbawiony skrupułów  

wince (v) krzywić się w grymasie  

Pages 48-49  

concisely (adv) zwięźle, krótko  

give (someone) a hand (phr) pomóc komuś  

Pages 50-51  

bite your tongue (phr) ugryźć się w język  

doze off (phr v) przysypiać  

eye-opener (n) coś zaskakującego  

get (someone's) back up (phr) zdenerwować kogoś 

get (something) off your chest (phr) wyrzucić (coś) z siebie  

go straight over your head (phr) nie rozumieć czegoś  

have a sweet tooth (phr) lubić słodycze  

have the nerve to (do something) (phr) mieć czelność (coś zrobić)  

have your mind set on (something) (phr) uprzeć się (na czymś)  ? 

intensify (v) nasilać, wzmacniać  

no skin off your nose (phr) to nie jest czyjś problem  

put your finger on (something) (phr) znajdować przyczynę (czegoś)  

rule of thumb (phr) sprawdzona zasada  

visually-impaired (adj) niedowidzący  
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Unit 5  

Pages 52-53  

fossil fuel (n) paliwo kopalne  

mesmerize (v) urzekać, fascynować  

mortality (n) śmiertelność, umieralność  

paralytic (adj) paralityczny  

physician (n) lekarz  

poverty line (n) próg ubóstwa  

pursuit (n) zajęcie, dążenie  

scrutiny (n) kontrola  

Pages 54-55  

arresting (adj) przykuwający uwagę  

comprehensible (adj) zrozumiały  

deviation (n) odchylenie, odstępstwo  

emerging economy (n) gospodarki wschodzące  

explicitly (adv) wyraźnie, jednoznacznie, wprost  

hardcore (adj) ekstremalny  

imply (v) sugerować, dawać do zrozumienia  

mill (n) fabryka, zakład  

overload (v) przeciążyć  

penetrate (v) przenikać, penetrować  

president-elect (n) prezydent elekt  

Pages 56-57  

disparity (n) różnica  

insulation (n) izolacja  

legislate (v) ustanowić przepisy  

power plant (n) elektrownia  

refrigeration (n) chłodzenie  

scenario (n) scenariusz  

thermal (adj) cieplny  

Pages 58-59  

amenity (n) udogodnienie, wyposażenie  

creditor (n) wierzyciel  

cut interest rates (phr) obniżka stóp procentowych  

diligence (n) staranność, gorliwość  

enjoy a(n) (economic) boom (phr) cieszyć się hossą, przeżywać boom  

expand an operation (phr) rozszerzyć działalność  

inherent (adj) nieodłączny  

landowner (n) właściciel ziemski  

speculate (v) spekulować  

speculator (n) spekulant  

stifle (economic) recovery (phr) powstrzymywać poprawę, hamować ożywienie  

Pages 60-61  
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common misconception (n) powszechnie panujące błędne przekonanie  

disbelief (n) niedowierzanie  

have (something) spot on (phr) trafić bezbłędnie, trafić w dziesiątkę  

have reservations about (something) (phr) mieć zastrzeżenia (co do czegoś)  

in the least (phr) wcale, ani trochę  

old wives' tale (n) przesąd, zabobon  

originate (v) wywodzić się, brać początek  

replicate (v) odtwarzać, powtarzać  

take (something) with a pinch of salt (phr) traktować (coś) z przymrużeniem oka  

Unit 6  

Pages 62-63  

(plant) shoot (n) kiełek, pęd  

artisan (n) rzemieślnik  

bamboo (n) bambus  

bespoke (adj) robiony na zamówienie  

blueprint (n) plan, projekt  

custom-made (adj) wykonany na indywidualne zamówienie  

hollow (adj) pusty, wydrążony  

made-to-measure (adj) dostosowany do indywidualnych wymagań, 

szyty na miarę  

pod (n) kapsuła  

signal (v) sygnalizować, wskazywać (na coś)  

sustainably (adv) w sposób zrównoważony  

Pages 64-65  

boulder (n) głaz  

clump (n) kępa  

constraint (n) ograniczenie 

contrast (n) kontrastowanie, przeciwstawanie 

elaborate (adj) złożony, misterny  

emotive (adj) budzący emocje  

foster (v) kultywować, pielęgnować  

imagery (n) obrazowość  

make perfect sense (phr) mieć głęboki sens, być całkowicie 

uzasadnionym  

metaphor (n) metafora  

portability (n) przenośność  

reap the benefits (phr) czerpać korzyści  

reinforce (v) wzmacniać  

repetition (n) powtórzenie  

replicate (v) odtwarzać  

resistance (n) odporność, wytrzymałość  

rhetorical question (n) pytanie retoryczne  

tapering (adj) zwężający się  
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tried-and-true (adj) sprawdzony  

Pages 66-67  

electric shock (n) porażenie prądem elektrycznym  

get (something) caught in (something) (phr) przytrzasnąć sobie (coś czymś)  

get nowhere with (something) (phr) nie posuwać się do przodu (z czymś)  

railing (n) balustrada, poręcz  

stitch (a cut) (v) zszywać (ranę) 

structural (adj) konstrukcyjny  

tree surgery (n) pielęgnacja drzew  

Pages 68-69  

beautifully crafted (phr) pięknie wykonany  

ethical (adj) etyczny  

masterpiece (n) arcydzieło  

never been bettered (phr) nigdy nie było ulepszane  

novel (adj) nowatorski  

practicality (n) praktyczność  

prohibitively expensive (phr) stanowczo zbyt kosztowny  

shoddily put together (phr) tandetnie złożone, byle jak zmontowane  

spew out (phr v) wyrzucać z siebie, generować  

timeless (adj) ponadczasowy  

up-market (adj) ekskluzywny  

walk of life (phr) pozycja społeczna, środowisko zawodowe  

Pages 70-71  

individuality (n) indywidualność  

instinct (n) odruch  

think on one's feet (phr) szybko myśleć, szybko podejmować decyzje  

Pages 72-73  

childproof (adj) zabezpieczony przed dziećmi  

crime-free (adj) bezpieczny, bez przestępczości  

foolproof (adj) nieskomplikowany  

insulation (n) izolacja  

shockproof (adj) odporny na wstrząsy  

showerproof (adj) przeciwdeszczowy  

stress-free (adj) bezstresowy  

water resistant (adj) wodoodporny  

Unit 7  

Pages 74-75  

abject (adj) skrajny, nieszczęsny  

authoritative (adj) autorytatywny  

backdrop (n) tło  

colonialism (n) kolonializm  

definitive (adj) najlepszy  

dignity (n) godność  
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humiliating (adj) upokarzający, uwłaczający godności  

impressionable (adj) podatny na wpływ  

malign (v) szkalować, rzucać oszczerstwa  

resilience (n) odporność, wytrzymałość  

spiteful (adj) złośliwy, dokuczliwy  

synonymous (adj) równoznaczny  

toughness (n) hart, wytrzymałość  

Pages 76-77  

catastrophe (n) katastrofa, klęska 

dispossess (v) wywłaszczać  

fleece (v) oskubać  

irritable (adj) drażliwy  

loosely (adv) tu: w wolnym tłumaczeniu  

refurbish (v) odnowić, remontować  

rob (someone) of (something) (phr) okradać (kogoś z czegoś)  

sneak (v) przekradać się  

startled (adj) zaskoczony  

unintended (adj) niezamierzony  

Pages 78-79  

address (someone) (v) zwracać się (do kogoś)  

foetal position (n) pozycja embrionalna  

insincere (adj) nieszczery  

like father, like son (phr) jaki ojciec, taki syn  

more haste, less speed (phr) spiesz się powoli  

oncoming (adj) nadchodzący, nadjeżdżający  

so far, so good (phr) jak dotąd, wszystko w porządku  

stalk (n) łodyga  

the more, the merrier (phr) w kupie raźniej; im więcej, tym lepiej  

the sooner, the better (phr) im wcześniej, tym lepiej  

there's no such thing as a free lunch (phr) w życiu nie ma nic za darmo  

too little too late (phr) musztarda po obiedzie  

Pages 80-81  

(be) the lesser of two evils (phr) być mniejszym złem  

acupuncture (n) akupunktura  

against (someone's) better judgement (phr) wbrew (czyjemuś) przekonaniu  

be spoilt for choice (phr) mieć zbyt wiele możliwości  

better the devil you know (phr) lepsze jest znane niebezpieczeństwo  

cherrypick (v) wybierać tylko to, co najlepsze  

debilitating (adj) osłabiający  

efficacy (n) skuteczność  

filter (v) filtrować  

hedge your bets (phr) asekurować się  

homeopathy (n) homeopatia  
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less is more (phr) mniej znaczy więcej  

no-brainer (n) oczywistość  

permutation (n) permutacja  

plague (v) naprzykrzać się, nękać  

regroup (v) przegrupować się  

sit on the fence (phr) być niezdecydowanym  

subsistence (n) utrzymanie, egzystencja  

take the line of least resistance (phr) po najmniejszej linii oporu  

take the plunge (phr) podjąć ryzyko  

unsolicited (adj) nieproszony, niechciany  

Pages 82-83  

by and large (phr) ogólnie rzecz biorąc  

concession (n) przyznanie się  

voice (v) wyrazić, przedstawić  

Unit 8  

Pages 84-85  

brood (v) wysiadywać (jaja)  

conscience (n) sumienie  

contaminant (n) czynnik zanieczyszczający  

eel (n) węgorz  

halibut (n) halibut  

impure (adj) zanieczyszczony  

marshland (n) moczary, bagna  

mullet (n) cefal, barwena  

prey (v) polować, żerować  

salmon (n) łosoś  

sea bass (n) labraks  

self-sufficiency (n) samowystarczalność  

shrimp (n) krewetka  

swordfish (n) miecznik  

tuna (n) tuńczyk  

unseen (adj) niewidoczny, ukryty  

wasteful (adj) marnotrawny, nieekonomiczny  

Pages 86-87  

a drop in the ocean (phr) kropla w morzu potrzeb  

conversion (n) konwersja, przekształcenie  

don't get me wrong (phr) nie zrozumcie mnie źle  

drive (v) napędzać, kierować  

erode (v) zmniejszać  

get the facts straight (phr) ustalić fakty  

go into liquidation (phr) przejść w stan likwidacji  

goody-two-shoes (phr) świętoszek  

measure (v) mierzyć  
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overstate (v) przecenić  

purification (n) oczyszczanie  

set change (n) zmiana scenerii  

set up (on a date) (phr v) umówić (na randkę)  

thriving population (phr) dobrze prosperująca populacja  

Pages 88-89  

as luck would have it (phr) jak się okazało  

calorific value (n) wartość kaloryczna  

cause for concern (phr) powód do niepokoju, powód do obaw  

economy (adj) ekonomiczny  

grain (n) ziarna  

I told you so (phr) a nie mówiłem  

I wouldn't bet on it (phr) nie liczyłbym na to  

mindlessly (adv) bezmyślnie  

nicotine (n) nikotyna  

speculate (v) spekulować  

staple food (n) podstawowe produkty spożywcze  

Pages 90-91  

(be) at odds with (something) (phr) być w sprzeczności (z czymś)  

albeit (conj) choć; mimo że (conj) 

amenable (adj) otwarty na coś, skłonny  

attainable (adj) osiągalny  

commendable (adj) godny pochwały  

defensible (adj) dający się uzasadnić  

doable (adj) realny, wykonalny  

foreseeable (adj) przewidywalny  

gain traction (phr) zyskiwać na znaczeniu  

give rise to (something) dać początek (czemuś) 

go beyond (something) (phr v) wykraczać (poza coś)  

irreparable (adj) niemożliwy do naprawienia  

irretrievable (adj) bezpowrotnie stracony, nie do odzyskania  

irreversible (adj) nieodwołalny, nieodwracalny  

laudable (adj) chwalebny  

make concessions to (something) (phr) iść na ustępstwa (wobec czegoś)  

manageable (adj) dający się opanować, wykonalny   

measurable (adj) wymierny  

parade (something) (v) afiszować się  

persuadable (adj) łatwo dający się przekonać  

plausible (adj) wiarygodny, przekonujący  

quantifiable (adj) policzalny  

tenable (adj) dający się obronić,  

thinkable (adj) wyobrażalny  

unalterable (adj) niezmienny, bez możliwości zmiany  
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viable (adj) rentowny, opłacalny  

workable (adj) możliwy do realizacji, wykonalny  

Pages 92-93  

apprehensive (adj) pełen obawy  

experimental (adj) eksperymentalny  

filling (adj) sycący  

indifferent (adj) obojętny  

intestine (n) jelito  

out of the ordinary (phr) nadzwyczajny, niezwykły  

play it safe (phr) być ostrożnym, nie ryzykować  

sample (v) kosztować, degustować  

table manners (n) zachowanie przy stole, maniery przy stole  

Pages 94-95  

a hard nut to crack (phr) twardy orzech do zgryzienia  

application (n) zastosowanie  

be packed in like sardines (phr) stłoczeni jak sardynki w puszce  

big cheese (phr) gruba ryba  

bread and butter (n) główne źródło utrzymania  

conceive (v) stworzyć  

dispersal (n) rozproszenie  

go pear shaped (phr) pójść źle, ponieść porażkę  

have a lot on your plate (phr) mieć dużo na głowie  

have your cake and eat it (phr) mieć ciastko i zjeść ciastko  

hot potato (n) kukułcze jajo, kłopotliwy problem  

put all your eggs in one basket (phr) stawiać wszystko na jedną kartę  

save (someone's) bacon (phr) uratować kogoś; ocalić komuś skórę  

sour grapes (n) zazdrość, zawiść  

word of mouth (phr) marketing szeptany  

Unit 9  

Pages 96-97  

imitation (n) naśladowanie, udawanie  

loop (v) zapętlić  

parody (n) parodia  

pop culture (n) popkultura  

remix (n) remiks  

spike (n) nagły wzrost  

sprout up (phr v) pojawiać się  

tastemaker (n) trendsetter  

tribute (n) hołd, uznanie  

viral video (n) wideo wirusowe  

Pages 98-99  

applicability (n) odpowiedniość  

aspire (v) aspirować  
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explicitly (adv) wyraźnie, jednoznacznie, wprost  

geeky (adj)  technofilowy   

implicitly (adv) nie wprost  

inside joke (n) prywatny dowcip, wewnętrzny żart  

post a Tweet (on Twitter) (phr) publikować tweety (na Twitterze)  

set out (to do something) (phr v) postanowić (coś zrobić)  

succinctly (adv) treściwie, zwięźle  

Pages 100-101  

abundantly (adv) obficie  

acutely (adv) ostry, przenikliwy  

conspicuously (adv) zdecydowanie, demonstracyjnie  

distinctly (adv) wyraźnie, zdecydowanie  

painfully slow (phr) nieznośnie powolny  

patently (adv) ewidentnie, jawnie  

sorely (adv) boleśnie  

the globe (n) świat, glob  

wildly (adv) ogromnie, bardzo  

Pages 102-103  

(be) a vehicle for (something) (phr) (być) narzędziem (czegoś)  

(be) hard-pressed (adj) mieć kłopot  

amplify (v) zwiększać, wzmacniać  

authoritative (adj) autorytatywny  

break down (person) (phr v) załamywać się  

buzzword (n) modne powiedzenie, popularny zwrot  

collaborative (adj) oparty na współpracy  

crowdfunding (n) finansowanie społecznościowe  

cyberbully (n) cybernękający, osoba zastraszająca innych 

przez internet  

hotspot (n) punkt bezprzewodowego dostępu do internetu  

landline (n) telefon stacjonarny  

meme (n) mem  

on-demand (adj) na żądanie, na życzenie  

phishing (n) wyłudzanie poufnych informacji  

podcast (n) podkast  

pronounce (v) oświadczać, ogłaszać, orzekać  

selfie (n) selfie, zdjęcie autoportretowe  

snail mail (n) poczta tradycyjna  

stylized (adj) stylizowany  

transformative (adj) przekształcający, dokonujący głębokich zmian  

troll (n) troll internetowy  

vent your spleen (phr) wyładować na kimś zły humor  

Pages 104-105  

allowing for the fact that (phr) uwzględniając fakt  
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clichéd (adj) wyświechtany, oklepany  

concise (adj) zwięzły  

ethical (adj) etycznie  

ethics (n) etyka  

go-getter (n) osoba przebojowa, energiczna, uzyskująca to, o 

co walczy  

inasmuch as (conj) jako że (conj) 

insofar as (conj) o tyle że; o ile (conj) 

onus (n) ciężar, obowiązek  

track record (n) osiągnięcia, dotychczasowe wyniki  

Unit 10  

Pages 106-107  

cherished (adj) hołubiony, umiłowany  

contempt (n) pogarda, drwina  

correlation (n) korelacja  

crushing (adj) druzgocący, przygniatający  

demoralizing (adj) zniechęcający  

fundamental (adj) podstawowy, zasadniczy  

hierarchy (n) hierarchia  

ideal (n) ideał  

meritocratic (adj) merytokratyczny  

poetic (adj) poetyczny  

ridicule (n) wyśmiewanie, kpiny  

weep (v) zapłakać  

Pages 108-109  

(be) in the driving seat (phr) trzymać stery, decydować  

come into contact with (something) (phr) stykać się (z czymś), zetknąć się  

drum home (something) (phr) wbijać (coś) do głowy  

empathy (n) empatia  

exhilarating (adj) radosny, ekscytujący  

fixate on (something) (v) mieć obsesję (na punkcie czegoś)  

hold (someone/something) back (phr v) powstrzymywać (coś/kogoś)  

hold your horses (phr) wstrzymaj się  

kickback (n) silna reakcja  

make your excuses (phr) wykręcać się wymówkami, tłumaczyć się  

material goods (n) dobra materialne  

memorize (v) uczyć się na pamięć  

mess up (phr v) zawalić coś, spartaczyć  

snob (n) snob  

suck in (phr v) wyssać, pobrać  

thought-provoking (adj) dający do myślenia  

Pages 110-111  

(be) committed to (something) (v) angażować się (w coś)  
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adamant (adj) stanowczy, niewzruszony  

confrontation (n) konfrontacja  

earn respect (phr) zasłużyć na szacunek  

let go of (something) (phr) nie trzymać się kurczowo (czegoś), odpuścić  

novice (n) nowicjusz  

proactive (adj) proaktywny, z inicjatywą  

rejection (n) odrzucenie  

resort to (something) (v) uciekać się (do czegoś), chwytać się (czegoś)  

strive (v) dążyć do czegoś  

take (something) in your stride (phr) przyjąć (coś) bez mrugnięcia okiem, ze 

spokojem  

win-win (adj) sytuacja, w której wszystkie strony zyskują  

Pages 112-113  

aspiration (n) aspiracja  

be going places (phr) odnosić sukcesy  

be going up in the world (phr) odnosić kolejne sukcesy  

blow your chance (phr) zmarnować szansę  

categorization (n) klasyfikowanie  

come to the fore (phr) wysunąć się na pierwszy plan  

drop out of (somewhere) (phr v) porzucić (szkołę/uniwersytet)  

fall by the wayside (phr) odnieść porażkę  

happy-go-lucky (adj) beztroski  

have your sights on (something) (phr) postawić sobie za cel uzyskanie/zrobienie 

czegoś  

human resources (n) zasoby ludzkie  

justification (n) uzasadnienie  

lifelong (adj) życiowy  

like-minded (adj) o podobnych poglądach, o podobnych 

upodobaniach  

peer pressure (n) presja otoczenia  

pragmatic (adj) pragmatyczny  

put a premium on (something) (phr) cenić (coś) wysoko  

rounded (adj) rozsądny  

set your heart on (something) (phr) bardzo pragnąć (czegoś)  

throw in the towel (phr) poddać się  

Pages 114-115  

be in line with (something) (phr) być zgodnym (z czymś)  

be relative to (something) (phr) względem (czegoś), odnoszący się do (czegoś)  

be subject to (something) (phr v) podlegać (czemuś)  

make headway (phr) robić postępy  

overlook (v) ignorować, przeoczyć  

turnover (of staff) (n) rotacja (personelu)  

Pages 116-117  
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(be) flying by the seat of your pants (phr) improwizować  

(be) up in the air (phr) (być) niepewnym  

backer (n) sponsor  

bring (someone) back down to earth (phr) sprowadzić (kogoś) na ziemię  

creator (n) twórca 

donor (n) darczyńca  

engrave (v) grawerować  

fly in the face of (something) (phr) stanowić zaprzeczenie (czegoś)  

fly-by-night (adj) niegodny zaufania  

get off the ground (phr) rozpocząć, wystartować  

get off to a flying start (phr) mieć dobry start/początek  

keep your feet on the ground (phr) twardo stąpać po ziemi  

pass (something) with flying colours (phr) zdać śpiewająco  

personalized (adj) personalizowany  

preview (v) przejrzeć  

proofread (v) sprawdzić  

safeguard (v) zabezpieczyć  

Unit 11  

Pages 118-119  

beam (v) przesyłać, kontaktować  

clerk (n) pracownik biurowy, urzędnik  

handling (n) posługiwanie się  

in awe (phr) z zachwytem  

mistreatment (n) złe traktowanie  

obsolete (adj) przestarzały  

prompt (v) skłaniać, prowadzić do  

robust (adj) mocny  

routine (adj) rutynowy  

slum (n) slumsy  

tap into (something) (phr v) pozyskać (coś)  

withstand (v) znieść, wytrzymać  

Pages 120-121  

(be) made up of (something) (phr) składać się z (czegoś)  

discerning (adj) wymagający  

discerningly (adv) uważnie  

hurdle (n) przeszkoda  

level the playing field (phr) zapewnić równe szanse  

not have the foggiest idea (phr) nie mieć o czymś bladego pojęcia  

pore over (something) (phr v) ślęczeć (nad czymś)  

project (v) prezentować  

set (something) in motion (phr) poruszyć/uruchomić (coś)  

set the stage (for something) (phr) stanowić przygotowanie (dla czegoś)  

spare part (n) część zapasowa  
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topical (adj) aktualny  

Pages 122-123  

apprenticeship (n) praktyka zawodowa  

humanities (n) nauki humanistyczne  

sociology (n) socjologia  

stick it out (phr) robić coś do końca  

vocational (adj) zawodowy  

Pages 124-125  

(be) out of fashion (phr) niepopularny  

(be) thin on the ground (phr) występujący rzadko/w niewielkiej ilości  

amenity (n) udogodnienie  

apposite (adj) trafny, odpowiedni  

assimilate (v) przyswoić  

call (something) to mind (phr) przypomnieć sobie (coś)  

commit (v) zapamiętywać  

consign (v) powierzać  

distance learning (n) nauka na odległość  

educator (n) nauczyciel  

enshrine (v) przechowywać  

evoke (v) przywoływać  

facial feature (n) rysy twarzy  

get the hang of (something) (phr) wprawiać się (w czymś)  

harness (v) wykorzystać  

hone (v) szlifować  

mentor (n) mentor  

quotation (n) cytat  

recite (something) by heart (phr) wyrecytować (coś) z pamięci  

reel off (phr v) wymienić, wyrecytować  

reinforce (v) wzmacniać  

reminisce (v) wspominać  

retain (v) zachować, zapamiętać  

revive (v) przywoływać  

rote learning (n) nauka na pamięć  

self-directed learning (n) samodzielnie kierowana nauka  

spatial awareness (n) orientacja przestrzenna  

take in (phr v) pojmować  

Pages 126-127  

(be) out of your depth (phr) w trudnej sytuacji  

(something) goes in one ear out the other (phr) (coś) nie zostaje zapamiętane  

clueless (adj) nie mieć pojęcia o czymś  

come back to (phr v) przypomnieć sobie  

daunting (adj) zniechęcający  

have (something) off pat (phr) doskonale (coś) zapamiętać  
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throw (someone) in at the deep end (phr) wrzucić (kogoś) na głęboką wodę  

Unit 12  

Pages 128-129  

abundant (adj) obfity  

agile (adj) elastyczny, dynamiczny  

cost-effective (adj) wydajny kosztowo  

entrepreneurship (n) przedsiębiorczość  

fellow (n) członek  

flexible (adj) elastyczny  

frugal (adj) skromny  

improvise (v) improwizować  

ingenuity (n) pomysłowość  

insulate (v) izolować  

resourceful (adj) zaradny  

Pages 130-131  

alchemist (n) alchemik  

be diametrically opposed to (something) (phr) być diametralnym przeciwieństwem (czegoś)  

concrete (adj) konkretny  

entrepreneur (n) przedsiębiorca  

essence (n) Istota, kwintesencja  

go about (doing something) (phr v) zabierać się (do robenia czegoś)  

humidity (n) wilgoć  

magically (adv) magicznie  

make do with (something) (phr) wystarczy mi (coś)/poradzę sobię z (czymś)  

master the art of (something) (phr) opanować sztukę (czegoś)  

out of thin air (phr) (coś) z niczego  

roll (something) out (phr v) rozwijać (coś)  

run out of gas (phr) kończy się paliwo  

scale up (phr v) rozbudowywać, poszerzać  

sell like hotcakes (phr) sprzedawać się w dużych ilościach  

testimony (n) świadectwo, zeznanie  

Pages 132-133  

approximation (n) wartość przybliżona  

conversely (adv) z drugiej strony  

expenditure (n) wydatki  

in hindsight (phr) patrząc wstecz  

off the top of your head (phr) nie zastanawiając się długo  

on reflection (phr) po namyśle  

patent (n) patent  

pending (adj) zgłoszony  

pull a muscle (phr) naciągnąć mięsień  

theoretically (adv) teoretycznie  

thereafter (adv) od tego czasu  
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to (someone's) credit (phr) zasługuje na uznanie, że (ktoś) ...  

to (someone's) disappointment (phr) ku (czyjemuś) rozczarowaniu  

to put (something) bluntly (phr) mówiąc (komuś) wprost  

with respect (phr) z całym szacunkiem  

Pages 134-135  

beyond (someone's) wildest dreams (phr) przechodzący (czyjeś) najśmielsze oczekiwania  

bring about (something) (phr v) powodować/wywoływać (coś)  

bring yourself to (do something) (phr) zdobyć się na (zrobienie czegoś)  

claimant (n) osoba występująca z roszczeniem  

commuter (n) podróżny  

compensation (n) wynagrodzenie  

emit (v) emitować  

exhibit (v) prezentować, okazywać  

find an outlet (for something) (phr) znaleźć ujście (dla czegoś)  

give off (phr v) wydzielać  

hit on (phr v) odkrywać, wynajdywać  

imitator (n) naśladowca  

last, but not least (phr) co nie mniej istotne; ostatni, lecz nie mniej 

ważny  

limitless (adj) nieograniczony  

pay out (phr v) wypłacić  

protectiveness (n) zabezpieczenie  

pull (something) off (phr v) dokonać (czegoś)  

pull out (of something) (phr v) wycofać się (z czegoś)  

reverse-engineer (v) stosować inżynierię wsteczną  

set out (to do something) (phr v) przystępować (do robienia czegoś)  

sympathize (v) sympatyzować, popierać  

try it on (with someone) (phr v) wypróbować (coś na kimś)  

wonder (adj) cudowny  

Pages 136-137  

blurriness (n) rozmycie, brak ostrości (zdjęcia fot.)  

for fear that (something) (phr) obawiając się, że (coś)  

given that (phr) biorąc pod uwagę; zważywszy na to, że  

I don't blame them (phr) nie mieć (komuś czegoś) za złe  

life hack (n) pomysł ułatwiający życie  

seeing as (phr) skoro  

target market (n) rynek docelowy  

tripod (n) trójnóg  

Pages 138-139  

(be) like a moth to a flame (phr) (ciągnąć) jak ćmy do ognia  

(someone's) ears are burning (phr) ktoś czuje, że ktoś mówi o nim/obmawia go  

be playing with fire (phr) igrać z ogniem  

bright spark (n) geniusz, mądrala  
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call to mind (something) (phr) przywodzić (coś) na myśl  

conversational (adj) potoczny  

creative spark (n) inspiracja, iskra kreatywności  

dispute (n) kłótnia  

energize (v) ożywić, dodać energii  

fuel the fire (phr) dolać oliwy do ognia  

have money to burn (phr) mieć dużo pieniędzy do wydania  

have too many irons in the fire (phr) łapać zbyt wiele srok za ogon  

kindle your interest (phr) zainteresować kogoś  

polish (v) dopracować  

set the world alight (phr) zadziwić wszystkich  

 

 

 

 

 

 

 


