Advanced — Student’s Book word list
Keynote

Polish version

W stowniczku zastosowano nastepujgce skréty: n = rzeczownik, v = czasownik, adj = przymiotnik, adv
= przystéwek, phr = zwrot, phr v = czasownik frazowy

Unit 1

Pages 8-9

campaign (n) kampania, akcja

clear the arteries of (something) (phr) gruntownie oczyszczac (cos)

crowdsource (v) pozyskiwac spotecznosciowo, zwracac sie
o cos$ do duzej grupy odbiorcow przez
internet

detract from (something) (phr v) psuc¢ (co$), ujmowaé, zaszkodzi¢

extraneous (adj) nieistotny, zbedny

flat-line (v) nie wzrastac, nie rosng¢, nie zwiekszac sie

inner workings (of something) (n) wnetrze, wewnetrzny uktad, mechanizm
(czegos)

inward (adj) skierowany do wewnatrz, do srodka

landfill site (n) sktadowisko odpaddw, wysypisko smieci

nest (v) chowadé, wktadad jedno w drugie

practical (adj) praktyczny

promote (v) promowac, propagowac

stem the inflow of (something) (phr) powstrzymywac naptyw (czegos)

Pages 10-11

anticipation (n) niecierpliwe wyczekiwanie, oczekiwanie

digitized (adj) w wersji elektronicznej, cyfrowej

emotional appeal (n) odwotywanie sie do emocji, emocjonalny
wydzwiek

houseware (n) artykuty gospodarstwa domowego

living space (n) powierzchnia mieszkalna

mantra (n) mantra

multifunctional (adj) wielofunkcyjny

prop (n) rekwizyt

reinforce (v) wzmacniac, wspieraé

ruthlessly (adv) zdecydowanie i bez watpliwosci

stack (v) uktadac w stos, jeden na drugim

working life (n) zycie zawodowe, kariera zawodowa

Pages 12-13 Strony 12-13

get by (phrv) przetrwaé, dawac sobie rade, przezy¢

luxury (n) luksus

necessity (n) koniecznosé, artykuty pierwszej potrzeby

simplify (v) upraszczac

Pages 14-15

contradict (v) zaprzeczaé, przeczyé

deprivation (n) brak, niedostatek, pozbawienie

documented (adj) udokumentowany




drift off to sleep (phr)

powoli zasypiaé, odptywaé w sen

function (v)

funkcjonowat

highly rated (adj)

wysoko ceniony

instance (n)

przyktad, przypadek

nod off (phr v)

przysngé, przysypiaé

not sleep a wink (phr)

nie zmruzyé oka

overcrowded (adj)

zattoczony

overdo (something) (v)

przesadzi¢, przedobrzy¢

overestimate (v)

zawyzaé, zbyt wysoko szacowac

overpriced (adj)

zbyt drogi, o zawyzonej cenie

overrated (adj)

przereklamowany, oceniony zbyt wysoko

oversleep (v)

zaspac

overspend (v)

wydawac zbyt duzo

overused (adj)

naduzywany, zbyt czesto uzywany

overworked (adj)

przepracowany

shorten (v)

skracac

sleep on it (phr)

przespac sie z czyms, odtozy¢ decyzje do
nastepnego dnia

support (v)

potwierdzaé, popierac

underdeveloped (adj)

stabo rozwiniety, niedopracowany

underestimate (v)

bagatelizowad, lekcewazy¢, zbyt nisko
szacowacl

underrated (adj)

niedoceniany, wyceniany zbyt nisko

undersleep (v)

mieé niedostateczng ilos¢ snu

understaffed (adj)

majacy niedobory kadrowe, posiadajgcy
zbyt mato personelu

underused (adj)

rzadko uzywany, mato wykorzystywany

undervalued (adj)

niedoceniany, zbyt nisko wyceniany

unsafe (adj)

niebezpieczny

wide awake (phr)

czujny, uwazny, catkowicie obudzony

Pages 16-17

arguably (adv) prawdopodobnie
canoe (n) kajak

conclude (v) dochodzi¢ do wniosku
direct (adj) bezposredni

in all likelihood (phr)

najprawdopodobniej, wedtug wszelkiego
prawdopodobieristwa

Unit 2

Pages 18-19

authenticity (n)

autentycznos¢, oryginalnosé

classical (adj)

klasyczny

comic (book) (n)

komiks

do an imitation of (someone) (phr)

nasladowacé, udawac (kogos)

doubt (v)

watpié, poddawac w watpliwosé

emigrate (v)

emigrowac

ethnicity (n)

pochodzenie etniczne, przynaleznosé
etniczna

form an opinion (phr)

wyrobié sobie opinie

genuineness (n)

prawdziwosé

installation (n)

instalacja




make an assumption (phr)

przypuszczaé, domniemywacd

race (n) rasa

tonal (adj) toniczny
Pages 20-21

attendance (n) frekwencja

authentic (adj)

prawdziwy, oryginalny

contrary to (something) (adj)

wbrew (czemus)

distinctly (adv)

wyraznie, zdecydowanie

imitate (v)

nasladowac, udawac

imitation (n)

nasladowanie, udawanie

impersonate (someone) (v)

podszywac sie (pod kogos)

learn (something) by heart (phr)

nauczyc sie (czego$) na pamiec

needless to say (phr)

rzecz jasna, oczywiscie, nie trzeba
dodawacd

robe (n)

szata, stroj

strive for (something) (v)

dazy¢ (do czegos) z wysitkiem; zmagac sie,
aby cos osiggnac

Pages 22-23

bank fraud (n) oszustwa bankowe

behind the scenes (phr) za kulisami

benefits fraud (n) wytudzanie $wiadczen

campaign (n) kampania

credit card fraud (n) oszustwa zwigzane z kartami kredytowymi
detect (v) wykrywac

employment fraud (n)

naduzycia pracownicze

identity theft (n)

kradziez tozsamosci

loan fraud (n)

oszustwa kredytowe

portion (n)

czesc

promote (v)

promowac

recover (something) (v)

odzyskac (cos)

the vast majority (phr)

zdecydowana wiekszosé

utilities fraud (n)

oszustwa zwigzane z opftatami za media

Pages 24-25

appropriateness (n)

stosownos¢

clashing (adj)

niezgodny, nieharmonijny

come to the aid of (somebody) (phr)

przyj$¢ z pomocg, udzieli¢ pomocy (komus)

contradict (v)

zaprzecza¢, przeczyé

eccentric (adj) ekscentryczny

glamorous (adj) wytworny

imaginative (adj) pomystowy

imply (v) sugerowaé, dawac do zrozumienia
in need (phr) w potrzebie

inappropriate (adj) niestosowny, nieodpowiedni
neutral (adj) neutralny

reverse psychology (n)

odwrotna psychologia

scruffy (adj) zaniedbany, niechlujny
tasteful (adj) gustowny, stylowy
trendy (adj) modny

ultimately (adv)

ostatecznie

unconventional (adj)

niekonwencjonalny




well cut (adj)

dobrze skrojony

Pages 26-27

chat forum (n)

forum rozmoéw

diplomatically (adv)

dyplomatycznie

fit in (phrv)

pasowacd

lose heart (phr)

traci¢ ducha, traci¢ odwage

marketable (adj)

majacy wziecie na rynku

on a positive note (phr)

w pozytywny sposdb

supportive (adj)

pomocny

unconventional (adj)

niekonwencjonalny

unspoken (adj)

niewypowiedziany, niepisany

urge (v) przekonywa¢, naktaniac
Pages 28-29

chuck (v) wyrzucaé, wywalac
diversity (n) zrdznicowanie

favour (v) faworyzowac, preferowac

government official (n)

urzednik panstwowy

infrastructure (n)

infrastruktura

inspect (v) kontrolowaé, przeprowadzac inspekcje
motto (n) motto

refined (adj) dopracowany

safety (n) bezpieczenstwo

Unit 3

Pages 30-31

bloody (adj) krwawy

chaos (n) chaos

civil (adj) kulturalny, uprzejmy

civil war (n) wojna domowa

contagious (adj)

zarazliwy

contrasting (adj)

przeciwstawny

engage (v) angazowac, zainteresowacé
fateful (adj) fatalny, brzemienny w skutki
force (n) sita, moc

life-changing (adj) przetomowy

long-running (adj) dtugotrwaty

put aside (something) (phrv)

odktadac¢ na bok

rewarding (adj)

dajacy satysfakcje, satysfakcjonujgcy

tear apart (something) (phr)

rozdziera¢, powodowac rozpad (czegos)

turmoil (n)

niestabilno$é, zawirowania

unstable (adj)

niestabilny, rozchwiany

vulnerable (adj)

podatny

war-torn (adj)

rozdarty wojng, spustoszony przez wojne

Pages 32-33

(be) struck by (something) (v)

(by¢) dotkniety (czyms), doswiadczy¢
(czegos), przezy¢ (cos)

cheerleader (n)

dopingujacy kibic

realistically (adv)

realnie, realistycznie

relatable (adj)

W powigzaniu z czyms, w zwigzku z czyms

show the true colours of (something) (phr)

pokazaé¢ prawdziwe oblicze (czegos)

start from scratch (phr)

zaczynac od poczatku, zaczynac¢ od zera




stereotype (n)

stereotyp

turning point (n)

punkt zwrotny

walk the talk (phr)

robic to, co sie méwi; wciela¢ stowa w
zycie

Pages 34-35

accomplish (v)

dokonywaé, realizowaé

founder (n) zatozyciel
genius (n) geniusz
proportion (n) odsetek

start-up (n)

start-up, innowacyjna mtoda firma

teamwork (n)

praca zespotowa

Pages 36-37

acceptable (adj)

akceptowany, mozliwy do przyjecia

blend in (phr v)

dopasowac sie, nie wyrdzniad sie

case study (n)

studium przypadku

challenge (v)

kwestionowac, sprzeciwiac sie

conform (v)

podporzadkowywad sie, dostosowywac sie

conformity (n)

konformizm

disloyal (adj)

nielojalny

established (adj)

0 ugruntowanej pozycji, renomowany

go with the flow (phr)

ptynaé z pragdem; robic to, co inni

non-conformist (n)

nonkonformista

opt (v)

wybieraé, decydowac sie

play it safe (phr)

by¢ ostroznym, nie ryzykowac

rock the boat (phr)

robi¢ zamieszanie, rozrabiaé

stand out (phr v)

wyrozniaé sie, odstawac

stand up to (someone) (phr v)

przeciwstawic sie (komus), stawi¢ (komus)
czota

stick your neck out (phr)

ryzykowa¢, nadstawiaé karku

swim against the tide (phr)

ptynac¢ pod prad; nie robic tego, co
wszyscy

toe the line (phr)

podporzadkowac sie, nie wychylaé sie

untrue (adj)

nieprawdziwy

Pages 38-39

acknowledge (v)

przyznaé, potwierdzié

combative (adj)

wojowniczy

cost effective (adj)

wydajny kosztowo, ekonomiczny

excellence (n)

doskonatos¢

have second thoughts about (something) (phr)

mie¢ watpliwosci (co do czegos)

perspective (n)

perspektywa, punkt widzenia

picture (v) wyobrazaé sobie

plumbing (n) instalatorstwo wodno-kanalizacyjne,
roboty hydrauliczne

resolve (v) rozwigzywac, rozstrzygac, postanawiac

say for certain (phr)

stwierdzi¢ z catg pewnoscig

see eye-to-eye (with somebody) (phr)

zgadzac sie (z kims$)

tone (n)

ton, wydzwiek

your take on (something) (phr)

punkt widzenia, sposdb postrzegania
(czegos)

Unit 4




Pages 40-41

acoustic (adj) akustyczny

adrenaline (n) adrenalina

charm (v) zachwyci¢, oczarowac
epiphany (n) objawienie

extremity (n) konczyna

fight or flight response (n) reakcja walki lub ucieczki
finalist (n) finalista

graphic designer (n) projektant graficzny, grafik
heart rate (n) tetno

onstage (adv) na scenie

open mic (n)

otwarty mikrofon

physiologically (adv)

fizjologicznie

quirky (adj)

dziwny, dziwaczny

relate to (something) (phr v)

odnosié sie (do czegos), dotyczy¢ (czegos)

rush (n) nagty przyptyw, naglty wzrost poziomu
stage fright (n) trema

sympathetic nervous system (n) uktad wspodtczulny

tool (n) narzedzie

unconscious (adj)

nieSwiadomy

wave of anxiety (phr)

fala niepokoju

Pages 42-43

conducive (adj)

sprzyjajacy, pomocny

confront (v)

zmierzyc sie, stawiac czoto

convulse (v)

wstrzgsac , wstrzgsngé

emotive (adj)

budzacy emocje

image (n) obraz, wyobrazenie
kick in (phr v) zaczac dziataé
react (v) reagowac

realization (n)

uswiadomienie, zdanie sobie sprawy

sarcastic (adj)

sarkastyczny, zgryzliwy

shake (v) pozby¢ sie, uwolnic sie, otrzasnac sie
sure enough (phr) oczywiscie
Pages 44-45

absorption (n)

przyswajanie, wchtanianie

equivalent (n)

odpowiednik

e-reader (n)

e-czytnik

information overload (n)

przecigzenie nadmiarem informacji,
przetadowanie informacjami

manageable (adj)

dajacy sie opanowa, fatwy do
opanowania

social media (n)

media spotecznosciowe

status (Facebook) (n)

status (Facebook)

subscriber (n)

abonent

tablet (computer) (n)

tablet (komputer)

transfer rate (n)

szybkosc¢ transferu

tweet (Twitter) (n)

tweet (Twitter)

Pages 46-47

address an issue (phr)

zajmowac sie kwestig

come up against (something) (phr v)

napotykac trudnosci, zmagac sie (z czyms)




get a cool reception (phr)

chtodno przyjety, spotkac sie z chtodnym
odbiorem

hand-made (adj)

recznie wykonany

make a splash (phr)

zrobic¢ furore, wzbudzi¢ sensacje

market (n)

rynek

meet with opposition (phr)

spotkac sie ze sprzeciwem, wzbudzac
sprzeciw

obstacle (n)

przeszkoda

relocate (v)

przenosié

sell like hotcakes (phr)

sprzedawac sie jak Swieze buteczki

slogan (n)

slogan, hasto

suppose (v)

przypuszczaé, zaktadac

to each his own (phr)

co kto lubi

voice concern (phr)

wyrazié niepokdj, obawe

Pages 48-49

be on the safe side (phr)

dla pewnosci, dla bezpieczenstwa, na
wszelki wypadek

be sure to (do something) (phr)

upewnic sie (co do czegos)

beware of (something) (v)

wystrzegac sie (czegos), uwazac (na cos)

clarification (n)

wyjasnienie

clarify (v)

wyjasniac

occasional (adj)

sporadyczny

repetition (n)

powtdrzenie

sequence (n)

kolejnos¢

Pages 50-51

Strony 50-51

appliance (n)

urzadzenie

entrepreneur (n)

przedsiebiorca

scarcity (n)

niedobdr, niedostatek

Unit 5

Pages 52-53

contradiction (n) sprzecznos$é, zaprzeczenie
exceptional (adj) wyjgtkowy, wybitny
inspiration (n) inspiracja

integrate (v) integrowac

master (v) nauczyc sie biegle, opanowac
motivational (adj) motywacyjny

nominate (v)

nominowac, mianowac

objectification (n)

uprzedmiotowienie

propagate (v)

szerzyé, rozpowiadad

workplace (n)

miejsce pracy

Pages 54-55

caption (n) podpis

dawn on (somebody) (phr v) zaswitac (komus), uswiadomic sobie
diagnosis (n) diagnoza

impress (something) upon (someone) (phr v)

uzmystowic¢ (co$ komus), sugerowac

lose count of (something) (phr)

stracic¢ rachube, nie pamietac

low key (adj)

skromny, stonowany

objectify (v)

uprzedmiotowic

out of the ordinary (phr)

nadzwyczajny, niezwykty

radiate (v)

promieniowac, emanowac




repetitive (adj)

powtarzajacy sie, monotonny

serve a purpose (phr)

stuzy¢ jakiemus celowi

take (something) out of the equation (phr)

pomingc¢ (cos), nie brac (czegos) pod
uwage

Pages 56-57

it’s high time (that) (phr)

najwyzszy czas (aby)

Pages 58-59

adjacent (adj)

graniczacy

appealing (adj)

interesujacy, atrakcyjny

be stuck for ideas (phr)

wyczerpaty sie pomysty

draw a blank (phr)

mieé pustke w gtowie, nie znalezé
rozwigzania

hunch (n)

wykluwanie

in solitude (phr)

w odosobnieniu, w samotnosci

incubation (n)

inkubacja, powstawanie

innovation (n)

innowacja

move (n) dziatanie, krok, ruch, zmiana
not have the faintest idea (phr) nie miec zielonego pojecia
stuck (adj) zablokowany

without exception (phr) bez wyjatku

Pages 60-61

fancy dress party (n)

maskarada, bal kostiumowy

hold back (something) (phr v)

nie mowic otwarcie (czegos)

inspired (adj)

btyskotliwy, nietuzinkowy

put (something) together (phr v)

przygotowac, utozyé

send-off (n)

pozegnanie, odprawa

Unit 6

Pages 62-63

aid agency (n)

organizacja humanitarna

bring forth (something) (phr)

spowodowad, przyniesé (cos)

contaminated (adj)

zanieczyszczony

coverage (n)

relacja, sprawozdanie

demonstrate (v)

pokazywac, prezentowac

diarrhoea (n)

biegunka, rozwolnienie

filter (n)

filtr

free of (something) (adj)

wolny (od czegos), pozbawiony (czegos),
bez (czegos)

germ (n)

zarazek, drobnoustrdj

helplessly (adv)

bezradnie, bezsilnie

ingenious (adj)

pomystowy, genialny

nanometre (n) nanometr

pore (n) por, otworek
portable (adj) przenosny

solid (adj) staty, nieptynny
sterile (adj) sterylny

televised (adj)

nadawany w telewizji, emitowany przez
telewizje

Pages 64-65

affordable (adj)

w przystepnej cenie, niedrogi

chuck (v)

rzucac, ciskac




congregate (v)

gromadzi¢ sie, zbierac sie

filthy (adj)

bardzo brudny, paskudny

purify (v)

oczyszczac

relief operation (n)

akcja pomocy, akcja ratunkowa

self-perpetuating (adj)

samonapedzajacy sie

sewage plant (n)

oczyszczalnia sciekow

stay put (phr v)

pozostawac w miejscu

sterile (adj)

sterylny

switch off (phrv)

wyltaczac, wytaczac sie

to the dismay of (someone) (phr)

ku (czyjemus) niezadowoleniu,
rozczarowaniu, przerazeniu

Pages 66-67

boredom (n)

nuda, znudzenie

cut corners (phr)

iS¢ na skréty, iS¢ na tatwizne

gadget (n)

gadzet

indecisive (adj)

niezdecydowany, niepewny, wahajgcy sie

procrastinate (v)

odktadac w czasie, odwlekaé

procrastinator (n)

osoba odktadajgca wszystko na pdzniej,
kunktator

thrill seeker (n)

poszukiwacz wrazen

time waster (n)

osoba lubigca marnowac czas

Pages 68-69

clear up a misunderstanding (phr)

wyjasnic¢ nieporozumienie

crack (a problem/puzzle) (v)

rozgryz¢ (problem/zagadke)

figure out (something) (phr v)

zrozumieé, pojac (cos), wymysli¢

get round (a problem) (phr v)

oming¢ (trudnosc), rozwigzaé (problem)

get to the bottom of (something) (phr)

dotrzec¢ do sedna (czegos)

interpret (v)

odczytywaé, rozumied

landowner (n)

wtasciciel ziemi

lateral thinking (n)

niekonwencjonalny sposéb rozumowania,
myslenie lateralne

overcome an obstacle (phr)

pokonac przeszkode

parable (n)

przypowiesc¢

solve a riddle (phr)

rozwigzac zagadke

think outside the box (phr)

myslec twdrczo, mysleé kreatywnie,
myslec nieszablonowo

Pages 70-71

take stock of (something) (phr)

dobrze sie zastanowic (nad czyms),
rozwazac szczegétowo

Pages 72-73

boundary (n)

granica, ograniczenie

direction (n)

kierunek, wskazowka

seek to (do something) (v)

dazy¢ (do zrobienia czegos), zabiegac (o
cos)

Unit 7

Pages 74-75

airspace (n) przestrzen powietrzna

billow (v) nadymac sie, wydac sie na wietrze
bronze (n) braz

bundle (v) pakowad




casting (n)

odlew

ephemeral (adj)

efemeryczny, ulotny

fabric (n)

materiat, tkanina

fastening (n)

mocowanie, potgczenie

idiosyncratic (adj)

specyficzny, osobliwy

inviting (adj)

zachecajacy, kuszacy

knot (n) wezet, supet

lace (n) koronka

medium (n) Srodek przekazu, sposdb wyrazu
mound (n) sterta, stos

natural fibre (n)

witdkno naturalne

pay tribute to (something) (phr)

oddawac hotd, sktada¢ hotd (czemus)

point of focus (n)

centrum uwagi, punkt centralny

reshape (v)

przeksztatca¢, zmieniaé, przerabiaé

volumetric (adj)

objetosciowy

Pages 76-77

accomplishment (n)

osiggniecie, dokonanie

authentic (adj) naturalny
bland (adj) nijaki, bezbarwny, nieciekawy
craftsperson (n) rzemieslnik

mesmerized (adj)

zafascynowany, urzeczony

ripple (v) rozprzestrzeniad sie, roznosic sie
shift (v) zmieniaé

waterfront (n) nadbrzeze

Pages 78-79

(somebody’s) mind wander (phr)

bfadzi¢ myslami

daydream (v)

marzy¢, fantazjowac

drawback (n)

wada, minus

routine (adj)

rutynowy

test subject (n)

badana osoba

Pages 80-81

be in two minds about (something) (phr)

wahac sie, nie maéc sie (na cos)
zdecydowac

bear (something) in mind (phr)

pamietaé (o czyms), mie¢ na uwadze

blow your mind (phr)

wywiera¢ ogromne wrazenie, oszatamia¢

ease your mind (phr)

uspokajaé

experimental (adj)

doswiadczalny, eksperymentalny

give (somebody) peace of mind (phr)

uspokajaé, dawac poczucie spokoju

have something on your mind (phr)

stale o czyms$ mysleé¢, martwic sie o co$

keep an open mind (about something) (phr)

by¢ otwartym, zachowywac otwarty umyst

measurable (adj)

wymierny, zauwazalny

outcome (n)

wynik

put your mind to (something) (phr)

przyktadac sie (do czegos)

see (something) in your mind’s eye (phr)

ujrzec (cos) oczami wyobrazni

visualize (v) wyobrazaé sobie, wizualizowad
Pages 82-83
alien (adj) obcy, pozaziemski, z kosmosu

allegedly (adv)

rzekomo, podobno

artefact (n)

artefakt

by all accounts (phr)

podobno; z tego, co mowig
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magnetic (adj) magnetyczny
occurrence (n) zdarzenie, zjawisko
quote (v) cytowacd
reportedly (adv) rzekomo

seemingly (adv)

na pozér, na pierwszy rzut oka

speculation (n)

spekulacja, przypuszczenie, domyst

supposedly (adv)

pono¢, podobno, rzekomo

Unit 8

Pages 84-85

absorb information (phr) przyswajac informacje
assign (v) przydzielaé, wyznaczac

collaboration (n)

wspotpraca, wspotdziatanie

continually (adv)

ciggle, nieustannie

executive admin (n)

kierownik wykonawczy

facilitation (n)

utatwienie, udogodnienie

innovative (adj)

innowacyjny, nowatorski

iterative (adj)

powtarzajacy sie

kindergartener (n)

przedszkolak

practitioner (n)

specjalista

skilful (adj)

umiejetny, wprawny, zreczny

Pages 86-87

assemble (v)

montowad, sktadaé

high stakes (n)

wysokie stawki

jockey for power (phr)

walczy¢ o wtadze

orient (v)

orientowac sie

participant (n) uczestnik

significance (n) znaczenie, istotnos¢

sketch (v) szkicowac

ta-da (phr) tadam

trial and error (phr) metoda prob i btedéw

uh-oh (phr) 0, hie; oj

up the ante (phr) podnies¢ stawke, podnies¢ poprzeczke
Pages 88-89

(be) the consequence of (something) (phr)

(by¢) konsekwencjg, skutkiem,
nastepstwem (czegos)

acute (adj)

ostry

arise from (something) (v)

pojawiac sie, by¢ wynikiem (czegos)

bring (something) about (phr v)

spowodowac (cos), doprowadzi¢ (do
czegos)

foster (v)

sprzyjac, rozwijac

give rise to (something) (phr)

spowodowac (cos$), dac (czemus) poczatek,
zapoczatkowywac

kill (stop something) (v)

zniszczyé, zepsuc

migraine (n)

migrena

neck strain (n)

napiecie karku

pull a ‘sickie’ (phr)

symulowanie choroby

recurring (adj)

powracajacy, powtarzajacy sie,
nawracajacy

repetitive strain injury (n)

uraz spowodowany chronicznym
przecigzeniem miesni i Sciegien
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Pages 90-91

anticipate (v)

przewidywac, wyprzedzaé

bond (v)

wigzaé, tworzy¢ wiez

do your fair share of (something) (phr)

robic to, co do kogo nalezy; wykonywaé
swoje obowigzki

enhance (v)

poprawiac, usprawniaé, wzmacniaé

feel a part of (something) (phr)

czuc sie czescig (czegos), odczuwac
przynaleznosé (do czegos)

go the extra mile (phr)

starad sie bardziej, robi¢ wiecej niz nalezy,
doktadad szczegdlnych wysitkdw

have a sense of belonging (phr)

miec¢ poczucie przynaleznosci

motivate (v)

motywowac

pull your weight (phr)

przyktadac sie do pracy, zrobié swoje,
wykonaé swojg czes¢ pracy

share the load (phr)

dzieli¢ sie obowigzkami

team player (n)

osoba umiejgca pracowac w zespole

team-building (n)

budowanie zespotu, integrowanie sie

Pages 92-93

abrupt (adj)

opryskliwy, obcesowy

administration (n)

zarzadzanie

administrator (n)

zarzadca, osoba zarzadzajaca

as a consequence (phr)

w rezultacie, wskutek

coordination (n)

koordynacja

debriefing (n) sprawozdanie

deliver (v) dostarcza¢, oddac, wywigzywac sie
expertise (n) specjalistyczna wiedza, umiejetnosci
host (v) goscic¢, by¢ gospodarzem

invite (ask officially) (v)

zwracac sie z zapytaniem

jump in (phrv)

przerwac komus, wigczy¢ sie gwattownie

leadership (n)

przywodztwo

lose money (phr)

straci¢ pienigdze, ponosi¢ straty

project manager (n)

kierownik projektu

signal (v)

sygnalizowa¢, wskazywac (na cos)

take the time to (do something) (phr)

poswieci¢ czas (na cos$)

teamwork (n)

praca zespotowa

your take on (something) (phr)

punkt widzenia, sposdb postrzegania
(czegos)

Pages 94-95

cramped (adj)

ciasny, sttoczony, nabity

degrade (v)

rozktadaé, ulega¢ degradacji

discarded (adj)

wyrzucony

downcycling (n)

downcykling, przetwarzanie materiatu do
postaci o nizszej jakosci

edge (n)

sznyt, charakter, wyrdznik

ever-growing (adj)

stale zwiekszajacy sie, wcigz rosnacy

eye-catching (adj)

efektowny, wpadajgcy w oko,
przyciggajacy uwage

immediate (closest) (adj)

najblizszy, bezposredni

junk (n)

rupiecie, graty

noticeable (adj)

zauwazalny, dostrzegalny
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upcycling (n)

upcykling, przetwarzanie materiatu do
postaci o wyzszej jakosci

Unit 9

Pages 96-97

accessible (adj) dostepny, osiggalny, przystepny
clarity (n) jasnos¢, klarowno$é, przejrzystosé

focused (adj)

skoncentrowany, skupiony

frantic (adj)

szalenczy, goraczkowy

inundate (v)

zasypywacé, zawalac

meditate (v) medytowacd
meditation (n) medytacja

mindful (adj) Swiadomy, uwazny
monk (n) mnich

preventative (adj)

zapobiegawczy, profilaktyczny

restless (adj)

niespokojny, nerwowy, niecierpliwy

spontaneous (adj)

spontaniczny

Pages 98-99
overwhelmed (adj) przyttoczony, owtadniety, zalany
clarity (n) jasnos¢, klarownosé

framework (n)

ramy, system

illustrate (v)

zobrazowad, zilustrowac

intense (adj)

intensywny, natezony

jargon (n)

zargon

nagging (adj)

uciazliwy, dreczacy, uporczywy

reminisce (v)

wspominaé, wraca¢ pamiecia

research paper (n)

praca badawcza, referat naukowy

take your foot off the gas (phr)

zdjaé noge z gazu, zwolnic

wobbly (adj) chybotliwy, chwiejacy sie, rozchwiany
Pages 100-101
mild (adj) tagodny, niewielki

moderate (adj)

$redni, umiarkowany

no (something) whatsoever (adv)

absolutnie zaden, absolutnie nic

quite literally (phr)

dostownie

undeniable (adj)

niezaprzeczalny, niepodwazalny

utterly (adv)

catkowicie, zupetnie, kompletnie

Pages 102-103

(be) in over your head (phr)

(by¢) w sytuacji, ktora kogos przerasta

(be) on your toes (phr)

mieé sie na bacznosci, by¢ czujnym

(be) up to your eyeballs in (something) phrase)

(by¢) zawalonym po uszy (czyms)

(something) makes your blood boil (phr)

(co$) wyprowadza kogos$ z réwnowagi, az

krew sie gotuje

a pain in the neck (phr)

utrapienie

a shot in the arm (phr)

zastrzyk energii

alert (adj)

czujny, uwazny

awareness (n)

Swiadomos¢

be a weight off your shoulders (phr)

przynies¢ ulge, zdjac ciezar z barkow

burst (n) zryw, impuls
chronic (adj) chroniczny, przewlekty
clinical (adj) kliniczny

exposure (n)

narazenie, wystawienie, odstoniecie

13



get cold feet about (something) (phr)

przestraszyc sie (czegos), miec pietra

get something off your chest (phr)

wyrzucié cos z siebie, wyzali¢ sie

immune system (n)

uktad odpornosciowy, ukfad
immunologiczny

keep your chin up (phr)

gtowa do goéry

let your hair down (phr)

rozluznic sie, zrelaksowacé

nutrition (n)

odzywianie, zywienie

thoughtfully (adv)

roztropnie, w przemyslany sposob

thrill (n)

dreszcz emocji, dreszczyk

vaccination (n)

szczepienie

Pages 104-105

cover for (somebody) (phr v)

zastepowad, kry¢ (kogos)

spark (v) iskrzy¢

version (n) wersja

Unit 10

Pages 106-107

calamity (n) katastrofa, kleska

cut and dried (phr)

jasny, ustalony

give voice to (something) (phr)

pozwalaé na wyrazanie swojego gtosu,
umozliwia¢ wyrazanie siebie (komus)

globe (n)

Swiat, glob

innocuous (adj)

nieszkodliwy

legal battle (n)

batalia prawna

open (adj)

otwarty

prenuptial agreement (n)

intercyza

root out (something) (phr v)

wykorzeni¢, wyplenié¢ (cos)

social network (n)

sie¢ spotecznosciowa, portal
spotecznosciowy

stake (n)

stawka

Pages 108-109

(be) in harm’s way (phr)

(by¢) zagrozonym, w niebezpieczenstwie

bystander (n) przechodzien

gloomy (adj) przygnebiony, smutny

landmark (n) charakterystyczny obiekt

odds (n) szanse, prawdopodobienstwo
parameter (n) parametr, kryterium

phishing (n) wytudzanie poufnych informacji

put forward (something) (phr v) przedstawiac (cos$), wysuwac

spam (n) spam, niechciane wiadomosci e-mail

wedding vow (n)

przysiega Slubna

Pages 110-111

BASE jumping (n)

BASE jumping, skoki spadochronowe z
wysokich miejsc

lacrosse (n)

lacrosse

measure (judge) (v)

mierzy¢, oceniac

skydiving (n) spadochroniarstwo
softball (n) softball
white-water rafting (n) sptyw gorski

Pages 112-113

antidepressant (n)

antydepresant, lek przeciwdepresyjny
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asteroid (n)

asteroida

be a one-in-a-million chance (phr)

szansa jedna na milion, bardzo niskie
prawdopodobienstwo

bee sting (n)

uzadlenie

consumption (n)

konsumpcja, spozycie

follow your heart (phr)

iS¢ za gtosem serca

gut instinct (n)

wrodzony instynkt

impact (n)

uderzenie

increase the likelihood of (something) (phr)

zwiekszac prawdopodobienstwo (czegos)

intuition (n)

intuicja

make matters worse (phr)

pogarszac sytuacje

medication (n)

lek, lekarstwo

pose a threat to (something) (phr)

stwarzac zagrozenie

produce (n)

produkty, wyroby

reduce the odds of (something) (phr)

zmniejszaé prawdopodobienistwo (czegos)

run the risk of (something) (phr)

ryzykowac (czyms)

sceptical (adj)

sceptyczny

statistically (adv)

statystycznie

the chances of recovering from (something) (phr)

szanse na wyzdrowienie

Pages 114-115

all things considered (phr)

biorgc wszystko pod uwage, zwazywszy
wszystko

downside (n)

wada, negatywna strona, minus

drawback (n)

wada, minus

in light of (something) (phr)

w Swietle (czegos)

on the plus/minus side (phr)

zaleta/wada

Pages 116-117

(financial) return (n)

zwrot (finansowy)

engage in (something) (phr v)

zajmowac sie (czyms)

ethical (adj)

etyczny

interest rate (n)

stopa procentowa

mainstream (adj)

masowy, nalezacy do gtdwnego nurtu,
typowy

philosophy (n)

filozofia, zasada, motto, dewiza

regulation (n)

regulacje, przepisy, kontrola

sector (n) sektor, dziat, branza
sustainable (adj) zrébwnowazony
Unit 11

Pages 118-119

cast (v) odlewac

clay (n) glina

compress (v) sprasowag, zgniatac, ugniesé
flatten (v) sptaszczac

fragile (adj) kruchy, famliwy
harden (v) utwardzaé
profound (adj) gteboki, przemozny
prototype (n) prototyp

structure (building) (n)

konstrukcja, budowla

ventilation (n)

wentylacja, wietrzenie

Pages 120-121
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(be) over the moon (phr)

(by¢) w siddmym niebie, nie posiadac sie
ze szczescia

fundraising (n)

zbidrka pieniedzy

gravel (n)

Zwir

motivation (n)

motywacja

photoshopped (adj)

retuszowany komputerowo, poprawiony
w programie Photoshop

privilege (n) zaszczyt
scholarship (n) stypendium
shape (v) ksztattowac

Pages 122-123

(be) concerned with (something) (adj)

dotyczy¢ (czegos)

environmentalist (n)

ekolog, dziatacz na rzecz ochrony
Srodowiska

given that (something) (phr)

biorac pod uwage (cos)

heritage (n)

dziedzictwo

in the event that (something) (phr)

w przypadku (czegos)

in the foreseeable future (phr)

w bliskiej przysztosci

indigenous (adj)

autochtoniczny, rdzenny, lokalny

inevitable (adj)

nieunikniony, nieuchronny

ranch (n)

ranczo, gospodarstwo

sample (v)

kosztowaé, degustowac

unspoiled (adj)

nienaruszony, zachowany w naturalnym
stanie

vineyard (n)

winnica

widespread (adj)

powszechny, szeroko rozpowszechniony

Pages 124-125

(be) on the lookout for (something) (phr)

nieustannie poszukiwac (czegos),
wyszukiwad

as far as | can see (phr)

o ile sie orientuje, moim zdaniem

constitute (v)

stanowic, sktadac sie (na cos)

inward (adj)

wewnetrzny

look (someone) in the eye (phr)

spojrze¢ (komus) prosto w oczy

look and see (phr)

popatrzeé, sprawdzic¢

look into (something) (phr v)

zbada¢, sprawdzic¢ (cos)

look up to (somebody) (phr v)

podziwiaé (kogos)

master (v)

nauczyc sie biegle, opanowac

necessity (n)

artykuty pierwszej potrzeby

overlook (v)

przeoczy¢, pomingé

oversee (v)

nadzorowac, kontrolowacd

portray (v)

przedstawiac, ukazywaé

pursue (v)

dazy¢ do czegos, realizowad

see about (something) (phr v)

zajmowac sie (czyms)

see eye to eye about (something) (phr)

zgadzac sie (z czyms)

visionary (n)

wizjoner

wait and see (phr)

wyczekiwanie, bierne oczekiwanie

Pages 126-127

adulthood (n)

dorostos¢, wiek dojrzaty

asset (n)

cenny nabytek

endorsement (n)

poparcie, aprobata
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envisage (v)

wyobrazaé sobie

honoured (adj)

zaszczycony

if money were no object (phr)

gdyby pienigdze nie stanowity problemu

life coach (n)

trener rozwoju osobistego

persuasive (adj)

przekonujgcy

proactive (adj)

proaktywny, czynny, petny inicjatywy

strength (n)

mocha strona

Unit 12

Pages 128-129

augmented reality (n)

rzeczywistos¢ rozszerzona

blend (v) potaczyc

cutting-edge (adj) nowoczesny, innowacyjny, nowatorski
label (v) oznakowac

overlay (v) naktadaé, pokrywac

recognition (n)

rozpoznawanie

tag up (phrv)

oznaczy¢, otagowacd

trigger (v)

wiaczaé, uruchamiac

Pages 130-131

advancement (n)

postep, rozwaj

animated (adj) ozywiony

lightweight (adj) lekki

modified (adj) zmodyfikowany, zmieniony
overly (adv) nadmiernie

paradigm shift (n)

zmiana paradygmatu, zmiana sposobu
myslenia

phenomenal (adj)

wyjatkowy, nadzwyczajny

rate (v) oceniac

repetitive (adj) powtarzajacy sie
router (n) router, ruter
seamlessly (adv) gtadko, sprawnie
trickery (n) oszustwo, podstep

Pages 132-133

commonplace (adj)

pospolity, powszechny

fake (adj)

sztuczny

revolutionize (v)

rewolucjonizowad

Pages 134-135

every cloud has a silver lining (phr)

nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto; po kazdej burzy wychodzi storice

light at the end of the tunnel (phr)

Swiatetko w tunelu

look on the bright side (phr)

patrzeé optymistycznie, dostrzegac jasne
strony

mindset (n) nastawienie, sposdb myslenia
optimist (n) optymista

pessimist (n) pesymista

realist (n) realista

realistically (adv)

realistycznie

see (something) through rose-tinted glasses (phr)

patrzec przez r6zowe okulary

see clouds on the horizon (phr)

zbierajg sie ciemne chmury

the glass is half full/empty (phr)

szklanka do potowy petna/pusta

Pages 136-137
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pencil (something) in (phr)

zaplanowac (cos)

put forward (something) (phr v)

przedstawiac (cos), wysuwac

Pages 138-139

(company) share (n)

akcja (spotki)

fleet (n) flota
market share (n) udziat w rynku
motorised (adj) zmotoryzowany

venture (n)

przedsiewziecie
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