Keynote

Proficient — Student’s Book word list

Polish version

W stowniczku zastosowano nastepujgce skréty: n = rzeczownik, v = czasownik, adj = przymiotnik, adv

= przystéwek, phr = zwrot, phr v = czasownik frazowy, conj = spéjnik

Unit 1

Pages 8-9

(be) knighted (for something) (v)

otrzymad tytut szlachecki (za cos)

advisory (adj)

doradczy

aromatic (adj)

aromatyczny, eteryczny

benign (adj)

zyczliwy, nieztosliwy

contention (n) twierdzenie

disgraceful (adj) skandaliczny, niechlubny
educationalist (n) pedagog

foster (v) rozwijaé, promowac
frankincense (n) kadzidto

humanities (n)

przedmioty humanistyczne, nauki
humanistyczne

innate (adj) wrodzony

lead an enquiry (phr) prowadzi¢ badanie (phrase)
resin (n) Zywica

stifle (v) ttumic, dtawié

stigmatize (v) pietnowac

structure (v)

uksztattowadé, organizowac

Pages 10-11

(be) predicated on (something) (v)

opierac sie (na czyms)

(be) profoundly mistaken (phr)

gteboko sie myli¢

(be) prompted by (something) (v)

spowodowane, wywotane (przez cos)

(do something) out of affection for (someone)
(phr)

(robi¢ cos) z sympatii (do kogos)

radically rethink (something) (phr)

gruntownie zrewidowac/ponownie przemyslec

a protracted process (phr)

wydtuzony/rozciggniety w czasie proces

a seamless transition (phr)

gtadka zmiana, ptynne przejscie

anecdote (n) anegdota
choreographer (n) choreograf
compartment (n) przedziat

distinct (adj) odrebny, wyrazisty
diverse (adj) zréznicowany, odmienny
dynamic (adj) dynamiczny

fidget (v)

wiercié sie, krecié sie

get all the brownie points (phr)

otrzymaé pochwate

have a go (phr)

sprobowac

hierarchy (n)

hierarchia

industrialism (n)

industrializm, uprzemystowienie

shift (v)

zmieniacd sie




strike (v)

robi¢ wrazenie

use (something) wisely (phr)

madrze wykorzystywac, umiejetnie korzystac

Pages 12-13

element (of something) (n)

czesc (czegos)

fraction (n)

utamek

negligible (adj)

znikomy, nieistotny

pursuit (n) zajecie, dazenie
weave (v) tka¢, wyplatac
Pages 14-15

a must (n) koniecznos¢

brainwave (n)

ol$nienie

break with convention (phr)

tamac konwencje, zrywac z konwencja

come at something from a different angle (phr)

spojrze¢ pod innym katem/z innej strony

endurance (n)

wytrzymatosc

erratic (adj)

nieobliczalny

focus (n)

uwaga, skupienie

have a flash of inspiration (phr)

miec przebtysk natchnienia/nagty przyptyw
inspiracji

imperceptible (adj)

niezauwazalny, niedostrzegalny

indispensable (adj)

niezbedny, konieczny

offcut (n)

Scinek, odpad

pre-requisite (n)

warunek/wymadg wstepny

tannery (n)

garbarnia

well up (phrv)

narastac, wzbierac

win (something) hands down (phr)

wygrac z tatwoscia

Pages 16-17

(something) is not really your thing (phr)

nie interesowac sie (czyms) zbytnio

be a born (something) (phr)

by¢ urodzonym (kims)

can't (do something) to save my life (phr)

nie potrafi (czegos), bez wzgledu na to, jak
bardzo by sie starat

disengaged (adj)

zdekoncentrowany

engaged (adj)

zajety, zaangazowany

take it or leave it (phr)

by¢ obojetnym wobec czegos

the desired result/effect (of something) (phr)

oczekiwany rezultat/efekt (czegos)

Unit 2

Pages 18-19
abide by the rules (phr) przestrzegaé zasad
dread (v) bac sie, obawiaé

explicitly (adv)

wyraznie, jednoznacznie

go platinum (record/album) (phr)

uzyskac status platynowej ptyty
(nagranie/album)

medium (n)

srodek przekazu, sposdéb wyrazu

miraculous (adj)

cudowny, fenomenalny

proper noun (n)

nazwa wtasna

singsong (adj)

Spiewny, melodyjny

speech impediment (n)

wada wymowy

stutter (n)

jgkanie

Pages 20-21

application (n)

zastosowanie




be based solely on (something) (phr)

by¢ opartym wytgcznie (na czyms)

be inextricably linked (phr)

wigzac sie nierozerwalnie

clunky (adj)

niezgrabny, niezdarny

come clean about (something) (phr)

przyznac sie (do czegos)

comprehensively (adv)

kompletnie, w petni

conceptual (adj)

konceptualny

contagious (adj)

zarazliwy

fearful (adj)

bojazliwy, przestraszony

gather (v)

whnioskowac, rozumieé

mortal dread (phr)

Smiertelny strach

paramount (adj)

najwazniejszy, nadrzedny

paraphrase (n)

parafraza

pepper (something with something) (v)

szpikowac, faszerowac

relatable (adj)

W powigzaniu z czyms, w zwigzku z czyms

serene (adj)

pogodny, spokojny

synonym (n)

synonim

Pages 22-23

a foregone conclusion (phr)

z gory przesadzona konkluzja

in all likelihood (phr)

najprawdopodobniej, wedtug wszelkiego
prawdopodobieristwa

respondent (n)

respondent, ankietowany

Pages 24-25

a leap in the dark (phr)

skok w nieznane

adrenaline junkie (phr)

amator mocnych wrazen

an overwhelming consensus (phr)

przewazajaca jednomyslinosé, powszechna
zgoda

be a bundle of nerves (phr)

ktebek nerwow

be insulated against (something) (v)

izolowac (przed czyms), zabezpieczaé

comfort zone (n)

strefa komfortu, strefa poczucia
bezpieczenstwa

get (someone's) drift (phr)

rozumie¢ (kogos), kapowacé

get acquainted with (something) (phr)

zapoznac sie (z czyms)

get your hopes up (phr)

rozbudzaé nadzieje

give up hope (phr)

straci¢ nadzieje

have butterflies in your stomach (phr)

denerwowad sie, mie¢ treme

have your hopes dashed (phr)

gasié nadzieje, pogrzebaé nadzieje

inmate (n)

wiezien, osadzony

pin your hopes on (something) (phr)

wigzac (z czyms$) nadzieje, poktadac (w czyms)

nadzieje

pluck up courage (phr)

zebrac sie na odwage

the sky's the limit (phr)

mozliwosci sg nieograniczone, bez ograniczen

Pages 26-27

advisable (adj)

wskazany, stosowny

ironically (adv)

jak na ironie, paradoksalnie

peace of mind (n)

spokdj sumienia

preventative (adj)

zapobiegaweczy, profilaktyczny

repellant (n)

srodek odstraszajacy

worst-case scenario (n)

najgorszy przypadek

Pages 28-29




(be) laid back (adj)

wyluzowany, zrelaksowany

founder (n)

zatozyciel

get your own back (phr)

zemscic sie, powetowac sobie

go back on your word (phr)

nie dotrzymac stowa

go back to the drawing board (phr)

zaczg¢ od poczatku

go behind someone’s back (phr)

dziata¢ za czyimis plecami

go downhill (phr)

psuc sie, pogarszac sie

highest grossing (phr)

najbardziej dochodowy, najbardziej kasowy

know something like the back of your hand
(phr)

znac cos jak witasng kieszen

motion (n)

ruch

put it on the back burner (phr)

odtozy¢ cos$ na pdzniej

sequel (n)

kolejna czes¢, kontynuacja

take a back seat (phr)

odsuwac sie na dalszy plan

turn back the clock (phr)

cofnac czas

turn your back on (phr)

odwrdécic sie plecami, odmowi¢ pomocy

Unit 3

Pages 30-31

aural (adj) stuchowy
bandwidth (n) przepustowosc
bombard (v) bombardowac

chair (of a company) (n)

prezes (firmy)

congruent (adj)

zgodny

driver (n)

czynnik napedzajacy, bodziec

fight-flight response (n)

reakcja walki lub ucieczki

profound (adj)

gteboki, przemozny

retailer (n) sprzedawca detaliczny
subtle (adj) subtelny

suppress (v) ttumié

Pages 32-33

behaviourally (adv)

behawioralnie

cognitively (adv)

kognitywnie, poznawczo

deploy (v)

stosowacd

framework (n)

ramy, system

in droves (phr)

ttumnie, masowo

physiologically (adv)

fizjologicznie

psychologically (adv)

psychologicznie

recognition (n)

rozpoznanie, identyfikacja

resonance (n)

wydzwiek, zwigzek

sound (adj)

w dobrej kondycji, zdrowy

structure (n)

konstrukcja, struktura

unconscious (adj)

nieSwiadomy

veneer (v)

maskowac




Pages 34-35

abrupt (adj)

obcesowy

approachable (adj)

przystepny

consistent (adj)

konsekwentny, spéjny

disrespectful (adj)

lekcewazgcy, nieokazujgcy szacunku

dominant (adj)

dominujacy

eye contact (n)

kontakt wzrokowy

form an impression (phr)

ksztattowac opinie

indication (n)

wskazéwka

peckish (adj)

gtodny

Pages 36-37

(research) paper (n)

opracowanie (naukowe)

comforting (adj)

pocieszajacy, krzepiacy

compelling (adj)

frapujacy, przykuwajgcy uwage

crucially (adv)

co najwazniejsze, przede wszystkim

dim (adj)

przyciemniony, przygaszony

disconcerting (adj)

niepokojacy

energizing (adj)

energetyzujacy, pobudzajacy

enticing (adj)

wabigcy, necacy

fragrance (n)

zapach

heightened (adj)

zwiekszony, spotegowany

hit the mark (phr)

trafia¢ w sedno

holy grail (n)

pozadany cel

infuriating (adj)

ogromnie irytujacy, rozwscieczajacy

irresistible (adj)

nieodparty, przemozny

maddening (adj)

irytujacy, doprowadzajacy do szatu

miss an important trick (phr)

utraci¢ szanse

off-putting (adj)

odpychajacy

overhear (v)

ustyszeé przypadkiem

rousing (adj)

ekscytujacy, porywajacy

sensory (adj)

zmystowy, dotyczgcy zmystéw

soothing (adj)

kojacy

sought after (phr)

rozchwytywany, majacy wziecie

stationery (n)

artykuty biurowe, materiaty biurowe

stimulating (adj)

pobudzajgcy

stirring (adj)

Wzruszajacy, emocjonujacy

target (v)

celowa¢, wybierac za cel

tempting (adj)

kuszacy, necacy

unsettling (adj)

niepokojacy

utensil (n)

przybory

Pages 38-39

(be) in close proximity (phr)

w bezposredniej bliskosci, w bliskiej odlegtosci

adversely (adv)

niekorzystnie, negatywnie, szkodliwie




allegedly (adv)

rzekomo, podobno

give the outward appearance of (something)

(phr)

stwarzad zewnetrzne pozory, sprawia¢ wrazenie

if truth be told (phr)

prawde mowigc

in point of fact (phr)

w rzeczywistosci, faktycznie

nausea (n)

mdtosci, nudnosci

on the face of it (phr)

na pierwszy rzut oka, na pozor

open-plan office (n)

otwarta przestrzen biurowa, biuro bez Scianek
dziatowych

ostensibly (adv)

pozornie, rzekomo

Unit4

Pages 40-41

assume a position (phr)

przyjac pozycje

boardroom (n)

sala posiedzen

dominance (n) dominacja
hormone (n) hormon
hunched (adj) zgarbiony
imposter (n) oszust
nonverbal (adj) niewerbalny

perception (n)

postrzeganie

Pages 42-43

caricature (n)

karykatura

complement (v)

uzupetnia¢, dopetniac

congenitally (adv)

od urodzenia

contemptuous (adj)

pogardliwy, wzgardliwy

core identity (n)

podstawowa tozsamos¢

fraud (n)

oszust

make a sweeping judgement (phr)

oceniac ogolnikowo

oversimplify (v)

zbytnio upraszczac

power dynamic (n)

dynamika wtadzy i sity

powerlessness (n)

bezsilnos¢, niemoc

quicksand (n)

ruchome piaski

tweak (n) dopracowanie
wink (n) mrugniecie
Pages 44-45

(printing) press (n)

prasa (drukarska)

medium (n)

srodek przekazu, medium

telephone exchange (n)

centrala telefoniczna

Pages 46-47

at the end of the day (phr)

w koncu, koniec koncéw

boredom (n)

nuda, znudzenie

bullishly (adv)

uparcie

clench your fists (phr)

zacisnac piesci




contempt (n)

pogarda

displeasure (n)

niezadowolenie

draw someone out (phr)

wydoby¢ co$ z kogos ?

drum your fingers (phr)

bebni¢ palcami

expressionless (adj)

nieprzenikniony

facial expression (n)

wyraz twarzy

flounder (v)

ugrzezngé, miec¢ problemy

gape (v)

rozdziawic usta

grin (v)

usmiechac sie szeroko

indispensable (adj)

konieczny, niezbedny

moral (n)

moralnosé

not budge an inch (phr)

nie ustgpic ani na krok

principle (n)

zasada

provoke (v)

prowokowac

push someone’s buttons (phr)

uderzac w czute miejsca

raise your/an eyebrow (phr)

unies¢ brwi ze zdziwienia

resentful (adj)

urazony

roll your eyes (phr)

przewracac oczami

scowl (v)

spojrzec krzywo

shrug your shoulders (phr)

wzruszaé ramionami

sneer (v)

usmiechnac sie ironicznie

tell-tale (adj)

demaskujgcy

unprincipled (adj)

pozbawiony skruputéw

unscrupulous (adj)

pozbawiony skruputéw

wince (v)

krzywi¢ sie w grymasie

Pages 48-49

concisely (adv)

zwiezle, krotko

give (someone) a hand (phr)

pomac komus

Pages 50-51

bite your tongue (phr)

ugryz¢ sie w jezyk

doze off (phrv)

przysypiaé

eye-opener (n)

cos zaskakujacego

get (someone's) back up (phr)

zdenerwowac kogos

get (something) off your chest (phr)

wyrzucic (co$) z siebie

go straight over your head (phr)

nie rozumiec czegos$

have a sweet tooth (phr)

lubi¢ stodycze

have the nerve to (do something) (phr)

miec czelnos¢ (cos$ zrobic)

have your mind set on (something) (phr)

uprzec sie (na czyms) ?

intensify (v)

nasila¢, wzmacniac

no skin off your nose (phr)

to nie jest czyjs$ problem

put your finger on (something) (phr)

znajdowac przyczyne (czegos)

rule of thumb (phr)

sprawdzona zasada

visually-impaired (adj)

niedowidzacy




Unit 5

Pages 52-53

fossil fuel (n)

paliwo kopalne

mesmerize (v)

urzeka¢, fascynowad

mortality (n)

Smiertelno$é, umieralnosé

paralytic (adj)

paralityczny

physician (n)

lekarz

poverty line (n)

prog ubdstwa

pursuit (n)

zajecie, dazenie

scrutiny (n)

kontrola

Pages 54-55

arresting (adj)

przykuwajgcy uwage

comprehensible (adj)

zrozumiaty

deviation (n)

odchylenie, odstepstwo

emerging economy (n)

gospodarki wschodzgce

explicitly (adv)

wyraznie, jednoznacznie, wprost

hardcore (adj)

ekstremalny

imply (v)

sugerowac, dawac do zrozumienia

mill (n)

fabryka, zaktad

overload (v)

przecigzyc

penetrate (v)

przenikaé, penetrowac

president-elect (n)

prezydent elekt

Pages 56-57
disparity (n) réznica
insulation (n) izolacja

legislate (v) ustanowié przepisy

power plant (n) elektrownia

refrigeration (n) chtodzenie

scenario (n) scenariusz

thermal (adj) cieplny

Pages 58-59

amenity (n) udogodnienie, wyposazenie

creditor (n)

wierzyciel

cut interest rates (phr)

obnizka stép procentowych

diligence (n)

starannos¢, gorliwosé

enjoy a(n) (economic) boom (phr)

cieszyc sie hossg, przezywac boom

expand an operation (phr)

rozszerzy¢ dziatalnosé

inherent (adj)

nieodtgczny

landowner (n)

wiasciciel ziemski

speculate (v)

spekulowac

speculator (n)

spekulant

stifle (economic) recovery (phr)

powstrzymywac poprawe, hamowac ozywienie

Pages 60-61




common misconception (n)

powszechnie panujgce btedne przekonanie

disbelief (n)

niedowierzanie

have (something) spot on (phr)

trafi¢ bezbtednie, trafi¢ w dziesigtke

have reservations about (something) (phr)

miec zastrzezenia (co do czegos)

in the least (phr)

wecale, ani troche

old wives' tale (n)

przesad, zabobon

originate (v)

wywodzic sie, braé poczatek

replicate (v)

odtwarzac, powtarzac

take (something) with a pinch of salt (phr)

traktowac (cos$) z przymruzeniem oka

Unit 6

Pages 62-63

(plant) shoot (n) kietek, ped

artisan (n) rzemiesInik

bamboo (n) bambus

bespoke (adj) robiony na zamoéwienie

blueprint (n)

plan, projekt

custom-made (adj)

wykonany na indywidualne zamoéwienie

hollow (adj)

pusty, wydrgzony

made-to-measure (adj)

dostosowany do indywidualnych wymagan,
szyty na miare

pod (n) kapsuta

signal (v) sygnalizowac, wskazywac (na cos)
sustainably (adv) w sposdb zréwnowazony

Pages 64-65

boulder (n) gtaz

clump (n) kepa

constraint (n)

ograniczenie

contrast (n)

kontrastowanie, przeciwstawanie

elaborate (adj)

ztozony, misterny

emotive (adj)

budzacy emocje

foster (v)

kultywowaé, pielegnowac

imagery (n)

obrazowos¢

make perfect sense (phr)

miec gteboki sens, by¢ catkowicie
uzasadnionym

metaphor (n)

metafora

portability (n)

przenosnosc

reap the benefits (phr)

czerpac korzysci

reinforce (v)

wzmacniac

repetition (n)

powtdrzenie

replicate (v)

odtwarzac

resistance (n)

odpornos¢, wytrzymatosc

rhetorical question (n)

pytanie retoryczne

tapering (adj)

ZwWezajacy sie




tried-and-true (adj)

sprawdzony

Pages 66-67

electric shock (n)

porazenie prgdem elektrycznym

get (something) caught in (something) (phr)

przytrzasngc sobie (cos$ czyms)

get nowhere with (something) (phr)

nie posuwac sie do przodu (z czyms)

railing (n)

balustrada, porecz

stitch (a cut) (v)

zszywac (rane)

structural (adj)

konstrukcyjny

tree surgery (n)

pielegnacja drzew

Pages 68-69

beautifully crafted (phr)

pieknie wykonany

ethical (adj)

etyczny

masterpiece (n)

arcydzieto

never been bettered (phr)

nigdy nie byto ulepszane

novel (adj)

nowatorski

practicality (n)

praktycznosé

prohibitively expensive (phr)

stanowczo zbyt kosztowny

shoddily put together (phr)

tandetnie ztozone, byle jak zmontowane

spew out (phrv)

wyrzucacd z siebie, generowac

timeless (adj)

ponadczasowy

up-market (adj)

ekskluzywny

walk of life (phr)

pozycja spoteczna, Srodowisko zawodowe

Pages 70-71

individuality (n)

indywidualnos¢

instinct (n)

odruch

think on one's feet (phr)

szybko mysleé, szybko podejmowac decyzje

Pages 72-73

childproof (adj)

zabezpieczony przed dzie¢mi

crime-free (adj)

bezpieczny, bez przestepczosci

foolproof (adj)

nieskomplikowany

insulation (n)

izolacja

shockproof (adj) odporny na wstrzasy
showerproof (adj) przeciwdeszczowy
stress-free (adj) bezstresowy

water resistant (adj) wodoodporny

Unit 7

Pages 74-75

abject (adj) skrajny, nieszczesny
authoritative (adj) autorytatywny
backdrop (n) tto

colonialism (n) kolonializm
definitive (adj) najlepszy

dignity (n) godnos¢

10



humiliating (adj)

upokarzajacy, uwtaczajgcy godnosci

impressionable (adj)

podatny na wptyw

malign (v)

szkalowaé, rzucaé oszczerstwa

resilience (n)

odpornos¢, wytrzymatosc

spiteful (adj)

ztosliwy, dokuczliwy

synonymous (adj)

réwnoznaczny

toughness (n)

hart, wytrzymatos¢

Pages 76-77

catastrophe (n)

katastrofa, kleska

dispossess (v) wywtaszczac
fleece (v) oskubacd
irritable (adj) drazliwy

loosely (adv)

tu: w wolnym ttumaczeniu

refurbish (v)

odnowic¢, remontowacd

rob (someone) of (something) (phr)

okrada¢ (kogos$ z czegos)

sneak (v)

przekradac sie

startled (adj)

zaskoczony

unintended (adj)

niezamierzony

Pages 78-79

address (someone) (v)

zwracac sie (do kogos)

foetal position (n)

pozycja embrionalna

insincere (adj)

nieszczery

like father, like son (phr)

jaki ojciec, taki syn

more haste, less speed (phr)

spiesz sie powoli

oncoming (adj)

nadchodzacy, nadjezdzajacy

so far, so good (phr)

jak dotad, wszystko w porzadku

stalk (n)

todyga

the more, the merrier (phr)

w kupie razniej; im wiecej, tym lepiej

the sooner, the better (phr)

im wczesniej, tym lepiej

there's no such thing as a free lunch (phr)

W Zyciu nie ma nic za darmo

too little too late (phr)

musztarda po obiedzie

Pages 80-81

(be) the lesser of two evils (phr)

by¢ mniejszym ztem

acupuncture (n)

akupunktura

against (someone's) better judgement (phr)

wbrew (czyjemus) przekonaniu

be spoilt for choice (phr)

miec zbyt wiele mozliwosci

better the devil you know (phr)

lepsze jest znane niebezpieczenstwo

cherrypick (v) wybierac tylko to, co najlepsze
debilitating (adj) ostabiajacy

efficacy (n) skutecznosé

filter (v) filtrowac

hedge your bets (phr)

asekurowac sie

homeopathy (n)

homeopatia
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less is more (phr)

mniej znaczy wiecej

no-brainer (n)

oczywistos¢

permutation (n)

permutacja

plague (v)

naprzykrzac sie, nekaé

regroup (v)

przegrupowac sie

sit on the fence (phr)

by¢ niezdecydowanym

subsistence (n)

utrzymanie, egzystencja

take the line of least resistance (phr)

po najmniejszej linii oporu

take the plunge (phr)

podjac¢ ryzyko

unsolicited (adj)

nieproszony, niechciany

Pages 82-83

by and large (phr)

ogolnie rzecz biorgc

concession (n)

przyznanie sie

voice (v) wyrazié, przedstawié
Unit 8

Pages 84-85

brood (v) wysiadywac (jaja)

conscience (n)

sumienie

contaminant (n)

czynnik zanieczyszczajgcy

eel (n)

wegorz

halibut (n)

halibut

impure (adj)

zanieczyszczony

marshland (n)

moczary, bagna

mullet (n) cefal, barwena
prey (v) polowadé, zerowac
salmon (n) tosos

sea bass (n) labraks

self-sufficiency (n)

samowystarczalnos¢

shrimp (n) krewetka
swordfish (n) miecznik
tuna (n) tunczyk

unseen (adj)

niewidoczny, ukryty

wasteful (adj)

marnotrawny, nieekonomiczny

Pages 86-87

a drop in the ocean (phr)

kropla w morzu potrzeb

conversion (n)

konwersja, przeksztatcenie

don't get me wrong (phr)

nie zrozumcie mnie zle

drive (v)

napedzac, kierowac

erode (v)

zmniejszac

get the facts straight (phr)

ustali¢ fakty

go into liquidation (phr)

przejsé w stan likwidacji

goody-two-shoes (phr)

Swietoszek

measure (v)

mierzy¢
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overstate (v)

przecenié

purification (n)

oczyszczanie

set change (n)

zmiana scenerii

set up (on a date) (phrv)

umowic (na randke)

thriving population (phr)

dobrze prosperujgca populacja

Pages 88-89

as luck would have it (phr)

jak sie okazato

calorific value (n)

wartos$¢ kaloryczna

cause for concern (phr)

powdd do niepokoju, powdd do obaw

economy (adj)

ekonomiczny

grain (n)

ziarna

| told you so (phr)

a nie mowitem

| wouldn't bet on it (phr)

nie liczytbym na to

mindlessly (adv)

bezmyslnie

nicotine (n)

nikotyna

speculate (v)

spekulowac

staple food (n)

podstawowe produkty spozywcze

Pages 90-91

(be) at odds with (something) (phr)

by¢ w sprzecznosci (z czyms)

albeit (conj)

cho¢; mimo ze (conj)

amenable (adj)

otwarty na cos, sktonny

attainable (adj)

osiggalny

commendable (adj)

godny pochwaty

defensible (adj)

dajacy sie uzasadnic

doable (adj)

realny, wykonalny

foreseeable (adj)

przewidywalny

gain traction (phr)

zyskiwac na znaczeniu

give rise to (something)

dac poczatek (czemus)

go beyond (something) (phr v)

wykraczaé (poza cos$)

irreparable (adj)

niemozliwy do naprawienia

irretrievable (adj)

bezpowrotnie stracony, nie do odzyskania

irreversible (adj)

nieodwotalny, nieodwracalny

laudable (adj)

chwalebny

make concessions to (something) (phr)

iS¢ na ustepstwa (wobec czegos)

manageable (adj)

dajacy sie opanowac, wykonalny

measurable (adj)

wymierny

parade (something) (v)

afiszowac sie

persuadable (adj)

tatwo dajgcy sie przekonad

plausible (adj)

wiarygodny, przekonujacy

guantifiable (adj)

policzalny

tenable (adj)

dajacy sie obronic,

thinkable (adj)

wyobrazalny

unalterable (adj)

niezmienny, bez mozliwosci zmiany
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viable (adj)

rentowny, optacalny

workable (adj)

mozliwy do realizacji, wykonalny

Pages 92-93

apprehensive (adj)

peten obawy

experimental (adj)

eksperymentalny

filling (adj) sycacy
indifferent (adj) obojetny
intestine (n) jelito

out of the ordinary (phr)

nadzwyczajny, niezwykty

play it safe (phr)

by¢ ostroznym, nie ryzykowac

sample (v)

kosztowaé, degustowac

table manners (n)

zachowanie przy stole, maniery przy stole

Pages 94-95

a hard nut to crack (phr)

twardy orzech do zgryzienia

application (n)

zastosowanie

be packed in like sardines (phr)

sttoczeni jak sardynki w puszce

big cheese (phr)

gruba ryba

bread and butter (n)

gtéwne Zrédto utrzymania

conceive (v)

stworzy¢

dispersal (n)

rozproszenie

go pear shaped (phr)

pojsc zle, ponies¢ porazke

have a lot on your plate (phr)

mie¢ duzo na gtowie

have your cake and eat it (phr)

miec ciastko i zjes¢ ciastko

hot potato (n)

kukutcze jajo, ktopotliwy problem

put all your eggs in one basket (phr)

stawiaé wszystko na jedng karte

save (someone's) bacon (phr)

uratowac kogos; ocali¢ komus skore

sour grapes (n)

zazdros¢, zawisc

word of mouth (phr)

marketing szeptany

Unit 9

Pages 96-97

imitation (n) nasladowanie, udawanie
loop (v) zapetli¢

parody (n) parodia

pop culture (n) popkultura

remix (n) remiks

spike (n) nagty wzrost

sprout up (phrv)

pojawiac sie

tastemaker (n)

trendsetter

tribute (n) hotd, uznanie
viral video (n) wideo wirusowe
Pages 98-99

applicability (n)

odpowiednios¢

aspire (v)

aspirowac
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explicitly (adv)

wyraznie, jednoznacznie, wprost

geeky (ad))

technofilowy

implicitly (adv)

nie wprost

inside joke (n)

prywatny dowcip, wewnetrzny zart

post a Tweet (on Twitter) (phr)

publikowac tweety (na Twitterze)

set out (to do something) (phr v)

postanowi¢ (co$ zrobic)

succinctly (adv)

tresciwie, zwiezle

Pages 100-101

abundantly (adv)

obficie

acutely (adv)

ostry, przenikliwy

conspicuously (adv)

zdecydowanie, demonstracyjnie

distinctly (adv)

wyraznie, zdecydowanie

painfully slow (phr)

nieznos$nie powolny

patently (adv) ewidentnie, jawnie
sorely (adv) bolesnie
the globe (n) Swiat, glob

wildly (adv)

ogromnie, bardzo

Pages 102-103

(be) a vehicle for (something) (phr)

(by¢) narzedziem (czegos)

(be) hard-pressed (adj)

miec ktopot

amplify (v)

zwiekszac, wzmacniac

authoritative (adj)

autorytatywny

break down (person) (phr v)

zatamywac sie

buzzword (n)

modne powiedzenie, popularny zwrot

collaborative (adj)

oparty na wspotpracy

crowdfunding (n)

finansowanie spotecznosciowe

cyberbully (n)

cybernekajacy, osoba zastraszajgca innych
przez internet

hotspot (n)

punkt bezprzewodowego dostepu do internetu

landline (n)

telefon stacjonarny

meme (n)

mem

on-demand (adj)

na zadanie, na zyczenie

phishing (n)

wytudzanie poufnych informacji

podcast (n)

podkast

pronounce (v)

oswiadczac, ogtaszaé, orzekaé

selfie (n)

selfie, zdjecie autoportretowe

snail mail (n)

poczta tradycyjna

stylized (adj)

stylizowany

transformative (adj)

przeksztatcajacy, dokonujacy gtebokich zmian

troll (n)

troll internetowy

vent your spleen (phr)

wytadowac na kims zty humor

Pages 104-105

allowing for the fact that (phr)

uwzgledniajac fakt
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clichéd (adj)

wyswiechtany, oklepany

concise (adj) zwiezty
ethical (adj) etycznie
ethics (n) etyka

go-getter (n)

osoba przebojowa, energiczna, uzyskujgca to, o
co walczy

inasmuch as (conj)

jako ze (conij)

insofar as (conj)

o tyle ze; o ile (conj)

onus (n)

ciezar, obowigzek

track record (n)

osiggniecia, dotychczasowe wyniki

Unit 10

Pages 106-107

cherished (adj)

hotubiony, umitowany

contempt (n)

pogarda, drwina

correlation (n)

korelacja

crushing (adj)

druzgocacy, przygniatajacy

demoralizing (adj)

zniechecajgcy

fundamental (adj)

podstawowy, zasadniczy

hierarchy (n) hierarchia

ideal (n) ideat
meritocratic (adj) merytokratyczny
poetic (adj) poetyczny

ridicule (n)

wysmiewanie, kpiny

weep (v)

zaptakad

Pages 108-109

(be) in the driving seat (phr)

trzymac stery, decydowad

come into contact with (something) (phr)

stykac sie (z czyms), zetknac sie

drum home (something) (phr)

whbijaé (cos) do gtowy

empathy (n)

empatia

exhilarating (adj)

radosny, ekscytujacy

fixate on (something) (v)

miec obsesje (na punkcie czegos)

hold (someone/something) back (phr v)

powstrzymywac (co$/kogos)

hold your horses (phr)

wstrzymaj sie

kickback (n)

silna reakcja

make your excuses (phr)

wykrecac sie wymodwkami, ttumaczy¢ sie

material goods (n)

dobra materialne

memorize (v)

uczyc¢ sie na pamieé

mess up (phr v)

zawali¢ cos, spartaczy¢

snob (n)

snob

suck in (phrv)

wyssac, pobrac

thought-provoking (adj)

dajacy do myslenia

Pages 110-111

(be) committed to (something) (v)

angazowac sie (w cos)
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adamant (adj)

stanowczy, niewzruszony

confrontation (n)

konfrontacja

earn respect (phr)

zastuzy¢ na szacunek

let go of (something) (phr)

nie trzymac sie kurczowo (czegos), odpuscic¢

novice (n)

nowicjusz

proactive (adj)

proaktywny, z inicjatywa

rejection (n)

odrzucenie

resort to (something) (v)

uciekac sie (do czegos), chwytac sie (czegos)

strive (v)

dazyé do czegos

take (something) in your stride (phr)

przyjac (cos) bez mrugniecia okiem, ze
spokojem

win-win (adj)

sytuacja, w ktérej wszystkie strony zyskuja

Pages 112-113

aspiration (n)

aspiracja

be going places (phr)

odnosié sukcesy

be going up in the world (phr)

odnosi¢ kolejne sukcesy

blow your chance (phr)

zmarnowac szanse

categorization (n)

klasyfikowanie

come to the fore (phr)

wysunac sie na pierwszy plan

drop out of (somewhere) (phr v)

porzuci¢ (szkote/uniwersytet)

fall by the wayside (phr)

odnies$¢ porazke

happy-go-lucky (adj)

beztroski

have your sights on (something) (phr)

postawic sobie za cel uzyskanie/zrobienie
czegos$

human resources (n)

zasoby ludzkie

justification (n)

uzasadnienie

lifelong (adj)

zyciowy

like-minded (adj)

o podobnych poglgdach, o podobnych
upodobaniach

peer pressure (n)

presja otoczenia

pragmatic (adj)

pragmatyczny

put a premium on (something) (phr)

cenic (cos) wysoko

rounded (adj)

rozsadny

set your heart on (something) (phr)

bardzo pragna¢ (czegos)

throw in the towel (phr)

poddac sie

Pages 114-115

be in line with (something) (phr)

by¢ zgodnym (z czyms)

be relative to (something) (phr)

wzgledem (czegos), odnoszacy sie do (czegos)

be subject to (something) (phr v)

podlegac (czemus)

make headway (phr)

robi¢ postepy

overlook (v)

ignorowac, przeoczyc

turnover (of staff) (n)

rotacja (personelu)

Pages 116-117
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(be) flying by the seat of your pants (phr)

improwizowac

(be) up in the air (phr)

(by¢) niepewnym

backer (n)

sponsor

bring (someone) back down to earth (phr)

sprowadzi¢ (kogos) na ziemie

creator (n) tworca
donor (n) darczynca
engrave (v) grawerowac

fly in the face of (something) (phr)

stanowic zaprzeczenie (czegos)

fly-by-night (adj)

niegodny zaufania

get off the ground (phr)

rozpoczg¢, wystartowad

get off to a flying start (phr)

mie¢ dobry start/poczatek

keep your feet on the ground (phr)

twardo stgpac po ziemi

pass (something) with flying colours (phr)

zdaé Spiewajaco

personalized (adj)

personalizowany

preview (v)

przejrzec

proofread (v)

sprawdzic¢

safeguard (v)

zabezpieczyé

Unit 11

Pages 118-119

beam (v) przesytac, kontaktowac
clerk (n) pracownik biurowy, urzednik
handling (n) postugiwanie sie

in awe (phr) z zachwytem

mistreatment (n)

zte traktowanie

obsolete (adj)

przestarzaty

prompt (v) sktaniaé, prowadzi¢ do
robust (adj) mocny

routine (adj) rutynowy

slum (n) slumsy

tap into (something) (phr v)

pozyskac (cos)

withstand (v)

zniesé, wytrzymac

Pages 120-121

(be) made up of (something) (phr)

sktadac sie z (czegos)

discerning (adj) wymagajacy
discerningly (adv) uwaznie
hurdle (n) przeszkoda

level the playing field (phr)

zapewni¢ rdwne szanse

not have the foggiest idea (phr)

nie mie¢ o czyms bladego pojecia

pore over (something) (phr v)

Sleczed (nad czyms)

project (v)

prezentowad

set (something) in motion (phr)

poruszyé/uruchomié (co$)

set the stage (for something) (phr)

stanowic¢ przygotowanie (dla czegos)

spare part (n)

czes¢ zapasowa
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topical (adj)

aktualny

Pages 122-123

apprenticeship (n)

praktyka zawodowa

humanities (n)

nauki humanistyczne

sociology (n)

socjologia

stick it out (phr)

robié cos do korica

vocational (adj)

zawodowy

Pages 124-125

(be) out of fashion (phr)

niepopularny

(be) thin on the ground (phr)

wystepujacy rzadko/w niewielkiej ilosci

amenity (n)

udogodnienie

apposite (adj)

trafny, odpowiedni

assimilate (v)

przyswoic

call (something) to mind (phr)

przypomniec sobie (cos)

commit (v)

zapamietywad

consign (v)

powierzaé

distance learning (n)

nauka na odlegtos¢

educator (n) nauczyciel
enshrine (v) przechowywac
evoke (v) przywotywadé

facial feature (n)

rysy twarzy

get the hang of (something) (phr)

wprawiac sie (w czyms)

harness (v) wykorzystaé
hone (v) szlifowaé
mentor (n) mentor
guotation (n) cytat

recite (something) by heart (phr)

wyrecytowac (cos$) z pamieci

reel off (phrv)

wymieni¢, wyrecytowac

reinforce (v)

wzmachiaé

reminisce (v)

wspominad

retain (v)

zachowac, zapamietac

revive (v)

przywotywadé

rote learning (n)

nauka na pamiec

self-directed learning (n)

samodzielnie kierowana nauka

spatial awareness (n)

orientacja przestrzenna

take in (phrv)

pojmowacé

Pages 126-127

(be) out of your depth (phr)

w trudnej sytuacji

(something) goes in one ear out the other (phr)

(co$) nie zostaje zapamietane

clueless (adj)

nie mie¢ pojecia o czyms$

come back to (phrv)

przypomniec sobie

daunting (adj)

zniechecajgcy

have (something) off pat (phr)

doskonale (cos) zapamietac
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throw (someone) in at the deep end (phr)

wrzuci¢ (kogo$) na gtebokg wode

Unit 12

Pages 128-129

abundant (adj)

obfity

agile (adj)

elastyczny, dynamiczny

cost-effective (adj)

wydajny kosztowo

entrepreneurship (n)

przedsiebiorczosé

fellow (n) cztonek
flexible (adj) elastyczny
frugal (adj) skromny

improvise (v)

improwizowac

ingenuity (n) pomystowosé
insulate (v) izolowac
resourceful (adj) zaradny
Pages 130-131

alchemist (n) alchemik

be diametrically opposed to (something) (phr)

by¢ diametralnym przeciwienstwem (czegos)

concrete (adj)

konkretny

entrepreneur (n)

przedsiebiorca

essence (n)

Istota, kwintesencja

go about (doing something) (phr v)

zabierac sie (do robenia czegos)

humidity (n)

wilgo¢

magically (adv)

magicznie

make do with (something) (phr)

wystarczy mi (co$)/poradze sobie z (czyms)

master the art of (something) (phr)

opanowac sztuke (czegos)

out of thin air (phr)

(co$) z niczego

roll (something) out (phr v)

rozwijac (cos)

run out of gas (phr)

konczy sie paliwo

scale up (phrv)

rozbudowywaé, poszerzac

sell like hotcakes (phr)

sprzedawac sie w duzych ilosciach

testimony (n)

Swiadectwo, zeznanie

Pages 132-133

approximation (n)

wartos¢ przyblizona

conversely (adv)

z drugiej strony

expenditure (n)

wydatki

in hindsight (phr)

patrzac wstecz

off the top of your head (phr)

nie zastanawiajac sie dfugo

on reflection (phr) po namysle
patent (n) patent
pending (adj) zgtoszony

pull a muscle (phr)

naciggna¢ miesien

theoretically (adv)

teoretycznie

thereafter (adv)

od tego czasu
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to (someone's) credit (phr)

zastuguje na uznanie, ze (ktos) ...

to (someone's) disappointment (phr)

ku (czyjemus) rozczarowaniu

to put (something) bluntly (phr)

moéwigc (komus) wprost

with respect (phr)

z catym szacunkiem

Pages 134-135

beyond (someone's) wildest dreams (phr)

przechodzacy (czyjes) najsmielsze oczekiwania

bring about (something) (phr v)

powodowad/wywotywac (cos)

bring yourself to (do something) (phr)

zdoby¢ sie na (zrobienie czegos)

claimant (n)

osoba wystepujaca z roszczeniem

commuter (n)

podrézny

compensation (n)

wynagrodzenie

emit (v) emitowad

exhibit (v) prezentowad, okazywac
find an outlet (for something) (phr) znalez¢ ujscie (dla czegos)
give off (phrv) wydziela¢

hit on (phrv) odkrywaé, wynajdywac
imitator (n) nasladowca

last, but not least (phr)

co nie mniej istotne; ostatni, lecz nie mniej
wazny

limitless (adj)

nieograniczony

pay out (phrv)

wypftacié

protectiveness (n)

zabezpieczenie

pull (something) off (phr v)

dokonac (czegos)

pull out (of something) (phr v)

wycofac sie (z czegos)

reverse-engineer (v)

stosowac inzynierie wsteczng

set out (to do something) (phr v)

przystepowac (do robienia czegos)

sympathize (v)

sympatyzowac, popierac

try it on (with someone) (phr v)

wyprébowad (cos na kims)

wonder (adj)

cudowny

Pages 136-137

blurriness (n)

rozmycie, brak ostrosci (zdjecia fot.)

for fear that (something) (phr)

obawiajac sie, ze (cos)

given that (phr)

biorgc pod uwage; zwazywszy na to, ze

| don't blame them (phr)

nie mie¢ (komus czegos) za zte

life hack (n)

pomyst utatwiajgcy zycie

seeing as (phr)

skoro

target market (n)

rynek docelowy

tripod (n)

tréjnog

Pages 138-139

(be) like a moth to a flame (phr)

(ciggna() jak ¢my do ognia

(someone's) ears are burning (phr)

ktos czuje, ze kto$ méwi o nim/obmawia go

be playing with fire (phr)

igra¢ z ogniem

bright spark (n)

geniusz, madrala
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call to mind (something) (phr)

przywodzi¢ (co$) na mysl

conversational (adj)

potoczny

creative spark (n)

inspiracja, iskra kreatywnosci

dispute (n)

ktétnia

energize (v)

ozywié, dodac energii

fuel the fire (phr)

dolaé oliwy do ognia

have money to burn (phr)

mie¢ duzo pieniedzy do wydania

have too many irons in the fire (phr)

tapac zbyt wiele srok za ogon

kindle your interest (phr)

zainteresowacd kogos

polish (v)

dopracowad

set the world alight (phr)

zadziwic¢ wszystkich
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