
Nell’elenco di parole sono utilizzate le seguenti abbreviazioni: n = sostantivo, v = verbo, adj = aggettivo, adv = avverbio, phr = frase, phr v = verbi frasali
	Unit 1
	

	Pages 8-9
	

	campaign (n)
	campagna 

	clear the arteries of (something) (phr)
	ripulire le arterie di (qualcosa) 

	crowdsource (v)
	sentire l’opinione del pubblico 

	detract from (something) (phr v)
	sminuire (qualcosa) 

	extraneous (adj)
	estraneo 

	flat-line (v)
	essere a terra 

	inner workings (of something) (n)
	lavorazioni interne (di qualcosa) 

	inward (adj)
	verso l’interno 

	landfill site (n)
	discarica 

	nest (v)
	impilarsi l’uno nell’altro 

	practical (adj)
	pratico 

	promote (v)
	promuovere 

	stem the inflow of (something) (phr)
	fermare l’afflusso di (qualcosa) 

	Pages 10-11
	

	anticipation (n)
	anticipo 

	digitized (adj)
	digitalizzato 

	emotional appeal (n)
	appello emotivo 

	houseware (n)
	articoli casalinghi 

	living space (n)
	spazio abitativo 

	mantra (n)
	mantra 

	multifunctional (adj)
	multifunzionale 

	prop (n)
	oggetto di scena 

	reinforce (v)
	rafforzare 

	ruthlessly (adv)
	spietatamente 

	stack (v)
	impilare 

	working life (n)
	vita lavorativa 

	Pages 12-13
	Pages 12-13

	get by (phr v)
	fare a meno 

	luxury (n)
	lusso 

	necessity (n)
	necessità

	simplify (v)
	semplificare 

	Pages 14-15
	

	contradict (v)
	contraddire 

	deprivation (n)
	privazione 

	documented (adj)
	documentato 

	drift off to sleep (phr)
	addormentarsi 

	function (v)
	funzionare 

	highly rated (adj)
	molto apprezzato 

	instance (n)
	caso 

	nod off (phr v)
	prendere un colpo di sonno 

	not sleep a wink (phr)
	non chiudere occhio 

	overcrowded (adj)
	sovraffollato 

	overdo (something) (v)
	esagerare con (qualcosa) 

	overestimate (v)
	sovrastimare 

	overpriced (adj)
	troppo caro 

	overrated (adj)
	sopravalutato 

	oversleep (v)
	dormire troppo 

	overspend (v)
	spendere troppo 

	overused (adj)
	stra-usato 

	overworked (adj)
	sovraccarico 

	shorten (v)
	accorciare 

	sleep on it (phr)
	dormirci sopra 

	support (v)
	supportare 

	underdeveloped (adj)
	sottosviluppato 

	underestimate (v)
	sottostimare 

	underrated (adj)
	sottovalutato 

	undersleep (v)
	dormire troppo poco 

	understaffed (adj)
	a corto di personale 

	underused (adj)
	utilizzato troppo poco 

	undervalued (adj)
	sottovalutato 

	unsafe (adj)
	non sicuro 

	wide awake (phr)
	completamente sveglio 

	Pages 16-17
	

	arguably (adv) 
	probabilmente  

	canoe (n)
	canoa 

	conclude (v)
	concludere 

	direct (adj)
	diretto 

	in all likelihood (phr)
	con ogni probabilità 

	Unit 2
	

	Pages 18-19
	

	authenticity (n)
	autenticità 

	classical (adj)
	classico 

	comic (book) (n)
	comico (book) 

	do an imitation of (someone) (phr)
	fare l’imitazione di (qualcuno) 

	doubt (v)
	dubitare 

	emigrate (v)
	emigrare 

	ethnicity (n)
	etnicità 

	form an opinion (phr)
	farsi un’opinione 

	genuineness (n)
	sincerità 

	installation (n)
	montaggio 

	make an assumption (phr)
	fare una supposizione 

	race (n)
	gara 

	tonal (adj)
	tonale 

	Pages 20-21
	

	attendance (n)
	frequenza 

	authentic (adj)
	autentico 

	contrary to (something) (adj)
	contrario a (qualcosa) 

	distinctly (adv)
	distintamente 

	imitate (v)
	imitare 

	imitation (n)
	imitazione 

	impersonate (someone) (v)
	impersonare (qualcuno) 

	learn (something) by heart (phr)
	imparare a memoria

	needless to say (phr)
	inutile dire 

	robe (n)
	vestaglia 

	strive for (something) (v)
	adoperarsi per (qualcosa) 

	Pages 22-23
	

	bank fraud (n)
	frode bancaria 

	behind the scenes (phr)
	dietro le quinte 

	benefits fraud (n)
	frode di benefici 

	campaign (n)
	campagna 

	credit card fraud (n)
	frode compiuta con carta di credito 

	detect (v)
	scoprire 

	employment fraud (n)
	frode dell’impiego 

	identity theft (n)
	furto di identità 

	loan fraud (n)
	frode sui prestiti 

	portion (n)
	porzione 

	promote (v)
	promuovere 

	recover (something) (v)
	recuperare (qualcosa) 

	the vast majority (phr)
	la grande maggioranza 

	utilities fraud (n)
	frode ai servizi pubblici 

	Pages 24-25
	

	appropriateness (n)
	adeguatezza 

	clashing (adj)
	contrastante 

	come to the aid of (somebody) (phr)
	venire in aiuto a (qualcuno) 

	contradict (v)
	contraddire 

	eccentric (adj)
	eccentrico 

	glamorous (adj)
	affascinante 

	imaginative (adj)
	ingegnoso 

	imply (v)
	implicare 

	in need (phr)
	bisognoso 

	inappropriate (adj)
	improprio 

	neutral (adj)
	neutrale 

	reverse psychology (n)
	psicologia inversa 

	scruffy (adj)
	trasandato 

	tasteful (adj)
	raffinato 

	trendy (adj)
	di moda 

	ultimately (adv)
	in definitiva 

	unconventional (adj)
	non convenzionale 

	well cut (adj)
	ben tagliato 

	Pages 26-27
	

	chat forum (n)
	forum di chat 

	diplomatically (adv)
	diplomaticamente 

	fit in (phr v)
	a proprio agio 

	lose heart (phr)
	perdersi d’animo 

	marketable (adj)
	vendibile 

	on a positive note (phr)
	con una nota positiva 

	supportive (adj)
	di maggiore supporto 

	unconventional (adj)
	non convenzionale 

	unspoken (adj)
	tacito 

	urge (v)
	sollecitare 

	Pages 28-29
	

	chuck (v)
	mollare 

	diversity (n)
	diversità 

	favour (v)
	favorire 

	government official (n)
	funzionario governativo 

	infrastructure (n)
	infrastruttura 

	inspect (v)
	ispezionare 

	motto (n)
	motto 

	refined (adj)
	raffinato 

	safety (n)
	sicurezza 

	Unit 3
	

	Pages 30-31
	

	bloody (adj)
	sanguinoso 

	chaos (n)
	caos 

	civil (adj)
	civile 

	civil war (n)
	guerra civile 

	contagious (adj)
	contaggioso 

	contrasting (adj)
	contrastante 

	engage (v)
	coinvolgere 

	fateful (adj)
	fatidico 

	force (n)
	forza 

	life-changing (adj)
	sconvolgente 

	long-running (adj)
	lunga durata 

	put aside (something) (phr v)
	mettere da parte (qualcosa) 

	rewarding (adj)
	gratificante 

	tear apart (something) (phr)
	distruggere (qualcosa) 

	turmoil (n)
	tumulto 

	unstable (adj)
	instabile 

	vulnerable (adj)
	vulnerabile 

	war-torn (adj)
	devastato dalla guerra 

	Pages 32-33
	

	(be) struck by (something) (v)
	(be) colpito da (qualcosa) 

	cheerleader (n)
	promotore 

	realistically (adv)
	realisticamente 

	relatable (adj)
	simpatico 

	show the true colours of (something) (phr)
	mostrare i very colori di (qualcosa) 

	start from scratch (phr)
	iniziare da zero 

	stereotype (n)
	stereotipo 

	turning point (n)
	punto di svolta 

	walk the talk (phr)
	passare dalle parole ai fatti 

	Pages 34-35
	

	accomplish (v)
	compiere 

	founder (n)
	fondatore 

	genius (n)
	genio 

	proportion (n)
	proporzione 

	start-up (n)
	nuova azienda 

	teamwork (n)
	lavoro di squadra 

	Pages 36-37
	

	acceptable (adj)
	accettabile 

	blend in (phr v)
	integrarsi 

	case study (n)
	caso di studio 

	challenge (v)
	sfidare 

	conform (v)
	conformarsi 

	conformity (n)
	conformità 

	disloyal (adj)
	sleale 

	established (adj)
	affermato 

	go with the flow (phr)
	seguire la corrente 

	non-conformist (n)
	anticonformista 

	opt (v)
	optare 

	play it safe (phr)
	non rischiare 

	rock the boat (phr)
	smuovere le acque 

	stand out (phr v)
	distinguersi 

	stand up to (someone) (phr v)
	Opporsi a (qualcuno) 

	stick your neck out (phr)
	rimettere il collo 

	swim against the tide (phr)
	andare contro corrente 

	toe the line (phr)
	rigare dritto 

	untrue (adj)
	falso 

	Pages 38-39
	

	acknowledge (v)
	ammettere 

	combative (adj)
	combattivo 

	cost effective (adj)
	economicamente vantaggioso 

	excellence (n)
	eccellenza 

	have second thoughts about (something) (phr)
	avere dei ripensamenti su (qualcosa) 

	perspective (n)
	prospettiva 

	picture (v)
	foto 

	plumbing (n)
	idraulica 

	resolve (v)
	risolvere 

	say for certain (phr)
	dire con certezza 

	see eye-to-eye (with somebody) (phr)
	parlare la stessa lingua (con qualcuno) 

	tone (n)
	tono 

	your take on (something) (phr)
	la tua opinion su (qualcosa) 

	Unit 4
	

	Pages 40-41
	

	acoustic (adj)
	acustico 

	adrenaline (n)
	adrenalina 

	charm (v)
	affascinare 

	epiphany (n)
	illuminazione 

	extremity (n)
	estremità 

	fight or flight response (n)
	risposta di lotta o fuga 

	finalist (n)
	finalista 

	graphic designer (n)
	disegnatore grafico 

	heart rate (n)
	frequenza cardiaca 

	onstage (adv)
	sul palco 

	open mic (n)
	microfono aperto 

	physiologically (adv)
	fisiologicamente 

	quirky (adj)
	strambo 

	relate to (something) (phr v)
	riguardare (qualcosa) 

	rush (n)
	fretta 

	stage fright (n)
	paura del palcoscenico 

	sympathetic nervous system (n)
	sistema nervosa simpatico 

	tool (n)
	strumento 

	unconscious (adj)
	incosciente 

	wave of anxiety (phr)
	ondata di ansia 

	Pages 42-43
	

	conducive (adj)
	favorevole 

	confront (v)
	confrontare 

	convulse (v)
	sconvolgere 

	emotive (adj)
	emotivo 

	image (n)
	immagine 

	kick in (phr v)
	entrare in gioco 

	react (v)
	reagire 

	realization (n)
	realizzazione 

	sarcastic (adj)
	sarcastico 

	shake (v)
	tormentare dall’idea 

	sure enough (phr)
	come previsto 

	Pages 44-45
	

	absorption (n)
	assorbimento 

	equivalent (n)
	equivalente 

	e-reader (n)
	e-reader 

	information overload (n)
	sovraccarico di dati 

	manageable (adj)
	gestibile 

	social media (n)
	media sociali 

	status (Facebook) (n)
	status (Facebook) 

	subscriber (n)
	abbonato 

	tablet (computer) (n)
	tablet (computer) 

	transfer rate (n)
	velocità di trasferimento 

	tweet (Twitter) (n)
	tweet (Twitter) 

	Pages 46-47
	

	address an issue (phr)
	affrontare un problema 

	come up against (something) (phr v)
	scontrarsi con (qualcosa) 

	get a cool reception (phr)
	ottenere una fredda accoglienza 

	hand-made (adj)
	fatto a mano 

	make a splash (phr)
	far colpo 

	market (n)
	mercato 

	meet with opposition (phr)
	incontrare l’opposizione 

	obstacle (n)
	ostacolo 

	relocate (v)
	trasferirsi 

	sell like hotcakes (phr)
	andare a ruba 

	slogan (n)
	slogan 

	suppose (v)
	supporre 

	to each his own (phr)
	a ciascuno il suo 

	voice concern (phr)
	preoccupazione 

	Pages 48-49
	

	be on the safe side (phr)
	stare tranquillo 

	be sure to (do something) (phr)
	essere sicuri di (fare qualcosa) 

	beware of (something) (v)
	stare attenti a (qualcosa) 

	clarification (n)
	chiarimento 

	clarify (v)
	chiarire 

	occasional (adj)
	occasionale 

	repetition (n)
	ripetizione 

	sequence (n)
	sequenza 

	Pages 50-51
	Pages 50-51

	appliance (n)
	apparecchio 

	entrepreneur (n)
	imprenditore 

	scarcity (n)
	scarsità 

	Unit 5
	

	Pages 52-53
	

	contradiction (n)
	contraddizione 

	exceptional (adj)
	eccezionale 

	inspiration (n)
	ispirazione 

	integrate (v)
	integrare 

	master (v)
	padroneggiare 

	motivational (adj)
	motivazionale 

	nominate (v)
	nominare 

	objectification (n)
	oggettificazione 

	propagate (v)
	propagare 

	workplace (n)
	posto di lavoro 

	Pages 54-55
	

	caption (n)
	didascalia 

	dawn on (somebody) (phr v)
	venire in mente (qualcuno) 

	diagnosis (n)
	diagnosi 

	impress (something) upon (someone) (phr v)
	fare capire (qualcosa) a (qualcuno) 

	lose count of (something) (phr)
	perdere il conto di (qualcosa) 

	low key (adj)
	tranquillo 

	objectify (v)
	oggettività 

	out of the ordinary (phr)
	fuori dalla norma 

	radiate (v)
	radiare 

	repetitive (adj)
	repetitivo 

	serve a purpose (phr)
	servire 

	take (something) out of the equation (phr)
	tenere (qualcosa) fuori dal gioco 

	Pages 56-57
	

	it’s high time (that) (phr)
	è giunto il momento 

	Pages 58-59
	

	adjacent (adj)
	adiacente 

	appealing (adj)
	attraente 

	be stuck for ideas (phr)
	senza idee 

	draw a blank (phr)
	non riuscire a ricordarsi 

	hunch (n)
	sensazione  

	in solitude (phr)
	in solitudine 

	incubation (n)
	incubazione 

	innovation (n)
	innovazione 

	move (n)
	avanzamento 

	not have the faintest idea (phr)
	non avere la più pallida idea 

	stuck (adj)
	bloccato 

	without exception (phr)
	senza eccezione 

	Pages 60-61
	

	fancy dress party (n)
	party in maschera 

	hold back (something) (phr v)
	trattenere (qualcosa) 

	inspired (adj)
	ispirato 

	put (something) together (phr v)
	mettere (qualcosa) insieme 

	send-off (n)
	festa di addio 

	Unit 6
	

	Pages 62-63
	

	aid agency (n)
	agenzia di assistenza 

	bring forth (something) (phr)
	portare avanti (qualcosa) 

	contaminated (adj)
	contaminato 

	coverage (n)
	copertura 

	demonstrate (v)
	dimostrare 

	diarrhoea (n)
	diarrea 

	filter (n)
	filtrare 

	free of (something) (adj)
	privo di (qualcosa) 

	germ (n)
	germe 

	helplessly (adv)
	disperatamente 

	ingenious (adj)
	ingegnoso 

	nanometre (n)
	nanometro 

	pore (n)
	poro 

	portable (adj)
	portatile 

	solid (adj)
	solido 

	sterile (adj)
	sterile 

	televised (adj)
	trasmesso per televisione 

	Pages 64-65
	

	affordable (adj)
	a buon mercato 

	chuck (v)
	Buttare 

	congregate (v)
	radunarsi 

	filthy (adj)
	sporco 

	purify (v)
	purificare 

	relief operation (n)
	operazione di soccorso 

	self-perpetuating (adj)
	auto-perpetuante 

	sewage plant (n)
	impianto fognario 

	stay put (phr v)
	stare fermo 

	sterile (adj)
	sterile 

	switch off (phr v)
	spegnere 

	to the dismay of (someone) (phr)
	con grande dispiacere di (qualcuno) 

	Pages 66-67
	

	boredom (n)
	noia 

	cut corners (phr)
	prendere scorciatoie 

	gadget (n)
	gadget 

	indecisive (adj)
	indeciso 

	procrastinate (v)
	procrastinare 

	procrastinator (n)
	procrastinatore 

	thrill seeker (n)
	chi cerca il brivido 

	time waster (n)
	perditempo  

	Pages 68-69
	

	clear up a misunderstanding (phr)
	chiarire un malinteso 

	crack (a problem/puzzle) (v)
	risolvere (un problem/puzzle) 

	figure out (something) (phr v) 
	scoprire (qualcosa)  

	get round (a problem) (phr v)
	raggirare (un problem) 

	get to the bottom of (something) (phr)
	arrivare in fondo di (qualcosa) 

	interpret (v)
	interpretare 

	landowner (n)
	proprietario di terreno 

	lateral thinking (n)
	pensiero laterale 

	overcome an obstacle (phr)
	superare un ostacolo 

	parable (n)
	parabola 

	solve a riddle (phr)
	risolvere un indovinello 

	think outside the box (phr)
	pensare fuori dagli schemi 

	Pages 70-71
	

	take stock of (something) (phr)
	fare il punto di (qualcosa) 

	Pages 72-73
	

	boundary (n)
	confine 

	direction (n)
	direzione 

	seek to (do something) (v)
	cercare di (fare qualcosa) 

	Unit 7
	

	Pages 74-75
	

	airspace (n)
	spazio aereo 

	billow (v)
	gonfiarsi 

	bronze (n)
	bronzo 

	bundle (v)
	raggruppare

	casting (n)
	fusione 

	ephemeral (adj)
	fugace 

	fabric (n)
	tessuto 

	fastening (n)
	fissaggio 

	idiosyncratic (adj)
	stravagante 

	inviting (adj)
	invitante 

	knot (n)
	nodo 

	lace (n)
	pizzo 

	medium (n)
	mezzo 

	mound (n)
	ammasso 

	natural fibre (n)
	fibra naturale 

	pay tribute to (something) (phr)
	rendere omaggio a (qualcosa) 

	point of focus (n)
	motivo di interesse 

	reshape (v)
	rimodellare 

	volumetric (adj)
	volumetrico 

	Pages 76-77
	

	accomplishment (n)
	risultato 

	authentic (adj)
	autentico 

	bland (adj)
	insignificante 

	craftsperson (n)
	artigiano 

	mesmerized (adj)
	ipnotizzato 

	ripple (v)
	ripercuotersi 

	shift (v)
	spostare 

	waterfront (n)
	lungomare 

	Pages 78-79
	

	(somebody’s) mind wander (phr)
	(qualcuno) fantastica 

	daydream (v)
	sognare ad occhi aperti 

	drawback (n)
	svantaggio 

	routine (adj)
	routine 

	test subject (n)
	soggetto di prova 

	Pages 80-81
	

	be in two minds about (something) (phr)
	essere indecisi su (qualcosa) 

	bear (something) in mind (phr)
	tenere (qualcosa) a mente 

	blow your mind (phr)
	sbalordito 

	ease your mind (phr)
	tranqullizzarsi 

	experimental (adj)
	sperimentale 

	give (somebody) peace of mind (phr)
	tranquillizzare (qualcuno) 

	have something on your mind (phr)
	avere qualcosa in mente 

	keep an open mind (about something) (phr)
	avere la mente aperta (su qualcosa) 

	measurable (adj)
	misurabile 

	outcome (n)
	risultato 

	put your mind to (something) (phr)
	concentrarsi su (qualcosa) 

	see (something) in your mind’s eye (phr)
	vedere (qualcosa) nell’occhio della tua mente 

	visualize (v)
	visualizzare 

	Pages 82-83
	

	alien (adj)
	alieno 

	allegedly (adv)
	secondo quanto riportato 

	artefact (n)
	artefatto 

	by all accounts (phr)
	a quanto si dice 

	magnetic (adj)
	magnetico 

	occurrence (n)
	occorrenza 

	quote (v)
	citare 

	reportedly (adv)
	secondo quanto riferito 

	seemingly (adv)
	apparentemente 

	speculation (n)
	speculazione 

	supposedly (adv)
	presumibilmente 

	Unit 8
	

	Pages 84-85
	

	absorb information (phr)
	assimilare informazioni 

	assign (v)
	assegnare 

	collaboration (n)
	collaborazione 

	continually (adv)
	continuamente 

	executive admin (n)
	amministratore delegato 

	facilitation (n)
	facilitazione 

	innovative (adj)
	innovativo 

	iterative (adj)
	iterativo 

	kindergartener (n)
	bambino dell’asilo 

	practitioner (n)
	professionista 

	skilful (adj)
	abile 

	Pages 86-87
	

	assemble (v)
	assemblare 

	high stakes (n)
	scommesse 

	jockey for power (phr)
	jockey per il potere 

	orient (v)
	orientarsi 

	participant (n)
	partecipante 

	significance (n)
	significato 

	sketch (v)
	disegnare 

	ta-da (phr)
	ta-da 

	trial and error (phr)
	tentativo ed errore 

	uh-oh (phr)
	uh-oh 

	up the ante (phr)
	alzare la posta 

	Pages 88-89
	

	(be) the consequence of (something) (phr)
	(essere) la conseguenza di (qualcosa) 

	acute (adj)
	acuto 

	arise from (something) (v)
	derivare da (qualcosa) 

	bring (something) about (phr v)
	realizzare (qualcosa)  

	foster (v)
	promuovere 

	give rise to (something) (phr)
	dar luogoaa s(qualosa) 

	kill (stop something) (v)
	interrompere (qualcosa) 

	migraine (n)
	emicrania 

	neck strain (n)
	strappo al collo 

	pull a ‘sickie’ (phr)
	prendere un giorno di malattia 

	recurring (adj)
	ricorrente 

	repetitive strain injury (n)
	lesione da sforzi ripetitivi 

	Pages 90-91
	

	anticipate (v)
	anticipare 

	bond (v)
	legare 

	do your fair share of (something) (phr)
	dare la giusta parte di (qualcosa) 

	enhance (v)
	migliorare 

	feel a part of (something) (phr)
	sentirsi parte di (qualcosa) 

	go the extra mile (phr)
	fare uno sforzo in più 

	have a sense of belonging (phr)
	avere il senso di appartenenza 

	motivate (v)
	motivare 

	pull your weight (phr)
	fare la propria parte 

	share the load (phr)
	condividere il carico 

	team player (n)
	gioco di squadra 

	team-building (n)
	formazione di una squadra 

	Pages 92-93
	

	abrupt (adj)
	brusco 

	administration (n)
	amministrazione 

	administrator (n)
	amministratore 

	as a consequence (phr)
	di conseguenza 

	coordination (n)
	coordinazione 

	debriefing (n)
	rapporto 

	deliver (v)
	fornire 

	expertise (n)
	competenza 

	host (v)
	ospitare 

	invite (ask officially) (v)
	invitare (chiedere ufficialmente) 

	jump in (phr v)
	intervenire in 

	leadership (n)
	leadership 

	lose money (phr)
	perdere soldi 

	project manager (n)
	responsabile progetto 

	signal (v)
	segnalare 

	take the time to (do something) (phr)
	prendere il tempo di (fare qualcosa) 

	teamwork (n)
	lavoro di squadra 

	your take on (something) (phr)
	la tua opinion su (qualcosa) 

	Pages 94-95
	

	cramped (adj)
	stretto 

	degrade (v)
	degradare 

	discarded (adj)
	scartato 

	downcycling (n)
	riciclaggio in material più scarso 

	edge (n)
	bordo 

	ever-growing (adj)
	In crescita costante 

	eye-catching (adj)
	attraente 

	immediate (closest) (adj)
	immediato

	junk (n)
	scarti 

	noticeable (adj)
	visibile 

	upcycling (n)
	riciclaggio in material superiore 

	Unit 9
	

	Pages 96-97
	

	accessible (adj)
	accessibile 

	clarity (n)
	chiarezza 

	focused (adj)
	focalizzato 

	frantic (adj)
	sfrenato 

	inundate (v)
	sommergere 

	meditate (v)
	meditare 

	meditation (n)
	meditazione 

	mindful (adj)
	consapevole 

	monk (n)
	frate 

	preventative (adj)
	preventativo 

	restless (adj)
	irrequieto 

	spontaneous (adj)
	spontaneo 

	Pages 98-99
	

	(be) overwhelmed by (something) (adj)
	(essere) sopraffatto da (qualcosa) 

	clarity (n)
	chiarezza 

	framework (n)
	sistema 

	illustrate (v)
	illustrare 

	intense (adj)
	intenso 

	jargon (n)
	gergo 

	nagging (adj)
	costante 

	reminisce (v)
	abbandonarsi ai ricordi 

	research paper (n)
	documento di ricerca 

	take your foot off the gas (phr)
	rallentare 

	wobbly (adj)
	traballante 

	Pages 100-101
	

	mild (adj)
	leggero 

	moderate (adj)
	moderato 

	no (something) whatsoever (avv)
	di nessun tipo 

	quite literally (phr)
	letteralmente 

	undeniable (adj)
	innegabile 

	utterly (adv)
	completamente 

	Pages 102-103
	

	(be) in over your head (phr)
	(be) essere esagerato 

	(be) on your toes (phr)
	(be) stare all’erta 

	(be) up to your eyeballs in (something) phrase)
	(be) dentro fino al collo in (qualcosa) 

	(something) makes your blood boil (phr)
	(qualcosa) fa bollire il sangue 

	a pain in the neck (phr)
	una seccatura 

	a shot in the arm (phr)
	una boccata d’ossigeno 

	alert (adj)
	allarme 

	awareness (n)
	consapevolezza 

	be a weight off your shoulders (phr)
	un peso sulle spalle 

	burst (n)
	esplosione 

	chronic (adj)
	cronico 

	clinical (adj)
	clinico 

	exposure (n)
	esposizione 

	get cold feet about (something) (phr)
	avere paura di (qualcosa) 

	get something off your chest (phr)
	togliersi un peso dallo stomaco 

	immune system (n)
	sistema immunitario 

	keep your chin up (phr)
	camminare a testa alta 

	let your hair down (phr)
	lasciarsi andare 

	nutrition (n)
	nutrimento 

	thoughtfully (adv)
	premurosamente 

	thrill (n)
	brivido 

	vaccination (n)
	vaccinazione 

	Pages 104-105
	

	cover for (somebody) (phr v)
	coprire (qualcuno) 

	spark (v)
	fare scintille 

	version (n)
	versione 

	Unit 10
	

	Pages 106-107
	

	calamity (n)
	calamità 

	cut and dried (phr)
	prestabilito 

	give voice to (something) (phr)
	dare voce a (qualcosa) 

	globe (n)
	globo 

	innocuous (adj)
	innocuo 

	legal battle (n)
	battaglia legale 

	open (adj)
	aperto 

	prenuptial agreement (n)
	accordo prematrimoniale 

	root out (something) (phr v)
	dare la caccia a (qualcosa) 

	social network (n)
	rete sociale 

	stake (n)
	stake 

	Pages 108-109
	

	(be) in harm’s way (phr)
	(essere) in pericolo 

	bystander (n)
	passante 

	gloomy (adj)
	triste 

	landmark (n)
	punto di riferimento 

	odds (n)
	probabilità 

	parameter (n)
	parametro 

	phishing (n)
	phishing 

	put forward (something) (phr v)
	presentare (qualcosa) 

	spam (n)
	spam 

	wedding vow (n)
	promessa di matrimonio 

	Pages 110-111
	

	BASE jumping (n)
	BASE jumping 

	lacrosse (n)
	lacrosse 

	measure (judge) (v)
	misurare (judge) 

	skydiving (n)
	paracadutismo 

	softball (n)
	softball sost)

	white-water rafting (n)
	rafting sulle rapide 

	Pages 112-113
	

	antidepressant (n)
	antidepressivo 

	asteroid (n)
	asteroide 

	be a one-in-a-million chance (phr)
	una possibilità su un milione 

	bee sting (n)
	puntura d’ape 

	consumption (n)
	consumo 

	follow your heart (phr)
	segui il tuo cuore 

	gut instinct (n)
	sesto senso 

	impact (n)
	impatto 

	increase the likelihood of (something) (phr)
	aumentare la probabilità di (qualcosa) 

	intuition (n)
	intuizione 

	make matters worse (phr)
	peggiorare le cose 

	medication (n)
	medicazione 

	pose a threat to (something) (phr)
	rappresentare una minaccia per (qualcosa) 

	produce (n)
	produrre 

	reduce the odds of (something) (phr)
	ridurre le probabilità di (qualcosa) 

	run the risk of (something) (phr)
	correre il rischio di (qualcosa) 

	sceptical (adj)
	scettico 

	statistically (adv)
	statisticamente 

	the chances of recovering from (something) (phr)
	le possibilità di guarire da (qualcosa) 

	Pages 114-115
	

	all things considered (phr)
	tutto sommato 

	downside (n)
	lato negativo 

	drawback (n)
	svantaggio 

	in light of (something) (phr)
	alla luce di (qualcosa) 

	on the plus/minus side (phr)
	sul lato positivo/negatico 

	Pages 116-117
	

	(financial) return (n)
	ritorno (finanziario) 

	engage in (something) (phr v)
	impegnarsi in (qualcosa) 

	ethical (adj)
	etico 

	interest rate (n)
	tasso di interesse 

	mainstream (adj)
	tradizionale 

	philosophy (n)
	filosofia 

	regulation (n)
	regolamento 

	sector (n)
	settore 

	sustainable (adj)
	sostenibile 

	Unit 11
	

	Pages 118-119
	

	cast (v)
	stendere 

	clay (n)
	argilla 

	compress (v)
	comprimere 

	flatten (v)
	appiattire 

	fragile (adj)
	fragile 

	harden (v)
	indurire 

	profound (adj)
	profondo 

	prototype (n)
	prototipo 

	structure (building) (n)
	struttura (edificio) 

	ventilation (n)
	ventilazione 

	Pages 120-121
	

	(be) over the moon (phr)
	(essere) al settimo cielo 

	fundraising (n)
	raccolta fondi 

	gravel (n)
	ghiaia 

	motivation (n)
	motivazione 

	photoshopped (adj)
	ritoccato 

	privilege (n)
	privilegio 

	scholarship (n)
	borsa di studio 

	shape (v)
	forma 

	Pages 122-123
	

	(be) concerned with (something) (adj)
	(essere) preoccupato di (qualcosa) 

	environmentalist (n)
	ambientalista 

	given that (something) (phr)
	dato che (qualcosa) 

	heritage (n)
	eredità 

	in the event that (something) (phr)
	nel caso in cui (qualcosa) 

	in the foreseeable future (phr)
	nel prossimo futuro 

	indigenous (adj)
	indigeno 

	inevitable (adj)
	inevitabile 

	ranch (n)
	ranch 

	sample (v)
	campione 

	unspoiled (adj)
	incontaminato 

	vineyard (n)
	vigneto sost)

	widespread (adj)
	diffusod 

	Pages 124-125
	

	(be) on the lookout for (something) (phr)
	(be) alla ricerca di (qualcosa) 

	as far as I can see (phr)
	a mio avviso 

	constitute (v)
	costituire 

	inward (adj)
	verso l’interno 

	look (someone) in the eye (phr)
	guardare (qualcuno) negli occhi 

	look and see (phr)
	guarda e vedi 

	look into (something) (phr v)
	esaminare (qualcosa) 

	look up to (somebody) (phr v)
	ammirare (qualcuno) 

	master (v)
	master 

	necessity (n)
	necessità 

	overlook (v)
	trascurare 

	oversee (v)
	supervisionare 

	portray (v)
	ritratto 

	pursue (v)
	perseguire 

	see about (something) (phr v)
	occuparsi di (qualcosa) 

	see eye to eye about (something) (phr)
	pensare allo stesso modo (qualcosa) 

	visionary (n)
	visionario 

	wait and see (phr)
	aspetta e vedi 

	Pages 126-127
	

	adulthood (n)
	età adulta 

	asset (n)
	bene 

	endorsement (n)
	approvazione 

	envisage (v)
	prevedere 

	honoured (adj)
	onorato 

	if money were no object (phr)
	se i soldi non fossero un problema 

	life coach (n)
	maestro di vita 

	persuasive (adj)
	convincente

	proactive (adj)
	proattivo 

	strength (n)
	forza 

	Unit 12
	

	Pages 128-129
	

	augmented reality (n)
	realtà aumentata 

	blend (v)
	mischiare 

	cutting-edge (adj)
	all’avanguardia 

	label (v)
	etichetta 

	overlay (v)
	sovrapporre 

	recognition (n)
	riconoscimento 

	tag up (phr v)
	mettere un’etichetta su 

	trigger (v)
	innescare 

	Pages 130-131
	

	advancement (n)
	avanzamento 

	animated (adj)
	animato 

	lightweight (adj)
	peso leggero 

	modified (adj)
	modificato 

	overly (adv)
	eccessivo 

	paradigm shift (n)
	cambiamento paradigmatico 

	phenomenal (adj)
	fenomenale 

	rate (v)
	valutare 

	repetitive (adj)
	ripetitivo 

	router (n)
	router 

	seamlessly (adv)
	senza interruzione 

	trickery (n)
	trucco 

	Pages 132-133
	

	commonplace (adj)
	luogo comune 

	fake (adj)
	finto 

	revolutionize (v)
	rivoluzionare 

	Pages 134-135
	

	every cloud has a silver lining (phr)
	non tutto il male vien per nuocere 

	light at the end of the tunnel (phr)
	luce in fondo al tunnel 

	look on the bright side (phr)
	guardare il lato positivo 

	mindset (n)
	mentalità 

	optimist (n)
	ottimista 

	pessimist (n)
	pessimista 

	realist (n)
	realista 

	realistically (adv)
	realisticamente 

	see (something) through rose-tinted glasses (phr)
	vedere (qualcosa) sotto un’ottica ottimistica 

	see clouds on the horizon (phr)
	vedere nuvole all’orizzonte 

	the glass is half full/empty (phr)
	il bicchiere è mezzo pieno/vuoto 

	Pages 136-137
	

	pencil (something) in (phr)
	segnare (qualcosa) 

	put forward (something) (phr v)
	presentare (qualcosa) 

	Pages 138-139
	

	(company) share (n)
	quota 

	fleet (n)
	flotta 

	market share (n)
	quota di mercato 

	motorised (adj)
	motorizzato 

	venture (n)
	progetto 
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