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	οπτικοποιώ

	Pages 82-83
	

	alien (adj)
	εξωγήινος

	allegedly (adv)
	θεωρητικά

	artefact (n)
	τεχνούργημα

	by all accounts (phr)
	κατά τα λεγόμενα

	magnetic (adj)
	μαγνητικός

	occurrence (n)
	περιστατικό

	quote (v)
	αναφέρω

	reportedly (adv)
	δήθεν

	seemingly (adv)
	φαινομενικά

	speculation (n)
	εικασία

	supposedly (adv)
	υποτίθεται

	Unit 8
	

	Pages 84-85
	

	absorb information (phr)
	αφομοιώνω πληροφορίες

	assign (v)
	αναθέτω

	collaboration (n)
	συνεργασία

	continually (adv)
	συνεχώς

	executive admin (n)
	ιδιαιτέρα γραμματέας

	facilitation (n)
	διευκόλυνση

	innovative (adj)
	καινοτόμος

	iterative (adj)
	προοδευτικός

	kindergartener (n)
	αρχάριος

	practitioner (n)
	επαγγελματίας

	skilful (adj)
	επιδέξιος

	Pages 86-87
	

	assemble (v)
	συναρμολογώ

	high stakes (n)
	ριψοκίνδυνος

	jockey for power (phr)
	κούρσα για την εξουσία

	orient (v)
	προσανατολίζω

	participant (n)
	συμμετέχων

	significance (n)
	σημασία

	sketch (v)
	σκιαγραφώ

	ta-da (phr)
	γιούπι! Τα κατάφερα

	trial and error (phr)
	πειραματισμοί και λάθη

	uh-oh (phr)
	ωχ, όχι

	up the ante (phr)
	ανεβάζω τον πήχη

	Pages 88-89
	

	(be) the consequence of (something) (phr)
	το επακόλουθο

	acute (adj)
	οξύς

	arise from (something) (v)
	προέρχομαι από

	bring (something) about (phr v)
	οδηγώ σε

	foster (v)
	ευνοώ

	give rise to (something) (phr)
	πυροδοτώ

	kill (stop something) (v)
	πνίγω

	migraine (n)
	ημικρανία

	neck strain (n)
	αυχενικός πόνος

	pull a ‘sickie’ (phr)
	κάνω κοπάνα

	recurring (adj)
	υποτροπιάζων

	repetitive strain injury (n)
	σύνδρομο επαναλαμβανόμενης καταπόνησης 

	Pages 90-91
	

	anticipate (v)
	προβλέπω

	bond (v)
	έρχομαι κοντά

	do your fair share of (something) (phr)
	κάνω το μερτικό μου

	enhance (v)
	προάγω

	feel a part of (something) (phr)
	νιώθω μέλος

	go the extra mile (phr)
	κάνω το κάτι παραπάνω

	have a sense of belonging (phr)
	νιώθω ότι ανήκω κάπου

	motivate (v)
	παρέχω κίνητρα

	pull your weight (phr)
	αναλαμβάνω τις ευθύνες μου

	share the load (phr)
	μοιράζομαι τις ευθύνες

	team player (n)
	έχω ομαδικό πνεύμα

	team-building (n)
	ανάπτυξη του ομαδικού πνεύματος

	Pages 92-93
	

	abrupt (adj)
	απότομος

	administration (n)
	διοίκηση

	administrator (n)
	επικεφαλής

	as a consequence (phr)
	ως εκ τούτου

	coordination (n)
	συνεργασία

	debriefing (n)
	αναφορά

	deliver (v)
	τα καταφέρνω

	expertise (n)
	εξειδικευμένες γνώσεις

	host (v)
	διοργανώνω

	invite (ask officially) (v)
	κάνω έκκληση

	jump in (phr v)
	συμμετέχω

	leadership (n)
	ηγεσία

	lose money (phr)
	χάνω χρήματα

	project manager (n)
	υπεύθυνος έργου

	signal (v)
	σημαίνω

	take the time to (do something) (phr)
	δεν βιάζομαι να

	teamwork (n)
	ομαδικό πνεύμα

	your take on (something) (phr)
	η άποψή σου για

	Pages 94-95
	

	cramped (adj)
	παστωμένος

	degrade (v)
	διασπώμαι

	discarded (adj)
	παροπλίζω

	downcycling (n)
	μειοκύκλωση

	edge (n)
	πινελιά

	ever-growing (adj)
	ολοένα διογκούμενο

	eye-catching (adj)
	εντυπωσιακός

	immediate (closest) (adj)
	άμεσος

	junk (n)
	σκουπίδια

	noticeable (adj)
	αξιοπρόσεκτος

	upcycling (n)
	δημιουργική μετακύκλωση

	Unit 9
	

	Pages 96-97
	

	accessible (adj)
	προσιτός

	clarity (n)
	διαύγεια

	focused (adj)
	συγκεντρωμένος

	frantic (adj)
	φρενήρης

	inundate (v)
	κατακλύζω

	meditate (v)
	στοχάζομαι

	meditation (n)
	διαλογισμός

	mindful (adj)
	προσεκτικός

	monk (n)
	μοναχός

	preventative (adj)
	προληπτικός

	restless (adj)
	ανήσυχος

	spontaneous (adj)
	αυθόρμητος

	Pages 98-99
	

	(be) overwhelmed by (something) (adj)
	πλημμυρισμένος από

	clarity (n)
	σαφήνεια

	framework (n)
	πλαίσιο

	illustrate (v)
	απεικονίζω

	intense (adj)
	έντονος

	jargon (n)
	τζάργκον

	nagging (adj)
	βασανιστικός

	reminisce (v)
	αναπολώ

	research paper (n)
	ερευνητική εργασία

	take your foot off the gas (phr)
	πατάω φρένο

	wobbly (adj)
	ασταθής

	Pages 100-101
	

	mild (adj)
	ήπιος

	moderate (adj)
	μέτριος

	no (something) whatsoever (adv)
	ούτε το παραμικρό

	quite literally
	ουσιαστικά

	undeniable (adj)
	αναντίρρητος

	utterly (adv)
	παντελώς

	Pages 102-103
	

	(be) in over your head (phr)
	είμαι πνιγμένος 

	(be) on your toes (phr)
	με βαστάει όρθιο

	(be) up to your eyeballs in (something) (phrase)
	είμαι μέχρι τον λαιμό

	(something) makes your blood boil (phr)
	με βγάζει από τα ρούχα μου

	a pain in the neck (phr)
	βάρος στην καμπούρα μου

	a shot in the arm (phr)
	τονωτική ένεση

	alert (adj)
	ξύπνιος

	awareness (n)
	επίγνωση

	be a weight off your shoulders (phr)
	βγάζω ένα βάρος από πάνω μου

	burst (n)
	ξέσπασμα

	chronic (adj)
	χρόνιος

	clinical (adj)
	κλινικός

	exposure (n)
	έκθεση

	get cold feet about (something) (phr)
	διστάζω

	get something off your chest (phr)
	εκμυστηρεύομαι

	immune system (n)
	ανοσοποιητικό σύστημα

	keep your chin up (phr)
	ψηλά το κεφάλι

	let your hair down (phr)
	ηρεμώ

	nutrition (n)
	διατροφή

	thoughtfully (adv)
	συνετά

	thrill (n)
	συγκίνηση

	vaccination (n)
	εμβόλιο

	Pages 104-105
	

	cover for (somebody) (phr v)
	αναπληρώνω

	spark (v)
	βγάζω σπίθες

	version (n)
	εκδοχή

	Unit 10
	

	Pages 106-107
	

	calamity (n)
	συμφορά

	cut and dried (phr)
	απολύτως ξεκάθαρος

	give voice to (something) (phr)
	δίνω το βήμα

	globe (n)
	υφήλιος

	innocuous (adj)
	ακίνδυνος

	legal battle (n)
	νομική διαμάχη

	open (adj)
	ανοικτός 

	prenuptial agreement (n)
	προγαμιαίο συμφωνητικό

	root out (something) (phr v)
	εντοπίζω

	social network (n)
	κοινωνικά δίκτυα

	stake (n)
	ρίσκο

	Pages 108-109
	

	(be) in harm’s way (phr)
	διατρέχω κίνδυνο

	bystander (n)
	περαστικός

	gloomy (adj)
	μελαγχολικός

	landmark (n)
	ορόσημο

	odds (n)
	πιθανότητες

	parameter (n)
	παράμετρος

	phishing (n)
	ψάρεμα

	put forward (something) (phr v)
	προτείνω

	spam (n)
	ανεπιθύμητη αλληλογραφία

	wedding vow (n)
	γαμήλιος όρκος

	Pages 110-111
	

	BASE jumping (n)
	άλμα βάσης

	lacrosse (n)
	λακρός

	measure (judge) (v)
	αξιολογώ

	skydiving (n)
	ελεύθερη πτώση

	softball (n)
	σόφτμπολ

	white-water rafting (n)
	ράφτινγκ σε ορμητικά νερά

	Pages 112-113
	

	antidepressant (n)
	αντικαταθλιπτικό

	asteroid (n)
	αστεροειδής

	be a one-in-a-million chance (phr)
	είναι σχεδόν απίθανο

	bee sting (n)
	τσίμπημα μέλισσας

	consumption (n)
	κατανάλωση

	follow your heart (phr)
	ακολουθώ προαίσθημα

	gut instinct (n)
	διαίσθηση

	impact (n)
	πτώση

	increase the likelihood of (something) (phr)
	αυξάνω την πιθανότητα για

	intuition (n)
	ένστικτο

	make matters worse (phr)
	χειροτερεύω

	medication (n)
	φάρμακα

	pose a threat to (something) (phr)
	αποτελώ απειλή για

	produce (n)
	αγροτικά προϊόντα

	reduce the odds of (something) (phr)
	μειώνω τις πιθανότητες για

	run the risk of (something) (phr)
	ενέχω τον κίνδυνο για

	sceptical (adj)
	σκεπτικός

	statistically (adv)
	στατιστικά

	the chances of recovering from (something) (phr)
	οι πιθανότητες ανάρρωσης από

	Pages 114-115
	

	all things considered (phr)
	τελικά

	downside (n)
	μειονέκτημα

	drawback (n)
	αρνητικό

	in light of (something)
	δεδομένου ότι

	on the plus/minus side
	στα υπέρ/κατά

	Pages 116-117
	

	(financial) return (n)
	(χρηματοοικονομική) απόδοση

	engage in (something) (phr v)
	δραστηριοποιούμαι σε

	ethical (adj)
	δεοντολογικός

	interest rate (n)
	επιτόκιο

	mainstream (adj)
	συμβατικός

	philosophy (n)
	φιλοσοφία

	regulation (n)
	κανονισμός

	sector (n)
	τομέας

	sustainable (adj)
	βιώσιμος

	Unit 11
	

	Pages 118-119
	

	cast (v)
	καλουπώνω

	clay (n)
	πηλός

	compress (v)
	συμπιέζω

	flatten (v)
	ισοπεδώνω

	fragile (adj)
	εύθραυστος

	harden (v)
	σκληραίνω

	profound (adj)
	βαθύς

	prototype (n)
	πρωτότυπο

	structure (building) (n)
	οικοδόμημα

	ventilation (n)
	εξαερισμός

	Pages 120-121
	

	(be) over the moon (phr)
	πετάω στα σύννεφα

	fundraising (n)
	συγκέντρωση χρημάτων

	gravel (n)
	χαλίκι

	motivation (n)
	κίνητρο

	photoshopped (adj)
	φωτομοντάζ

	privilege (n)
	προνόμιο

	scholarship (n)
	υποτροφία

	shape (v)
	διαμορφώνω

	Pages 122-123
	

	(be) concerned with (something) (adj)
	συνδέομαι με

	environmentalist (n)
	οικολόγος

	given that (something) (phr)
	δεδομένου ότι

	heritage (n)
	κληρονομιά

	in the event that (something) (phr)
	σε περίπτωση που

	in the foreseeable future (phr)
	στο προσεχές μέλλον

	indigenous (adj)
	ιθαγενής

	inevitable (adj)
	αναπόφευκτος

	ranch (n)
	αγρόκτημα

	sample (v)
	δοκιμάζω

	unspoiled (adj)
	ανέγγιχτος

	vineyard (n)
	αμπελώνας

	widespread (adj)
	ευρύς

	Pages 124-125
	

	(be) on the lookout for (something) (phr)
	έχω τα μάτια μου δεκατέσσερα

	as far as I can see (phr)
	απ' όσο καταλαβαίνω

	constitute (v)
	συνιστώ

	inward (adj)
	εσωτερικός

	look (someone) in the eye (phr)
	κοιτάζω κατάματα

	look and see (phr)
	τσεκάρω

	look into (something) (phr v)
	εξετάζω

	look up to (somebody) (phr v)
	τρέφω θαυμασμό για

	master (v)
	κατακτώ

	necessity (n)
	αναγκαίο

	overlook (v)
	παραβλέπω

	oversee (v)
	επιβλέπω

	portray (v)
	απεικονίζω

	pursue (v)
	επιδιώκω

	see about (something) (phr v)
	φροντίζω

	see eye to eye about (something) (phr)
	είμαι στο ίδιο μήκος κύματος

	visionary (n)
	οραματιστής

	wait and see (phr)
	ας δούμε τι θα δούμε

	Pages 126-127
	

	adulthood (n)
	ενηλικίωση

	asset (n)
	προσόν

	endorsement (n)
	σύσταση

	envisage (v)
	φαντάζομαι

	honoured (adj)
	τιμή μου

	if money were no object (phr)
	εάν το βιοποριστικό δεν ήταν θέμα

	life coach (n)
	καθοδηγητής ζωής

	persuasive (adj)
	πειστικός

	proactive (adj)
	προνοητικός

	strength (n)
	ατού

	Unit 12
	

	Pages 128-129
	

	augmented reality (n)
	επαυξημένη πραγματικότητα

	blend (v)
	συνδυάζω

	cutting-edge (adj)
	υπερσύγχρονος

	label (v)
	χαρακτηρίζω

	overlay (v)
	επικαλύπτω

	recognition (n)
	αναγνώριση

	tag up (phr v)
	ταγκάρω

	trigger (v)
	ενεργοποιώ

	Pages 130-131
	

	advancement (n)
	επίτευγμα

	animated (adj)
	συγκινημένος

	lightweight (adj)
	ελαφρύς

	modified (adj)
	τροποποιημένος

	overly (adv)
	υπερβολικά

	paradigm shift (n)
	αλλαγή παραδείγματος

	phenomenal (adj)
	πρωτοφανής

	rate (v)
	βαθμολογώ

	repetitive (adj)
	επαναλαμβανόμενος

	router (n)
	δρομολογητής

	seamlessly (adv)
	απρόσκοπτα

	trickery (n)
	κόλπο

	Pages 132-133
	

	commonplace (adj)
	κοινότοπος

	fake (adj)
	τεχνητός

	revolutionize (v)
	φέρνω επανάσταση σε

	Pages 134-135
	

	every cloud has a silver lining (phr)
	ουδέν κακό αμιγές καλού

	light at the end of the tunnel (phr)
	φως στην άκρη του τούνελ

	look on the bright side (phr)
	βλέπω τη φωτεινή πλευρά

	mindset (n)
	νοοτροπία

	optimist (n)
	οπτιμιστής

	pessimist (n)
	πεσιμιστής

	realist (n)
	ρεαλιστής

	realistically (adv)
	ρεαλιστικά

	see (something) through rose-tinted glasses (phr)
	τα βλέπω ρόδινα

	see clouds on the horizon (phr)
	βλέπω σύννεφα στο ορίζοντα

	the glass is half full/empty (phr)
	το ποτήρι είναι μισογεμάτο/μισοάδειο

	Pages 136-137
	

	pencil (something) in
	κανονίζω

	put forward (something) (phr v)
	προτείνω

	Pages 138-139
	

	(company) share (n)
	(εταιρική) μετοχή

	fleet (n)
	στόλος

	market share (n)
	μερίδιο της αγοράς

	motorised (adj)
	μηχανοκίνητος

	venture (n)
	επιχείρηση


APPENDIX (not to be translated) – context for words that only appear in Teacher’s Book
Pages 10-11

So we want things that nest, we want things that stack … [Meaning: fit one on top of the other]

Pages 20-21

Needless to say, I would like to apologize to any Mandarin speakers in the audience. [Meaning: of course]

But I am going to stick with it, because contrary to what we might usually assume, imitating somebody can reveal something unique. [Meaning: going against]

Pages 32-33

I learned one thing: When you walk the talk, people believe you. [Meaning: support your words with actions]

Government protesters became sideline cheerleaders. They even hosted juice stations.

Pages 42-43

Now, when you experience fear, your sympathetic nervous system kicks in.

… basically your whole body is trigger-happy. That condition is not conducive to performing folk music. [Meaning: helpful for]

I went back every single week, and sure enough, week after week, it didn’t get any better. [Meaning: as expected]

And that sarcastic tone doesn’t help me when I sing. [Meaning: mocking and saying the opposite of what you mean]

Pages 54-55

I wasn’t doing anything that could be considered an achievement if you took disability out of the equation. [Meaning: removed]

And that’s when it dawned on me: This kid had only ever experienced disabled people as objects of inspiration. [Meaning: I realised]

Pages 64-65

And some other bits and pieces, chuck that in there. [Meaning: throw]

But by thinking differently, and shipping these, people can stay put. [Meaning: remain in one place]

Pages 76-77

I liked the fine detail it gave my work, but I wanted to make them larger – to shift from being an object you look at to something you could get lost in. [meaning: change]

I read about the recent earthquake in Chile and the tsunami that rippled across the entire Pacific Ocean. [Meaning: moved in waves]

Pages 86-87


Most of the time, is that the ‘ta-da’ turns into an ‘uh-oh’. [Meaning: ‘Oh no!’]

I thought, let’s up the ante, once. [Meaning: increase the risk]
Pages 98-99

By that I mean not being lost in thought, not being distracted, not being overwhelmed by difficult emotions. [Meaning: very strongly affected]

We need a framework to learn how to be more mindful. [Meaning: system]

Now in life, and in meditation, there’ll be times when the focus becomes a little bit too intense, and life starts to feel a bit like this. [Meaning: strong, powerful]

Or it might just be that one little nagging thought that just goes round and round and round your mind. [Meaning: constantly worrying]

Pages 108-109

Now, the vast majority of activity on Twitter puts no one in harm’s way. [Meaning: in danger]

That means we evaluate hundreds of parameters when looking at account behaviours, and even then, we can still get it wrong and have to re-evaluate. [Meaning: limits that affect how things can be done]

Pages 120-121

But I was lucky. I had a scholarship. I could go to Germany to study. [Meaning: financial help for students]


And then you have this result, very fine, like a baby bottom. It’s not photoshopped. [Meaning: changed using a computer]

But for us, the rain is good. It brings sand and gravel to the river we need to use to build. [Meaning: small stones]

Pages 130-131


Not only that, but as I move the object around, it’s going to track it and overlay that content seamlessly. [Meaning: smoothly]

The speed and the processing in these devices has grown at a really phenomenal rate. [Meaning: incredible]
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