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Advanced – Student’s Book word list 

Greek Version 

 

Οι ακόλουθες συντομογραφίες χρησιμοποιούνται στη λίστα λέξεων: n = ουσιαστικό, v = ρήμα, adj = 

επίθετο, adv = επίρρημα, phr = φράση, phr v = περιφραστικό ρήμα 

Unit 1  

Pages 8-9  

campaign (n) εκστρατεία 

clear the arteries of (something) (phr) ξεκαθαρίζω 

crowdsource (v) πληθοπορισμός 

detract from (something) (phr v) αποσπώ από 

extraneous (adj) περιττός 

flat-line (v) βρίσκομαι σε τέλμα 

inner workings (of something) (n) εσωτερικοί μηχανισμοί 

inward (adj) εσωτερικός 

landfill site (n) χώρος υγειονομικής ταφής απορριμμάτων 

nest (v) βάζω κάτι μέσα σε κάτι άλλο 

practical (adj) πρακτικός 

promote (v) προάγω 

stem the inflow of (something) (phr) περιορίζω τη ροή 

Pages 10-11  

anticipation (n) προσδοκίες 

digitized (adj) ψηφιοποιημένος 

emotional appeal (n) συναισθηματική έκκληση 

houseware (n) οικιακά είδη 

living space (n) ζωτικός χώρος 

mantra (n) σύνθημα 

multifunctional (adj) πολυχρηστικός 

prop (n) βοήθημα 

reinforce (v) ενισχύω 

ruthlessly (adv) ανελέητα 

stack (v) στοιβάζομαι 

working life (n) επαγγελματική ζωή 

Pages 12-13 Pages 12-13 

get by (phr v) τα καταφέρνω 

luxury (n) είδος πολυτελείας 

necessity (n) βασικό αγαθό 

simplify (v) απλοποιώ 

Pages 14-15  

contradict (v) αντικρούω 

deprivation (n) στέρηση 

documented (adj) καταγεγραμμένος 

drift off to sleep (phr) με παίρνει ο ύπνος 

function (v) λειτουργώ 

highly rated (adj) με υψηλή αξιολόγηση 

instance (n) περίπτωση 

Keynote 
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nod off (phr v) κουτουλάω από τη νύστα 

not sleep a wink (phr) δεν κλείνω μάτι 

overcrowded (adj) υπερπλήρης 

overdo (something) (v) παρακάνω 

overestimate (v) υπερεκτιμώ 

overpriced (adj) υπερτιμημένος 

overrated (adj) υπερεκτιμημένος 

oversleep (v) παρακοιμάμαι 

overspend (v) ξοδεύω υπερβολικά 

overused (adj) χρησιμοποιώ υπερβολικά 

overworked (adj) καταπονημένος από τη δουλειά 

shorten (v) συντομεύω 

sleep on it (phr) το σκέφτομαι λίγο 

support (v) υποστηρίζω 

underdeveloped (adj) αναπτύσσομαι ανεπαρκώς 

underestimate (v) υποεκτιμώ 

underrated (adj) υποτιμημένος 

undersleep (v) κοιμάμαι λιγότερο απ’ όσο χρειάζομαι 

understaffed (adj) υποστελεχωμένος 

underused (adj) υποχρησιμοποιημένος 

undervalued (adj) υποτιμημένος 

unsafe (adj) επικίνδυνος 

wide awake (phr) σε κατάσταση επαγρύπνησης 

Pages 16-17  

arguably (adv)  αναμφίβολα  

canoe (n) κανό 

conclude (v) συμπεραίνω 

direct (adj) ευθύς 

in all likelihood (phr) κατά πάσα πιθανότητα 

Unit 2  

Pages 18-19  

authenticity (n) αυθεντικότητα 

classical (adj) κλασικός 

comic (book) (n) (βιβλίο) κόμιξ 

do an imitation of (someone) (phr) μιμούμαι (κάποιον) 

doubt (v) αμφισβητώ 

emigrate (v) μεταναστεύω 

ethnicity (n) εθνικότητα 

form an opinion σχηματίζω άποψη 

genuineness (n) γνησιότητα 

installation (n) εγκατάσταση 

make an assumption (phr) υποθέτω 

race (n) φυλή 

tonal (adj) τονικός 

Pages 20-21  

attendance (n) παρουσίες 

authentic (adj) αυθεντικός 

contrary to (something) (adj) αντίθετα με 

distinctly (adv) ευκρινώς 

imitate (v) μιμούμαι 
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imitation (n) μίμηση 

impersonate (someone) (v) υποδύομαι 

learn (something) by heart (phr) αποστηθίζω 

needless to say (phr) εννοείται 

robe (n) κιμονό 

strive for (something) (v) κοπιάζω για 

Pages 22-23  

bank fraud (n) απάτη σχετικά με τράπεζες 

behind the scenes (phr) στο παρασκήνιο 

benefits fraud (n) απάτη σχετικά με παροχές 

campaign (n) εκστρατεία 

credit card fraud (n) απάτη σχετικά με πιστωτικές κάρτες 

detect (v) γίνομαι αντιληπτός 

employment fraud (n) απάτη σχετικά με την απασχόληση 

identity theft (n) πλαστοπροσωπία 

loan fraud (n) απάτη σχετικά με δάνεια 

portion (n) μερίδιο 

promote (v) προάγω 

recover (something) (v) ανακτώ 

the vast majority (phr) η συντριπτική πλειοψηφία 

utilities fraud (n) απάτη σχετικά με οργανισμούς κοινής 
ωφέλειας 

Pages 24-25  

appropriateness (n) καταλληλότητα 

clashing (adj) παράταιρος 

come to the aid of (somebody) (phr) προστρέχω σε βοήθεια 

contradict (v) αντικρούω 

eccentric (adj) εκκεντρικός 

glamorous (adj) κομψός 

imaginative (adj) ευφάνταστος 

imply (v) υποδεικνύω 

in need (phr) έχω ανάγκη 

inappropriate (adj) ακατάλληλος 

neutral (adj) ουδέτερος 

reverse psychology (n) αντίστροφη ψυχολογία 

scruffy (adj) ατημέλητος 

tasteful (adj) καλαίσθητος 

trendy (adj) μοντέρνος 

ultimately (adv) ουσιαστικά 

unconventional (adj) αντισυμβατικός 

well cut (adj) καλοραμμένος 

Pages 26-27  

chat forum (n) φόρουμ συνομιλιών 

diplomatically (adv) με διπλωματικό τρόπο 

fit in (phr v) ταιριάζω 

lose heart αποκαρδιώνομαι 

marketable (adj) περιζήτητος 

on a positive note (phr) με μια θετική επισήμανση 

supportive (adj) υποστηρικτικός 

unconventional (adj) αντισυμβατικός 
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unspoken (adj) σιωπηρός 

urge (v) παροτρύνω 

Pages 28-29  

chuck (v) πετάω 

diversity (n) ποικιλομορφία 

favour (v) ευνοώ 

government official (n) κρατικός αξιωματούχος 

infrastructure (n) υποδομή 

inspect (v) επιθεωρώ 

motto (n) σύνθημα 

refined (adj) εκλεπτυσμένος 

safety (n) ασφάλεια 

Unit 3  

Pages 30-31  

bloody (adj) αιματηρός 

chaos (n) χάος 

civil (adj) κόσμιος 

civil war (n) εμφύλιος πόλεμος 

contagious (adj) μεταδοτικός 

contrasting (adj) αντικρουόμενος 

engage (v) προσελκύω το ενδιαφέρον 

fateful (adj) μοιραίος 

force (n) δύναμη 

life-changing (adj) καθοριστικός 

long-running (adj) μακροχρόνιος 

put aside (something) (phr v) βάζω στην άκρη 

rewarding (adj) ανταποδοτικός 

tear apart (something) (phr) διχάζω 

turmoil (n) αναταραχή 

unstable (adj) ασταθής 

vulnerable (adj) ευάλωτος 

war-torn (adj) πλήττομαι από τον πόλεμο 

Pages 32-33  

(be) struck by (something) (v) μαστίζομαι από 

cheerleader (n) υποστηρικτής 

realistically (adv) ρεαλιστικά 

relatable (adj) προσιτός 

show the true colours of (something) (phr) αποδεικνύω την αξία μου 

start from scratch αρχίζω από το μηδέν 

stereotype (n) στερεότυπο 

turning point (n) σημείο καμπής 

walk the talk κάνω τη θεωρία πράξη 

Pages 34-35  

accomplish (v) επιτυγχάνω 

founder (n) ιδρυτής 

genius (n) ιδιοφυΐα 

proportion (n) ποσοστό 

start-up (n) νεοφυής επιχείρηση 

teamwork (n) ομαδική εργασία 

Pages 36-37  
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acceptable (adj) αποδεκτός 

blend in (phr v) αφομοιώνομαι 

case study (n) μελέτη περίπτωσης 

challenge (v) προκαλώ 

conform (v) συμμορφώνομαι 

conformity (n) συμμόρφωση 

disloyal (adj) άπιστος 

established (adj) καταξιωμένος 

go with the flow ακολουθώ την πεπατημένη 

non-conformist (n) αντικομφορμιστής 

opt (v) επιλέγω 

play it safe (phr) επιλέγω την ασφαλή οδό 

rock the boat (phr) ταράζω τα νερά 

stand out (phr v) ξεχωρίζω 

stand up to (someone) (phr v) ορθώνω το ανάστημά μου σε 

stick your neck out (phr) παίρνω το ρίσκο 

swim against the tide (phr) πηγαίνω κόντρα στο ρεύμα 

toe the line (phr) κάνω μόκο 

untrue (adj) αναληθής 

Pages 38-39  

acknowledge (v) αναγνωρίζω 

combative (adj) επιθετικός 

cost effective (adj) συμφέρω 

excellence (n) υπεροχή 

have second thoughts about (something) (phr) το ξανασκέφτομαι για 

perspective (n) προοπτική 

picture (v) φαντάζομαι 

plumbing (n) υδραυλικά 

resolve (v) επιλύω 

say for certain λέω με βεβαιότητα 

see eye-to-eye (with somebody) (phr) συμμερίζομαι τη γνώμη 

tone (n) τόνος 

your take on (something) (phr) η γνώμη σου για 

Unit 4  

Pages 40-41  

acoustic (adj) ακουστικός 

adrenaline (n) αδρεναλίνη 

charm (v) γοητεύω 

epiphany (n) επιφοίτηση 

extremity (n) άκρο 

fight or flight response (n) αντίδραση πάλης ή φυγής 

finalist (n) φιναλίστ 

graphic designer (n) γραφίστας 

heart rate (n) καρδιακός παλμός 

onstage (adv) στη σκηνή 

open mic (n) βραδιά stand up comedy με ανοιχτή 
συμμετοχή 

physiologically (adv) από άποψη φυσιολογίας 

quirky (adj) ιδιόρρυθμος 

relate to (something) (phr v) σχετίζομαι με 
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rush (n) έκρηξη 

stage fright (n) τρακ της σκηνής 

sympathetic nervous system (n) συμπαθητικό νευρικό σύστημα 

tool (n) εργαλείο 

unconscious (adj) ασυναίσθητος 

wave of anxiety (phr) κύμα άγχους 

Pages 42-43  

conducive (adj) πρόσφορος 

confront (v) αντιμετωπίζω 

convulse (v) συσπώμαι 

emotive (adj) προκλητικός 

image (n) εικόνα 

kick in (phr v) ενεργοποιούμαι 

react (v) αντιδρώ 

realization (n) συνειδητοποίηση 

sarcastic (adj) σαρκαστικός 

shake (v) ταρακουνώ 

sure enough (phr) όπως ήταν αναμενόμενο 

Pages 44-45  

absorption (n) αφομοίωση 

equivalent (n) ισοδύναμο 

e-reader (n) συσκευή ανάγνωσης ηλεκτρονικών 
βιβλίων 

information overload (n) καταιγισμός πληροφοριών 

manageable (adj) διαχειρίσιμος 

social media (n) μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

status (Facebook) (n) κατάσταση (Facebook) 

subscriber (n) συνδρομητής 

tablet (computer) (n) tablet (υπολογιστής) 

transfer rate (n) ρυθμός μεταφοράς 

tweet (Twitter) (n) τιτίβισμα (Twitter) 

Pages 46-47  

address an issue (phr) θίγω το θέμα 

come up against (something) (phr v) έρχομαι αντιμέτωπος με 

get a cool reception (phr) γίνομαι δεκτός με ψυχρότητα 

hand-made (adj) χειροποίητος 

make a splash (phr) κάνω αίσθηση 

market (n) αγορά 

meet with opposition (phr) προσκρούω σε αντιρρήσεις 

obstacle (n) εμπόδιο 

relocate (v) μετεγκαθίσταμαι 

sell like hotcakes (phr) πουλάω σαν τρελός 

slogan (n) σλόγκαν 

suppose (v) υποθέτω 

to each his own (phr) καθένας με την τρέλα του 

voice concern (phr) εκφράζω ανησυχίες 

Pages 48-49  

be on the safe side (phr) είμαι σίγουρος 

be sure to (do something) (phr) φροντίζω να 

beware of (something) (v) προσέχω 
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clarification (n) διευκρίνιση 

clarify (v) διευκρινίζω 

occasional (adj) περιστασιακός 

repetition (n) επανάληψη 

sequence (n) σειρά 

Pages 50-51 Pages 50-51 

appliance (n) συσκευή 

entrepreneur (n) επιχειρηματίας 

scarcity (n) ανεπάρκεια 

Unit 5  

Pages 52-53  

contradiction (n) αντίφαση 

exceptional (adj) ιδιαίτερος 

inspiration (n) έμπνευση 

integrate (v) εντάσσω 

master (v) αριστεύω 

motivational (adj) ενθαρρυντικός 

nominate (v) προτείνω 

objectification (n) αντικειμενοποίηση 

propagate (v) αναπαράγω 

workplace (n) χώρος εργασίας 

Pages 54-55  

caption (n) λεζάντα 

dawn on (somebody) (phr v) μου έρχεται 

diagnosis (n) διάγνωση 

impress (something) upon (someone) (phr v) εντυπώνω σε 

lose count of (something) (phr) χάνω τον λογαριασμό 

low key (adj) διακριτικός 

objectify (v) αντικειμενοποιώ 

out of the ordinary (phr) ασυνήθιστος 

radiate (v) αποπνέω 

repetitive (adj) βαρετός 

serve a purpose (phr) εξυπηρετώ έναν σκοπό 

take (something) out of the equation (phr) δεν υπολογίζω 

Pages 56-57  

it’s high time (that) (phr) ήρθε η ώρα 

Pages 58-59  

adjacent (adj) επόμενος 

appealing (adj) ελκυστικός 

be stuck for ideas (phr) ξεμένω από ιδέες 

draw a blank (phr) φτάνω σε αδιέξοδο 

hunch (n) προαίσθημα 

in solitude (phr) σε απομόνωση 

incubation (n) επώαση 

innovation (n) καινοτομία 

move (n) κίνηση 

not have the faintest idea (phr) δεν έχω την παραμικρή ιδέα 

stuck (adj) έχω κολλήσει 

without exception (phr) χωρίς εξαιρέσεις 

Pages 60-61  
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fancy dress party (n) πάρτι με επίσημο ένδυμα 

hold back (something) (phr v) διστάζω  

inspired (adj) εμπνευσμένος 

put (something) together (phr v) καταρτίζω 

send-off (n) αποχαιρετισμός 

Unit 6  

Pages 62-63  

aid agency (n) οργάνωση ανθρωπιστικής βοήθειας 

bring forth (something) (phr) οδηγώ σε 

contaminated (adj) μολυσμένος 

coverage (n) κάλυψη 

demonstrate (v) παρουσιάζω 

diarrhoea (n) διάρροια 

filter (n) φίλτρο 

free of (something) (adj) χωρίς 

germ (n) μικρόβιο 

helplessly (adv) ανήμπορος 

ingenious (adj) ιδιοφυής 

nanometre (n) νανόμετρο 

pore (n) πόρος 

portable (adj) κινητός 

solid (adj) στερεός 

sterile (adj) αποστειρωμένος 

televised (adj) τηλεοπτικός 

Pages 64-65  

affordable (adj) οικονομικά προσιτός 

chuck (v) πετάω 

congregate (v) μαζεύομαι 

filthy (adj) βρόμικος 

purify (v) καθαρίζω 

relief operation (n) επιχείρηση ανθρωπιστικής βοήθειας 

self-perpetuating (adj) αυτοδιαιωνιζόμενο 

sewage plant (n) μονάδα βιολογικού καθαρισμού 

stay put (phr v) μένω αμετακίνητος 

sterile (adj) αποστειρωμένος 

switch off (phr v) κατεβάζω τον διακόπτη 

to the dismay of (someone) (phr) προς απογοήτευση 

Pages 66-67  

boredom (n) ανία 

cut corners (phr) κάνω παραχωρήσεις 

gadget (n) μικροσυσκευή 

indecisive (adj) αναποφάσιστος 

procrastinate (v) αναβάλλω 

procrastinator (n) αναβλητικός 

thrill seeker (n) κυνηγός συγκινήσεων 

time waster (n) χρονοτριβώ 

Pages 68-69  

clear up a misunderstanding (phr) διαλύω μια παρεξήγηση 

crack (a problem/puzzle) (v) λύνω (ένα πρόβλημα/έναν γρίφο) 

figure out (something) (phr v)  καταλαβαίνω 
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get round (a problem) (phr v) ξεπερνώ (ένα πρόβλημα) 

get to the bottom of (something) (phr) ξεκαθαρίζω 

interpret (v) ερμηνεύω 

landowner (n) κτηματίας 

lateral thinking (n) πολύπλευρη σκέψη 

overcome an obstacle (phr) υπερπηδώ ένα εμπόδιο 

parable (n) παραβολή 

solve a riddle (phr) λύνω έναν γρίφο 

think outside the box (phr) σκέφτομαι πέρα από τα εσκαμμένα 

Pages 70-71  

take stock of (something) (phr) κάνω απογραφή 

Pages 72-73  

boundary (n) όριο 

direction (n) καθοδήγηση 

seek to (do something) (v) επιδιώκω να 

Unit 7  

Pages 74-75  

airspace (n) εναέριος χώρος 

billow (v) υψώνομαι 

bronze (n) χάλκινος 

casting (n) καλούπι 

ephemeral (adj) εφήμερος 

fabric (n) ύφασμα 

fastening (n) δέσιμο 

idiosyncratic (adj) ιδιόμορφος 

inviting (adj) δελεαστικός 

knot (n) κόμπος 

lace (n) δαντέλα 

medium (n) μέσο 

mound (n) στοίβα 

natural fibre (n) φυσική ίνα 

pay tribute to (something) (phr) αποτίνω φόρο τιμής σε 

point of focus (n) σημείο εστίασης 

reshape (v) αναδιαμορφώνω 

volumetric (adj) ογκώδης 

Pages 76-77  

accomplishment (n) επίτευγμα 

authentic (adj) αυθεντικός 

bland (adj) αδιάφορος 

craftsperson (n) τεχνίτης 

mesmerized (adj) άναυδος 

ripple (v) ταξιδεύω 

shift (v) αλλάζω 

waterfront (n) προκυμαία 

Pages 78-79  

(somebody’s) mind wander (phr) το μυαλό ταξιδεύει 

daydream (v) ονειροπολώ 

drawback (n) αρνητικό 

routine (adj) συνηθισμένος 

test subject (n) εθελοντής 
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Pages 80-81  

be in two minds about (something) (phr) αμφιταλαντεύομαι 

bear (something) in mind (phr) έχω υπ’ όψιν 

blow your mind (phr) το μυαλό μου πάει να σπάσει 

ease your mind (phr) καθησυχάζω 

experimental (adj) πειραματικός 

give (somebody) peace of mind (phr) ηρεμώ 

have something on your mind (phr) κάτι βασανίζει το μυαλό μου 

keep an open mind (about something) (phr) είμαι ανοιχτόμυαλος 

measurable (adj) μετρήσιμος 

outcome (n) έκβαση 

put your mind to (something) (phr) το βάζω σκοπό 

see (something) in your mind’s eye (phr) φαντάζομαι 

visualize (v) οπτικοποιώ 

Pages 82-83  

alien (adj) εξωγήινος 

allegedly (adv) θεωρητικά 

artefact (n) τεχνούργημα 

by all accounts (phr) κατά τα λεγόμενα 

magnetic (adj) μαγνητικός 

occurrence (n) περιστατικό 

quote (v) αναφέρω 

reportedly (adv) δήθεν 

seemingly (adv) φαινομενικά 

speculation (n) εικασία 

supposedly (adv) υποτίθεται 

Unit 8  

Pages 84-85  

absorb information (phr) αφομοιώνω πληροφορίες 

assign (v) αναθέτω 

collaboration (n) συνεργασία 

continually (adv) συνεχώς 

executive admin (n) ιδιαιτέρα γραμματέας 

facilitation (n) διευκόλυνση 

innovative (adj) καινοτόμος 

iterative (adj) προοδευτικός 

kindergartener (n) αρχάριος 

practitioner (n) επαγγελματίας 

skilful (adj) επιδέξιος 

Pages 86-87  

assemble (v) συναρμολογώ 

high stakes (n) ριψοκίνδυνος 

jockey for power (phr) κούρσα για την εξουσία 

orient (v) προσανατολίζω 

participant (n) συμμετέχων 

significance (n) σημασία 

sketch (v) σκιαγραφώ 

ta-da (phr) γιούπι! Τα κατάφερα 

trial and error (phr) πειραματισμοί και λάθη 

uh-oh (phr) ωχ, όχι 
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up the ante (phr) ανεβάζω τον πήχη 

Pages 88-89  

(be) the consequence of (something) (phr) το επακόλουθο 

acute (adj) οξύς 

arise from (something) (v) προέρχομαι από 

bring (something) about (phr v) οδηγώ σε 

foster (v) ευνοώ 

give rise to (something) (phr) πυροδοτώ 

kill (stop something) (v) πνίγω 

migraine (n) ημικρανία 

neck strain (n) αυχενικός πόνος 

pull a ‘sickie’ (phr) κάνω κοπάνα 

recurring (adj) υποτροπιάζων 

repetitive strain injury (n) σύνδρομο επαναλαμβανόμενης 
καταπόνησης  

Pages 90-91  

anticipate (v) προβλέπω 

bond (v) έρχομαι κοντά 

do your fair share of (something) (phr) κάνω το μερτικό μου 

enhance (v) προάγω 

feel a part of (something) (phr) νιώθω μέλος 

go the extra mile (phr) κάνω το κάτι παραπάνω 

have a sense of belonging (phr) νιώθω ότι ανήκω κάπου 

motivate (v) παρέχω κίνητρα 

pull your weight (phr) αναλαμβάνω τις ευθύνες μου 

share the load (phr) μοιράζομαι τις ευθύνες 

team player (n) έχω ομαδικό πνεύμα 

team-building (n) ανάπτυξη του ομαδικού πνεύματος 

Pages 92-93  

abrupt (adj) απότομος 

administration (n) διοίκηση 

administrator (n) επικεφαλής 

as a consequence (phr) ως εκ τούτου 

coordination (n) συνεργασία 

debriefing (n) αναφορά 

deliver (v) τα καταφέρνω 

expertise (n) εξειδικευμένες γνώσεις 

host (v) διοργανώνω 

invite (ask officially) (v) κάνω έκκληση 

jump in (phr v) συμμετέχω 

leadership (n) ηγεσία 

lose money (phr) χάνω χρήματα 

project manager (n) υπεύθυνος έργου 

signal (v) σημαίνω 

take the time to (do something) (phr) δεν βιάζομαι να 

teamwork (n) ομαδικό πνεύμα 

your take on (something) (phr) η άποψή σου για 

Pages 94-95  

cramped (adj) παστωμένος 

degrade (v) διασπώμαι 
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discarded (adj) παροπλίζω 

downcycling (n) μειοκύκλωση 

edge (n) πινελιά 

ever-growing (adj) ολοένα διογκούμενο 

eye-catching (adj) εντυπωσιακός 

immediate (closest) (adj) άμεσος 

junk (n) σκουπίδια 

noticeable (adj) αξιοπρόσεκτος 

upcycling (n) δημιουργική μετακύκλωση 

Unit 9  

Pages 96-97  

accessible (adj) προσιτός 

clarity (n) διαύγεια 

focused (adj) συγκεντρωμένος 

frantic (adj) φρενήρης 

inundate (v) κατακλύζω 

meditate (v) στοχάζομαι 

meditation (n) διαλογισμός 

mindful (adj) προσεκτικός 

monk (n) μοναχός 

preventative (adj) προληπτικός 

restless (adj) ανήσυχος 

spontaneous (adj) αυθόρμητος 

Pages 98-99  

(be) overwhelmed by (something) (adj) πλημμυρισμένος από 

clarity (n) σαφήνεια 

framework (n) πλαίσιο 

illustrate (v) απεικονίζω 

intense (adj) έντονος 

jargon (n) τζάργκον 

nagging (adj) βασανιστικός 

reminisce (v) αναπολώ 

research paper (n) ερευνητική εργασία 

take your foot off the gas (phr) πατάω φρένο 

wobbly (adj) ασταθής 

Pages 100-101  

mild (adj) ήπιος 

moderate (adj) μέτριος 

no (something) whatsoever (adv) ούτε το παραμικρό 

quite literally ουσιαστικά 

undeniable (adj) αναντίρρητος 

utterly (adv) παντελώς 

Pages 102-103  

(be) in over your head (phr) είμαι πνιγμένος  

(be) on your toes (phr) με βαστάει όρθιο 

(be) up to your eyeballs in (something) (phrase) είμαι μέχρι τον λαιμό 

(something) makes your blood boil (phr) με βγάζει από τα ρούχα μου 

a pain in the neck (phr) βάρος στην καμπούρα μου 

a shot in the arm (phr) τονωτική ένεση 

alert (adj) ξύπνιος 
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awareness (n) επίγνωση 

be a weight off your shoulders (phr) βγάζω ένα βάρος από πάνω μου 

burst (n) ξέσπασμα 

chronic (adj) χρόνιος 

clinical (adj) κλινικός 

exposure (n) έκθεση 

get cold feet about (something) (phr) διστάζω 

get something off your chest (phr) εκμυστηρεύομαι 

immune system (n) ανοσοποιητικό σύστημα 

keep your chin up (phr) ψηλά το κεφάλι 

let your hair down (phr) ηρεμώ 

nutrition (n) διατροφή 

thoughtfully (adv) συνετά 

thrill (n) συγκίνηση 

vaccination (n) εμβόλιο 

Pages 104-105  

cover for (somebody) (phr v) αναπληρώνω 

spark (v) βγάζω σπίθες 

version (n) εκδοχή 

Unit 10  

Pages 106-107  

calamity (n) συμφορά 

cut and dried (phr) απολύτως ξεκάθαρος 

give voice to (something) (phr) δίνω το βήμα 

globe (n) υφήλιος 

innocuous (adj) ακίνδυνος 

legal battle (n) νομική διαμάχη 

open (adj) ανοικτός  

prenuptial agreement (n) προγαμιαίο συμφωνητικό 

root out (something) (phr v) εντοπίζω 

social network (n) κοινωνικά δίκτυα 

stake (n) ρίσκο 

Pages 108-109  

(be) in harm’s way (phr) διατρέχω κίνδυνο 

bystander (n) περαστικός 

gloomy (adj) μελαγχολικός 

landmark (n) ορόσημο 

odds (n) πιθανότητες 

parameter (n) παράμετρος 

phishing (n) ψάρεμα 

put forward (something) (phr v) προτείνω 

spam (n) ανεπιθύμητη αλληλογραφία 

wedding vow (n) γαμήλιος όρκος 

Pages 110-111  

BASE jumping (n) άλμα βάσης 

lacrosse (n) λακρός 

measure (judge) (v) αξιολογώ 

skydiving (n) ελεύθερη πτώση 

softball (n) σόφτμπολ 

white-water rafting (n) ράφτινγκ σε ορμητικά νερά 
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Pages 112-113  

antidepressant (n) αντικαταθλιπτικό 

asteroid (n) αστεροειδής 

be a one-in-a-million chance (phr) είναι σχεδόν απίθανο 

bee sting (n) τσίμπημα μέλισσας 

consumption (n) κατανάλωση 

follow your heart (phr) ακολουθώ προαίσθημα 

gut instinct (n) διαίσθηση 

impact (n) πτώση 

increase the likelihood of (something) (phr) αυξάνω την πιθανότητα για 

intuition (n) ένστικτο 

make matters worse (phr) χειροτερεύω 

medication (n) φάρμακα 

pose a threat to (something) (phr) αποτελώ απειλή για 

produce (n) αγροτικά προϊόντα 

reduce the odds of (something) (phr) μειώνω τις πιθανότητες για 

run the risk of (something) (phr) ενέχω τον κίνδυνο για 

sceptical (adj) σκεπτικός 

statistically (adv) στατιστικά 

the chances of recovering from (something) (phr) οι πιθανότητες ανάρρωσης από 

Pages 114-115  

all things considered (phr) τελικά 

downside (n) μειονέκτημα 

drawback (n) αρνητικό 

in light of (something) δεδομένου ότι 

on the plus/minus side στα υπέρ/κατά 

Pages 116-117  

(financial) return (n) (χρηματοοικονομική) απόδοση 

engage in (something) (phr v) δραστηριοποιούμαι σε 

ethical (adj) δεοντολογικός 

interest rate (n) επιτόκιο 

mainstream (adj) συμβατικός 

philosophy (n) φιλοσοφία 

regulation (n) κανονισμός 

sector (n) τομέας 

sustainable (adj) βιώσιμος 

Unit 11  

Pages 118-119  

cast (v) καλουπώνω 

clay (n) πηλός 

compress (v) συμπιέζω 

flatten (v) ισοπεδώνω 

fragile (adj) εύθραυστος 

harden (v) σκληραίνω 

profound (adj) βαθύς 

prototype (n) πρωτότυπο 

structure (building) (n) οικοδόμημα 

ventilation (n) εξαερισμός 

Pages 120-121  

(be) over the moon (phr) πετάω στα σύννεφα 
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fundraising (n) συγκέντρωση χρημάτων 

gravel (n) χαλίκι 

motivation (n) κίνητρο 

photoshopped (adj) φωτομοντάζ 

privilege (n) προνόμιο 

scholarship (n) υποτροφία 

shape (v) διαμορφώνω 

Pages 122-123  

(be) concerned with (something) (adj) συνδέομαι με 

environmentalist (n) οικολόγος 

given that (something) (phr) δεδομένου ότι 

heritage (n) κληρονομιά 

in the event that (something) (phr) σε περίπτωση που 

in the foreseeable future (phr) στο προσεχές μέλλον 

indigenous (adj) ιθαγενής 

inevitable (adj) αναπόφευκτος 

ranch (n) αγρόκτημα 

sample (v) δοκιμάζω 

unspoiled (adj) ανέγγιχτος 

vineyard (n) αμπελώνας 

widespread (adj) ευρύς 

Pages 124-125  

(be) on the lookout for (something) (phr) έχω τα μάτια μου δεκατέσσερα 

as far as I can see (phr) απ' όσο καταλαβαίνω 

constitute (v) συνιστώ 

inward (adj) εσωτερικός 

look (someone) in the eye (phr) κοιτάζω κατάματα 

look and see (phr) τσεκάρω 

look into (something) (phr v) εξετάζω 

look up to (somebody) (phr v) τρέφω θαυμασμό για 

master (v) κατακτώ 

necessity (n) αναγκαίο 

overlook (v) παραβλέπω 

oversee (v) επιβλέπω 

portray (v) απεικονίζω 

pursue (v) επιδιώκω 

see about (something) (phr v) φροντίζω 

see eye to eye about (something) (phr) είμαι στο ίδιο μήκος κύματος 

visionary (n) οραματιστής 

wait and see (phr) ας δούμε τι θα δούμε 

Pages 126-127  

adulthood (n) ενηλικίωση 

asset (n) προσόν 

endorsement (n) σύσταση 

envisage (v) φαντάζομαι 

honoured (adj) τιμή μου 

if money were no object (phr) εάν το βιοποριστικό δεν ήταν θέμα 

life coach (n) καθοδηγητής ζωής 

persuasive (adj) πειστικός 

proactive (adj) προνοητικός 
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strength (n) ατού 

Unit 12  

Pages 128-129  

augmented reality (n) επαυξημένη πραγματικότητα 

blend (v) συνδυάζω 

cutting-edge (adj) υπερσύγχρονος 

label (v) χαρακτηρίζω 

overlay (v) επικαλύπτω 

recognition (n) αναγνώριση 

tag up (phr v) ταγκάρω 

trigger (v) ενεργοποιώ 

Pages 130-131  

advancement (n) επίτευγμα 

animated (adj) συγκινημένος 

lightweight (adj) ελαφρύς 

modified (adj) τροποποιημένος 

overly (adv) υπερβολικά 

paradigm shift (n) αλλαγή παραδείγματος 

phenomenal (adj) πρωτοφανής 

rate (v) βαθμολογώ 

repetitive (adj) επαναλαμβανόμενος 

router (n) δρομολογητής 

seamlessly (adv) απρόσκοπτα 

trickery (n) κόλπο 

Pages 132-133  

commonplace (adj) κοινότοπος 

fake (adj) τεχνητός 

revolutionize (v) φέρνω επανάσταση σε 

Pages 134-135  

every cloud has a silver lining (phr) ουδέν κακό αμιγές καλού 

light at the end of the tunnel (phr) φως στην άκρη του τούνελ 

look on the bright side (phr) βλέπω τη φωτεινή πλευρά 

mindset (n) νοοτροπία 

optimist (n) οπτιμιστής 

pessimist (n) πεσιμιστής 

realist (n) ρεαλιστής 

realistically (adv) ρεαλιστικά 

see (something) through rose-tinted glasses (phr) τα βλέπω ρόδινα 

see clouds on the horizon (phr) βλέπω σύννεφα στο ορίζοντα 

the glass is half full/empty (phr) το ποτήρι είναι μισογεμάτο/μισοάδειο 

Pages 136-137  

pencil (something) in κανονίζω 

put forward (something) (phr v) προτείνω 

Pages 138-139  

(company) share (n) (εταιρική) μετοχή 

fleet (n) στόλος 

market share (n) μερίδιο της αγοράς 

motorised (adj) μηχανοκίνητος 

venture (n) επιχείρηση 


