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Proficient – Student’s Book word list 

Greek Version 

 

Οι ακόλουθες συντομογραφίες χρησιμοποιούνται στη λίστα λέξεων: n = ουσιαστικό, v = ρήμα, adj = 

επίθετο, adv = επίρρημα, phr = φράση, phr v = περιφραστικό ρήμα, conj = σύνδεσμος 

 

Unit 1  

Pages 8-9  

(be) knighted (for something) (v) με χρίζουν ιππότη 

advisory (adj) συμβουλευτικός 

aromatic (adj) αρωματικός 

benign (adj) καλοπροαίρετος 

contention (n) επιχείρημα 

disgraceful (adj) επονείδιστος 

educationalist (n) ειδικός σε θέματα εκπαίδευσης 

foster (v) καλλιεργώ 

frankincense (n) λιβάνι 

humanities (n) κλασικές σπουδές 

innate (adj) έμφυτος 

lead an enquiry (phr) είμαι επικεφαλής μιας έρευνας 

resin (n) ρητίνη 

stifle (v) καταπνίγω 

stigmatize (v) στιγματίζω 

structure (v) δομώ 

Pages 10-11  

(be) predicated on (something) (v) βασίζομαι σε 

(be) profoundly mistaken (phr) πλανώμαι πλάνην οικτράν 

(be) prompted by (something) (v) είναι επακόλουθο 

 (do something) out of affection for (someone) 
(phr) 

(κάνω κάτι) λόγω συμπάθειας 

radically rethink (something) (phr) αναθεωρώ πάραυτα 

a protracted process (phr) μακροχρόνια διαδικασία 

a seamless transition (phr) απρόσκοπτη μετάβαση 

anecdote (n) ανέκδοτο 

choreographer (n) χορογράφος 

compartment (n) τμήμα 

distinct (adj) διακριτός 

diverse (adj) ποικίλος  

dynamic (adj) δυναμικός 

fidget (v) κάνω σαν νευρόσπαστο 

get all the brownie points (phr) παίρνω όλα τα εύσημα 

have a go (phr) δοκιμάζω 

hierarchy (n) ιεραρχία 

industrialism (n) βιομηχανισμός 

shift (v) μετατοπίζω 

strike (v) κάνω εντύπωση 

Keynote 
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use (something) wisely (phr) χρησιμοποιώ με σύνεση 

Pages 12-13  

element (of something) (n) είδος 

fraction (n) μέρος 

negligible (adj) αμελητέος 

pursuit (n) αναζήτηση 

weave (v) υφαίνω 

Pages 14-15  

a must (n) επιβεβλημένος 

brainwave (n) φαεινή ιδέα 

break with convention (phr) σπάω τους κανόνες 

come at something from a different angle (phr) προσεγγίζω κάτι από άλλη οπτική γωνία 

endurance (n) επιμονή 

erratic (adj) αλλοπρόσαλλος 

focus (n) αφοσίωση 

have a flash of inspiration (phr) μου έρχεται η επιφοίτηση 

imperceptible (adj) ανεπαίσθητος 

indispensable (adj) επιτακτικός 

offcut (n) απομεινάρι 

pre-requisite (n) προαπαιτούμενο 

tannery (n) βυρσοδεψείο 

well up (phr v) προκαλώ δάκρυα 

win (something) hands down (phr) κερδίζω με κάτω τα χέρια 

Pages 16-17  

(something) is not really your thing (phr) (κάτι) δεν είναι το στοιχείο σου 

be a born (something) (phr) είμαι γεννημένος 

can't (do something) to save my life (phr) δεν μπορώ (να κάνω κάτι) ακόμα κι αν με 
κρεμάσουν ανάποδα 

disengaged (adj) χάνω το ενδιαφέρον μου για 

engaged (adj) διατηρώ το ενδιαφέρον μου για 

take it or leave it (phr) το ίδιο μου κάνει 

the desired result/effect (of something) (phr) το επιθυμητό αποτέλεσμα 

Unit 2  

Pages 18-19  

abide by the rules (phr) τηρώ τους κανόνες 

dread (v) τρέμω 

explicitly (adv) λεπτομερώς 

go platinum (record/album) (phr) γίνομαι πλατινένιος (δίσκος/άλμπουμ) 

medium (n) μέσο 

miraculous (adj) θαυμαστός 

proper noun (n) κύριο όνομα 

singsong (adj) τραγουδιστός 

speech impediment (n) πρόβλημα ομιλίας 

stutter (n) τραυλός 

Pages 20-21  

application (n) εφαρμογή 

be based solely on (something) (phr) βασίζομαι αποκλειστικά σε 

be inextricably linked (phr) είμαι άρρηκτα συνδεδεμένος 

clunky (adj) άκομψο 

come clean about (something) (phr) τη βγάζω καθαρή σχετικά με 
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comprehensively (adv) εντελώς 

conceptual (adj) θεωρητικός 

contagious (adj) μεταδοτικός 

fearful (adj) φοβάμαι 

gather (v) καταλαβαίνω 

mortal dread (phr) φόβος και τρόμος 

paramount (adj) ζωτικής σημασίας 

paraphrase (n) παράφραση 

pepper (something with something) (v) διανθίζω 

relatable (adj) προσιτός 

serene (adj) γαλήνιος 

synonym (n) συνώνυμο 

Pages 22-23  

a foregone conclusion (phr) η έκβαση είναι δεδομένη 

in all likelihood (phr) κατά πάσα πιθανότητα 

respondent (n) ερωτηθείς 

Pages 24-25  

a leap in the dark (phr) άλμα στα τυφλά 

adrenaline junkie (phr) κυνηγός συγκινήσεων 

an overwhelming consensus (phr) συντριπτική πλειοψηφία 

be a bundle of nerves (phr) είμαι ράκος 

be insulated against (something) (v) έχω μόνωση κατά 

comfort zone (n) ζώνη άνεσης 

get (someone's) drift (phr) καταλαβαίνω τι θέλει να πει (κάποιος) 

get acquainted with (something) (phr) μαθαίνω τα κατατόπια 

get your hopes up (phr) αναπτερώνονται οι ελπίδες μου 

give up hope (phr) παύω να ελπίζω 

have butterflies in your stomach (phr) με πιάνει σύγκρυο 

have your hopes dashed (phr) γκρεμίζονται οι ελπίδες σου 

inmate (n) κρατούμενος 

pin your hopes on (something) (phr) εναποθέτω τις ελπίδες σε 

pluck up courage (phr) μαζεύω όλο μου το κουράγιο 

the sky's the limit (phr) τίποτα δεν με σταματά 

Pages 26-27  

advisable (adj) συνιστάται 

ironically (adv) ειρωνικά 

peace of mind (n) για να έχω το κεφάλι μου ήσυχο 

preventative (adj) προληπτικός 

repellant (n) απωθητικό 

worst-case scenario (n) χειρότερη περίπτωση 

Pages 28-29  

be laid back (adj) είμαι χαλαρός 

founder (n) ιδρυτής 

get your own back (phr) παίρνεις το αίμα σου πίσω 

go back on your word (phr) δεν κρατώ το λόγο μου 

go back to the drawing board (phr) αρχίζω φτου κι απ’ την αρχή 

go behind someone’s back (phr) μαχαιρώνω πισώπλατα 

go downhill (phr) παίρνω τον κατήφορο 
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highest grossing (phr) με τις υψηλότερες πωλήσεις 

know something like the back of your hand 

(phr) 

γνωρίζω κάτι σπιθαμή προς σπιθαμή 

motion (n) κίνηση 

put it on the back burner (phr) βάζω στη ναφθαλίνη 

sequel (n) συνέχεια 

take a back seat (phr) κρατάω χαμηλό προφίλ 

turn back the clock (phr) γυρίζω πίσω το χρόνο 

turn your back on (phr) γυρίζω την πλάτη 

Unit 3  

Pages 30-31  

aural (adj) ακουστικός 

bandwidth (n) εύρος ζώνης 

bombard (v) δέχομαι καταιγισμό 

chair (of a company) (n) πρόεδρος (εταιρείας) 

congruent (adj) συνεπής 

driver (n) κινητήρια δύναμη 

fight-flight response (n) αντίδραση πάλης ή φυγής 

profound (adj) βαθύς 

retailer (n) κατάστημα λιανικής 

subtle (adj) διακριτικός 

suppress (v) καταπιέζω 

Pages 32-33  

behaviourally (adv) συμπεριφορικά 

cognitively (adv) γνωσιακά 

deploy (v) χρησιμοποιώ 

framework (n) πλαίσιο 

in droves (phr) σε ορδές 

physiologically (adv) σωματικά 

psychologically (adv) ψυχολογικά 

recognition (n) αποδοχή 

resonance (n) αλληλένδετος 

sound (adj) λογικός 

structure (n) διαρθρώνω 

unconscious (adj) ασύνειδος 

veneer (v) βάζω προσωπείο 

Pages 34-35  

abrupt (adj) απότομος 

approachable (adj) προσιτός 

consistent (adj) συνεπής 

disrespectful (adj) ασεβής 

dominant (adj) κυριαρχικός 

eye contact (n) οπτική επαφή 
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form an impression (phr) δίνω την εντύπωση 

indication (n) ένδειξη 

peckish (adj) γουργουρίζει το στομάχι μου 

Pages 36-37  

(research) paper (n) (ερευνητική) εργασία 

comforting (adj) ανακουφιστικός 

compelling (adj) συναρπαστικός 

crucially (adv) το σημαντικότερο 

dim (adj) χαμηλός 

disconcerting (adj) προκαλώ αναστάτωση 

energizing (adj) παρακινητικός 

enticing (adj) ελκυστικός 

fragrance (n) άρωμα 

heightened (adj) ενισχυμένος 

hit the mark (phr) πετυχαίνω διάνα 

holy grail (n) άγιο δισκοπότηρο 

infuriating (adj) ενοχλητικός 

irresistible (adj) ακαταμάχητος 

maddening (adj) εξοργιστικός 

miss an important trick (phr) μου διαφεύγει η ουσία 

off-putting (adj) αποθαρρυντικός 

overhear (v) ωτακουστώ 

rousing (adj) ερεθιστικός 

sensory (adj) αισθητηριακός 

soothing (adj) απαλός 

sought after (phr) πολυπόθητος 

stationery (n) γραφική ύλη 

stimulating (adj) διεγερτικός 

stirring (adj) εμψυχωτικός 

target (v) στοχεύω 

tempting (adj) δελεαστικός 

unsettling (adj) ανησυχητικός 

utensil (n) σύνεργο 

Pages 38-39  

(be) in close proximity (phr) (είμαι) πολύ κοντά 

adversely (adv) αρνητικά 

allegedly (adv) υποτίθεται 

give the outward appearance of (something) 

(phr) 

δίνω τη φαινομενική εντύπωση ότι 

if truth be told (phr) για να λέμε και του στραβού το δίκιο 

in point of fact (phr) για να λέμε τα πράγματα με τ’ όνομά τους 

nausea (n) ναυτία 

on the face of it (phr) εκ πρώτης όψεως 
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open-plan office (n) γραφεία ανοικτής διάταξης 

ostensibly (adv) φαινομενικά 

Unit 4  

Pages 40-41  

assume a position (phr) παίρνω πόζα 

boardroom (n) αίθουσα συνεδριάσεων 

dominance (n) επικράτηση 

hormone (n) ορμόνη 

hunched (adj) σκυφτός 

imposter (n) απατεώνας 

nonverbal (adj) μη φραστικός 

perception (n) αντίληψη 

Pages 42-43  

caricature (n) καρικατούρα 

complement (v) συμπληρώνω 

congenitally (adv) εκ γενετής 

contemptuous (adj) περιφρονητικός 

core identity (n) πραγματικός εαυτός 

fraud (n) απατεώνας 

make a sweeping judgement (phr) βγάζω βιαστικά συμπεράσματα 

oversimplify (v) υπεραπλουστεύω 

power dynamic (n) κοινωνική δυναμική 

powerlessness (n) ανημπόρια 

quicksand (n) κινούμενη άμμος 

tweak (n) μικροαλλαγή 

wink (n) κλείσιμο του ματιού 

Pages 44-45  

(printing) press (n) πιεστήριο 

medium (n) μέσο 

telephone exchange (n) τηλεφωνικό κέντρο 

Pages 46-47  

at the end of the day (phr) στο κάτω-κάτω της γραφής 

boredom (n) βαριεστιμάρα 

bullishly (adv) επίμονα 

clench your fists (phr) σφίγγεις σε γροθιές 

contempt (n) περιφρόνηση 

displeasure (n) δυσαρέσκεια 

draw someone out (phr) κάνω κάποιον να τσιμπήσει 

drum your fingers (phr) παίζεις ταμπούρλο με τα δάχτυλα 

expressionless (adj) ανέκφραστος 

facial expression (n) έκφραση προσώπου 

flounder (v) καταρρέω 

gape (v) μένω με το στόμα ανοιχτό 
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grin (v) σκάω πλατύ χαμόγελο 

indispensable (adj) απαραίτητος  

moral (n) ηθική 

not budge an inch (phr) χωρίς να κάνω ρούπι 

principle (n) αρχή 

provoke (v) προκαλώ 

push someone’s buttons (phr) βρίσκω τα κουμπιά κάποιου 

raise your/an eyebrow (phr) συνοφρυώνεσαι 

resentful (adj) αντιπαθητικός 

roll your eyes (phr) στριφογυρίζεις τα μάτια 

scowl (v) αγριοκοιτάζω 

shrug your shoulders (phr) ανασηκώνεις τους ώμους 

sneer (v) ειρωνεύομαι 

tell-tale (adj) ενδεικτικός 

unprincipled (adj) φαύλος 

unscrupulous (adj) ανερμάτιστος 

wince (v) μορφάζω 

Pages 48-49  

concisely (adv) συνοπτικά 

give (someone) a hand (phr) βάζω ένα χεράκι 

Pages 50-51  

bite your tongue (phr) δάγκωσε τη γλώσσα σου 

doze off (phr v) με παίρνει ο ύπνος 

eye-opener (n) αποκαλυπτική εμπειρία 

get (someone's) back up (phr) μου τη δίνει 

get (something) off your chest (phr) τα βγάζω από μέσα μου 

go straight over your head (phr) είναι ακαταλαβίστικα 

have a sweet tooth (phr) είμαι γλυκατζής 

have the nerve to (do something) (phr) έχω τα κότσια 

have your mind set on (something) (phr) βάζω σκοπό 

intensify (v) εντείνω 

no skin off your nose (phr) δεν ιδρώνει τ’ αφτί του 

put your finger on (something) (phr) επί τον τύπον των ήλων 

rule of thumb (phr) εμπειρικός κανόνας 

visually-impaired (adj) με προβλήματα όρασης 

Unit 5  

Pages 52-53  

fossil fuel (n) ορυκτό καύσιμο 

mesmerize (v) μαγεύω 

mortality (n) θνησιμότητα 

paralytic (adj) παραλυτικός 

physician (n) ιατρός 

poverty line (n) όριο φτώχειας 
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pursuit (n) επιδίωξη 

scrutiny (n) εξονυχιστικός έλεγχος 

Pages 54-55  

arresting (adj) συγκλονιστικός 

comprehensible (adj) κατανοητός 

deviation (n) απόκλιση 

emerging economy (n) αναδυόμενη οικονομία 

explicitly (adv) ρητά 

hardcore (adj) σκληροπυρηνικός 

imply (v) υπονοώ 

mill (n) εργοστάσιο 

overload (v) υπερφορτώνω 

penetrate (v) εισχωρώ 

president-elect (n) εκλεγμένος πρόεδρος 

Pages 56-57  

disparity (n) ανισότητα 

insulation (n) μόνωση 

legislate (v) νομοθετώ 

power plant (n) μονάδα παραγωγής ενέργειας 

refrigeration (n) ψύξη 

scenario (n) περίπτωση 

thermal (adj) θερμικός 

Pages 58-59  

amenity (n) άνεση 

creditor (n) πιστωτής 

cut interest rates (phr) μειώνω επιτόκια 

diligence (n) επιμέλεια 

enjoy a(n) (economic) boom (phr) γνωρίζω (οικονομική) άνθηση 

expand an operation (phr) επεκτείνω μια δραστηριότητα 

inherent (adj) αναπόσπαστος  

landowner (n) κτηματίας 

speculate (v) κερδοσκοπώ 

speculator (n) κερδοσκόπος 

stifle (economic) recovery (phr) καταπνίγω (οικονομική) ανάκαμψη 

Pages 60-61  

common misconception (n) συνήθης παρανόηση 

disbelief (n) δυσπιστία 

have (something) spot on (phr) κάνω διάνα 

have reservations about (something) (phr) έχω ενδοιασμούς για 

in the least (phr) στο παραμικρό 

old wives' tale (n) κουραφέξαλα 

originate (v) προέρχομαι 

replicate (v) αναπαράγω 
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take (something) with a pinch of salt (phr) βαστώ μικρό καλάθι 

Unit 6  

Pages 62-63  

(plant) shoot (n) βλαστός (φυτού) 

artisan (n) τεχνίτης 

bamboo (n) μπαμπού 

bespoke (adj) επί παραγγελία 

blueprint (n) προσχέδιο 

custom-made (adj) κατά παραγγελία 

hollow (adj) κούφιος  

made-to-measure (adj) φτιαγμένος στα μέτρα μου 

pod (n) κάψουλα 

signal (v) σηματοδοτώ 

sustainably (adv) βιώσιμα 

Pages 64-65  

boulder (n) βράχος 

clump (n) συστάδα 

constraint (n) όριο 

contrast (n) αντίθεση 

elaborate (adj) περίτεχνος 

emotive (adj) προκλητικός  

foster (v) προάγω 

imagery (n) νοερή απεικόνιση 

make perfect sense (phr) φαίνεται απολύτως λογικό 

metaphor (n) μεταφορά 

portability (n) ευκολία μεταφοράς 

reap the benefits (phr) δρέπω τα οφέλη 

reinforce (v) οπλίζω 

repetition (n) επανάληψη 

replicate (v) αντιγράφω 

resistance (n) ανθεκτικότητα 

rhetorical question (n) ρητορική ερώτηση 

tapering (adj) που στενεύει 

tried-and-true (adj) παλιός και δοκιμασμένος 

Pages 66-67  

electric shock (n) ηλεκτροπληξία 

get (something) caught in (something) (phr) πιάνω (κάτι) σε (κάτι) 

get nowhere with (something) (phr) δεν βγάζω άκρη 

railing (n) κιγκλίδωμα 

stitch (a cut) (v) κάνω ράμματα 

structural (adj) δομικός 

tree surgery (n) καλλωπισμός δέντρων 

Pages 68-69  
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beautifully crafted (phr) υπέροχα κατασκευασμένος 

ethical (adj) δεοντολογικός 

masterpiece (n) αριστούργημα 

never been bettered (phr) δεν υπήρξε καμία βελτίωση 

novel (adj) καινοτόμος 

practicality (n) πρακτικότητα 

prohibitively expensive (phr) παράλογα ακριβός 

shoddily put together (phr) άθλια συναρμολογημένος 

spew out (phr v) κατακλύζω τον τόπο με 

timeless (adj) διαχρονικός 

up-market (adj) πολυτελής 

walk of life (phr) πορεία ζωής 

Pages 70-71  

individuality (n) ατομικότητα 

instinct (n) ένστικτο 

think on one's feet (phr) σκέφτομαι παρορμητικά 

Pages 72-73  

childproof (adj) ασφαλής για παιδιά 

crime-free (adj) χωρίς εγκληματικότητα 

foolproof (adj) αξιόπιστος 

insulation (n) μόνωση 

shockproof (adj) ανθεκτικός στους κραδασμούς 

showerproof (adj) αδιάβροχος 

stress-free (adj) χωρίς άγχος 

water resistant (adj) με αντοχή στο νερό 

Unit 7  

Pages 74-75  

abject (adj) απόλυτος 

authoritative (adj) επιτακτικός 

backdrop (n) φόντο 

colonialism (n) αποικιοκρατία 

definitive (adj) καθοριστικός 

dignity (n) αξιοπρέπεια 

humiliating (adj) εξευτελιστικός 

impressionable (adj) εύπιστος 

malign (v) κακολογώ 

resilience (n) δύναμη ψυχής 

spiteful (adj) κακεντρεχής 

synonymous (adj) συνώνυμος 

toughness (n) σθένος 

Pages 76-77  

catastrophe (n) καταστροφή 

dispossess (v) εκτοπίζω 
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fleece (v) μαδάω 

irritable (adj) ευέξαπτος 

loosely (adv) ελεύθερα 

refurbish (v) αναπαλαιώνω 

rob (someone) of (something) (phr) στερώ (κάτι) από (κάποιον) 

sneak (v) γλιστράω 

startled (adj) ξαφνιασμένος 

unintended (adj) ακούσιος 

Pages 78-79  

address (someone) (v) απευθύνω το λόγο σε (κάποιον) 

foetal position (n) εμβρυϊκή στάση 

insincere (adj) ανειλικρινής 

like father, like son (phr) το μήλο κάτω απ’ τη μηλιά θα πέσει 

more haste, less speed (phr) σπεύδε βραδέως 

oncoming (adj) επερχόμενος 

so far, so good (phr) μέχρι στιγμής, όλα καλά 

stalk (n) μίσχος 

the more, the merrier (phr) όσο περισσότερο τόσο το καλύτερο 

the sooner, the better (phr) το γοργόν και χάριν έχει 

there's no such thing as a free lunch (phr) όλα έχουν το τίμημά τους 

too little too late (phr) ανεπαρκής και με καθυστέρηση 

Pages 80-81  

(be) the lesser of two evils (phr) το μη χείρον βέλτιστον 

acupuncture (n) βελονισμός 

against (someone's) better judgement (phr) παρά τους ενδοιασμούς μου 

be spoilt for choice (phr) δεν ξέρω τι να πρωτοδιαλέξω 

better the devil you know (phr) παπούτσι από τον τόπο σου κι ας είν’ και 

μπαλωμένο 

cherrypick (v) σταχυολογώ 

debilitating (adj) εξουθενωτικός  

efficacy (n) αποτελεσματικότητα 

filter (v) φιλτράρω 

hedge your bets (phr) παίζω εκ του ασφαλούς 

homeopathy (n) ομοιοπαθητική 

less is more (phr) ουκ εν τω πολλώ το ευ 

no-brainer (n) ευκολάκι 

permutation (n) συνδυασμός 

plague (v) βασανίζω 

regroup (v) ανασυντάσσομαι 

sit on the fence (phr) τηρώ ίσες αποστάσεις 

subsistence (n) επιβίωση 

take the line of least resistance (phr) διαλέγω τον ευκολότερο δρόμο 

take the plunge (phr) κάνω το μεγάλο βήμα 
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unsolicited (adj) αυθαίρετος 

Pages 82-83  

by and large (phr) γενικά 

concession (n) παραχώρηση 

voice (v) εξωτερικεύω 

Unit 8  

Pages 84-85  

brood (v) κλωσώ 

conscience (n) συνείδηση 

contaminant (n) ρύπος 

eel (n) χέλι 

halibut (n) γλώσσα 

impure (adj) ακάθαρτος 

marshland (n) ελώδης περιοχή 

mullet (n) μπαρμπούνι 

prey (v) κυνηγάω 

salmon (n) σολομός 

sea bass (n) λαυράκι 

self-sufficiency (n) αυτάρκεια 

shrimp (n) γαρίδα 

swordfish (n) ξιφίας 

tuna (n) τόνος 

unseen (adj) αόρατος 

wasteful (adj) σπάταλος 

Pages 86-87  

a drop in the ocean (phr) σταγόνα στον ωκεανό 

conversion (n) μετατροπή 

don't get me wrong (phr) μην με παρεξηγείς 

drive (v) κινώ 

erode (v) κατασπαταλώ 

get the facts straight (phr) ξεκαθαρίζω τα πράγματα 

go into liquidation (phr) τίθεμαι υπό εκκαθάριση 

goody-two-shoes (phr) σιγανοπαπαδιά 

measure (v) μετράω 

overstate (v) μεγαλοποιώ 

purification (n) καθαρισμός 

set change (n) αλλαγή παραστάσεων 

set up (on a date) (phr v) κάνω κονέ 

thriving population (phr) αυξανόμενος πληθυσμός 

Pages 88-89  

as luck would have it (phr) για καλή μου τύχη 

calorific value (n) θερμιδική αξία 

cause for concern (phr) λόγος ανησυχίας 
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economy (adj) οικονομικός  

grain (n) δημητριακά 

I told you so (phr) εγώ καλά σου τα ‘λεγα 

I wouldn't bet on it (phr) δεν βάζω το χέρι μου στη φωτιά 

mindlessly (adv) αλόγιστα 

nicotine (n) νικοτίνη 

speculate (v) κερδοσκοπώ 

staple food (n) τρόφιμα πρώτης ανάγκης 

Pages 90-91  

(be) at odds with (something) (phr) έρχομαι σε αντίθεση με 

albeit (conj) αν και 

amenable (adj) θετικός 

attainable (adj) πραγματοποιήσιμος 

commendable (adj) αξιοθαύμαστος 

defensible (adj) αιτιολογημένος 

doable (adj) εφικτός 

foreseeable (adj) αναμενόμενος 

gain traction (phr) κερδίζω έδαφος 

give rise to (something) αποτελώ έναυσμα για 

go beyond (something) (phr v) υπερβαίνω τα εσκαμμένα 

irreparable (adj) διορθώσιμος 

irretrievable (adj) ανεπανόρθωτος 

irreversible (adj) μη αναστρέψιμος  

laudable (adj) αξιέπαινος 

make concessions to (something) (phr) κάνω παραχωρήσεις για 

manageable (adj) διαχειρίσιμος 

measurable (adj) μετρήσιμος 

parade (something) (v) επιδεικνύω 

persuadable (adj) δεκτικός 

plausible (adj) εύλογος 

quantifiable (adj) υπολογίσιμος 

tenable (adj) βάσιμος 

thinkable (adj) πιθανός 

unalterable (adj) αμετάβλητος 

viable (adj) βιώσιμος 

workable (adj) πρακτικός 

Pages 92-93  

apprehensive (adj) νευρικός 

experimental (adj) πειραματικός  

filling (adj) χορταστικός 

indifferent (adj) αδιάφορος 

intestine (n) έντερο 

out of the ordinary (phr) πέρα από τα συνηθισμένα 
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play it safe (phr) δρω εκ του ασφαλούς 

sample (v) δοκιμάζω 

table manners (n) τρόποι καλής συμπεριφοράς κατά τη διάρκεια 

του φαγητού 

Pages 94-95  

a hard nut to crack (phr) σκληρό καρύδι 

application (n) εφαρμογή 

be packed in like sardines (phr) παστωμένος σαν σαρδέλες 

big cheese (phr) σημαντικός 

bread and butter (n) βούτυρο στο ψωμί μου 

conceive (v) επινοώ 

dispersal (n) διασπορά 

go pear shaped (phr) πηγαίνω στραβά 

have a lot on your plate (phr) έχω πολλά μέτωπα ανοιχτά 

have your cake and eat it (phr) και την πίτα ολόκληρη και τον σκύλο χορτάτο 

hot potato (n) καυτή πατάτα 

put all your eggs in one basket (phr) εναποθέτω όλες μου τις ελπίδες σε ένα 

πράγμα μόνο 

save (someone's) bacon (phr) βγάζω τα κάστανα από τη φωτιά 

sour grapes (n) στάζω χολή 

word of mouth (phr) διαδίδω στόμα με στόμα 

Unit 9  

Pages 96-97  

imitation (n) μίμηση 

loop (v) επαναλαμβάνω 

parody (n) παρωδία 

pop culture (n) μαζική κουλτούρα 

remix (n) ρεμίξ 

spike (n) ώρα αιχμής 

sprout up (phr v) ξεφυτρώνω 

tastemaker (n) διαμορφωτής τάσεων 

tribute (n) φόρος τιμής 

viral video (n) πολύ δημοφιλές βίντεο 

Pages 98-99  

applicability (n) βασιμότητα 

aspire (v) λαχταρώ 

explicitly (adv) απερίφραστα 

geeky (adj)  κομπιουτεράκιας 

implicitly (adv) έμμεσα 

inside joke (n) μεταξύ μας αστείο 

post a Tweet (on Twitter) (phr) ποστάρω τιτίβισμα (στο Twitter) 

set out (to do something) (phr v) σχεδιάζω (να κάνω κάτι) 

succinctly (adv) περιεκτικά 
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Pages 100-101  

abundantly (adv) πλουσιοπάροχα 

acutely (adv) έντονα 

conspicuously (adv) εμφανώς 

distinctly (adv) ξεκάθαρα 

painfully slow (phr) απελπιστικά αργός 

patently (adv) καταφανώς 

sorely (adv) σφοδρά 

the globe (n) η Γη 

wildly (adv) άκρως 

Pages 102-103  

(be) a vehicle for (something) (phr) το όχημα για κάτι 

(be) hard-pressed (adj) με το ζόρι 

amplify (v) ενισχύω 

authoritative (adj) επιτακτικός 

break down (person) (phr v) ξεσπάω 

buzzword (n) «καραμέλα» 

collaborative (adj) συλλογικός 

crowdfunding (n) συμμετοχική χρηματοδότηση 

cyberbully (n) κυβερνοεκφοβιστής 

hotspot (n) χώρος με δωρεάν πρόσβαση στο διαδίκτυο 

landline (n) σταθερό τηλέφωνο 

meme (n) αστεία διαδικτυακά μιμ 

on-demand (adj) κατ' απαίτηση 

phishing (n) ψάρεμα 

podcast (n) podcast 

pronounce (v) διακηρύσσω 

selfie (n) σέλφι 

snail mail (n) ταχυδρομείο 

stylized (adj) στυλιζαρισμένος 

transformative (adj) μετασχηματιστικός 

troll (n) τρολ 

vent your spleen (phr) στάζω φαρμάκι 

Pages 104-105  

allowing for the fact that (phr) αν δεχθούμε το γεγονός ότι 

clichéd (adj) κλισέ 

concise (adj) περιεκτικός 

ethical (adj) δεοντολογικός 

ethics (n) δεοντολογία 

go-getter (n) διεκδικητής 

inasmuch as (conj) στο μέτρο που 

insofar as (conj) στον βαθμό που 

onus (n) ευθύνη 
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track record (n) μέχρι τώρα πορεία 

Unit 10  

Pages 106-107  

cherished (adj) ανεκτίμητος 

contempt (n) περιφρόνηση 

correlation (n) συσχετισμός 

crushing (adj) ολέθριος 

demoralizing (adj) αποκαρδιωτικός 

fundamental (adj) θεμελιώδης 

hierarchy (n) ιεραρχία 

ideal (n) ιδεώδες 

meritocratic (adj) αξιοκρατικός 

poetic (adj) ποιητικός 

weep (v) θρηνώ 

Pages 108-109  

(be) in the driving seat (phr) (κάθομαι) στη θέση του οδηγού 

come into contact with (something) (phr) έρχομαι σε επαφή με 

drum home (something) (phr) πιπιλίζω το μυαλό 

empathy (n) εμπάθεια 

exhilarating (adj) συγκλονιστικός 

fixate on (something) (v) τρώω κόλλημα με 

hold (someone/something) back (phr v) εμποδίζω 

hold your horses (phr) κάνε κράτει 

kickback (n) δυσάρεστη κατάληξη 

make your excuses (phr) την κάνω διακριτικά 

material goods (n) υλικά αγαθά 

memorize (v) απομνημονεύω 

mess up (phr v) τα κάνω θάλασσα 

snob (n) ψηλομύτης 

suck in (phr v) ρουφώ 

thought-provoking (adj) δίνει τροφή για σκέψη 

Pages 110-111  

(be) committed to (something) (v) αφοσιωμένος σε 

adamant (adj) ανένδοτος 

confrontation (n) αντιπαράθεση 

earn respect (phr) κερδίζω τον σεβασμό 

let go of (something) (phr) αφήνω πίσω μου 

novice (n) πρωτάρης 

proactive (adj) προληπτικός 

rejection (n) απόρριψη 

resort to (something) (v) καταλήγω σε 

strive (v) πασχίζω 

take (something) in your stride (phr) παίρνω ψύχραιμα 
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win-win (adj) ωφέλιμος για όλους 

Pages 112-113  

aspiration (n) όνειρο 

be going places (phr) αρχίζω ν’ ακούγομαι 

be going up in the world (phr) η επιτυχία μου μεγαλώνει 

blow your chance (phr) βγάζω τα μάτια μου 

categorization (n) κατηγοριοποίηση 

come to the fore (phr) έρχομαι στο προσκήνιο 

drop out of (somewhere) (phr v) εγκαταλείπω τις σπουδές μου 

fall by the wayside (phr) χάνω το τρένο 

happy-go-lucky (adj) αμέριμνος 

have your sights on (something) (phr) βάζω στο μάτι 

human resources (n) ανθρώπινοι πόροι 

justification (n) δικαιολογημένα 

lifelong (adj) (κάτι) ζωής 

like-minded (adj) ομοϊδεάτης 

peer pressure (n) πίεση από ομοτίμους 

pragmatic (adj) πραγματιστικός 

put a premium on (something) (phr) δίνω προβάδισμα σε 

rounded (adj) ολοκληρωμένος 

set your heart on (something) (phr) βάζω σκοπό της ζωής μου 

throw in the towel (phr) τα παρατάω 

Pages 114-115  

be in line with (something) (phr) συνάδω με 

be relative to (something) (phr) σχετίζομαι με 

be subject to (something) (phr v) υπόκειμαι σε 

make headway (phr) κάνω πρόοδο 

overlook (v) παραβλέπω 

turnover (of staff) (n) ποσοστό αποχώρησης (προσωπικού) 

Pages 116-117  

(be) flying by the seat of your pants (phr) βασίζομαι στο ένστικτό μου 

(be) up in the air (phr) είμαι στον αέρα 

backer (n) υποστηρικτής 

bring (someone) back down to earth (phr) προσγειώνω ανώμαλα 

creator (n) δημιουργός 

donor (n) δωρητής 

engrave (v) χαράζω 

fly in the face of (something) (phr) έρχομαι σε πλήρη αντίθεση με 

fly-by-night (adj) αναξιόπιστος 

get off the ground (phr) δρομολογούμαι 

get off to a flying start (phr) αρχίζω δυναμικά 

keep your feet on the ground (phr) μένω προσγειωμένος 

pass (something) with flying colours (phr) περνάω εξετάσεις πανηγυρικά 
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personalized (adj) εξατομικευμένος 

preview (v) ξαναβλέπω 

proofread (v) διορθώνω 

safeguard (v) διαφυλάσσω 

Unit 11  

Pages 118-119  

beam (v) διακτινίζω 

clerk (n) υπάλληλος 

handling (n) χειρισμός 

in awe (phr) με δέος 

mistreatment (n) κακομεταχείριση 

obsolete (adj) παρωχημένος 

prompt (v) πυροδοτώ 

robust (adj) ανθεκτικός 

routine (adj) μονότονος 

slum (n) τρώγλη 

tap into (something) (phr v) βρίσκω το δρόμο προς 

withstand (v) αντέχω 

Pages 120-121  

(be) made up of (something) (phr) αποτελούμαι από 

discerning (adj) οξυδερκής 

discerningly (adv) με κριτική διάθεση 

hurdle (n) εμπόδιο 

level the playing field (phr) προσφέρω ίσες ευκαιρίες 

not have the foggiest idea (phr) δεν έχω την παραμικρή ιδέα 

pore over (something) (phr v) πωρώνομαι με 

project (v) αποπνέω 

set (something) in motion (phr) θέτω σε κίνηση 

set the stage (for something) (phr) βάζω στο κλίμα για 

spare part (n) ανταλλακτικό 

topical (adj) επίκαιρος 

Pages 122-123  

apprenticeship (n) πρακτική 

humanities (n) κλασικές σπουδές 

sociology (n) κοινωνιολογία 

stick it out (phr) κάνω υπομονή μέχρι τέλους 

vocational (adj) επαγγελματικός 

Pages 124-125  

(be) out of fashion (phr) εκτός εποχής 

(be) thin on the ground (phr) λιγοστός 

amenity (n) άνεση 

apposite (adj) ταιριαστός 

assimilate (v) αφομοιώνω 
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call (something) to mind (phr) ανακαλώ στη μνήμη 

commit (v) δεσμεύω 

consign (v) στέλνω 

distance learning (n) τηλεκπαίδευση 

educator (n) εκπαιδευτικός 

enshrine (v) τρέφω 

evoke (v) ξυπνώ 

facial feature (n) μορφασμός 

get the hang of (something) (phr) παίρνω το κολάι 

harness (v) εκμεταλλεύομαι 

hone (v) ακονίζω 

mentor (n) μέντορας 

quotation (n) ρήση 

recite (something) by heart (phr) απαγγέλλω από μνήμης 

reel off (phr v) αραδιάζω 

reinforce (v) επιβάλλω 

reminisce (v) αναπολώ 

retain (v) συγκρατώ 

revive (v) αναβιώνω 

rote learning (n) μάθηση με επανάληψη 

self-directed learning (n) μάθηση άνευ διδασκάλου 

spatial awareness (n) προσανατολισμός στον χώρο 

take in (phr v) καταλαβαίνω 

Pages 126-127  

(be) out of your depth (phr) (είμαι) έξω από τα νερά μου 

(something) goes in one ear out the other (phr) από το ένα αφτί μπαίνει από το άλλο βγαίνει 

clueless (adj) άσχετος 

come back to (phr v) μου ξανάρχεται 

daunting (adj) τρομακτικός 

have (something) off pat (phr) ξέρω απ’ έξω κι ανακατωτά 

throw (someone) in at the deep end (phr) ρίχνω στα βαθιά νερά 

Unit 12  

Pages 128-129  

abundant (adj) άφθονος 

agile (adj) ευέλικτος 

cost-effective (adj) οικονομικός 

entrepreneurship (n) επιχειρηματικότητα 

fellow (n) βοηθός καθηγητή 

flexible (adj) ευέλικτος  

frugal (adj) ολιγαρκής 

improvise (v) αυτοσχεδιάζω 

ingenuity (n) ευρηματικότητα 

insulate (v) μονώνω 
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resourceful (adj) επινοητικός 

Pages 130-131  

alchemist (n) αλχημιστής 

be diametrically opposed to (something) (phr) είμαι εκ διαμέτρου αντίθετος με 

concrete (adj) συγκεκριμένος 

entrepreneur (n) επιχειρηματίας 

essence (n) ουσία 

go about (doing something) (phr v) προσεγγίζω 

humidity (n) υγρασία 

magically (adv) ως διά μαγείας 

make do with (something) (phr) τα φέρνω βόλτα με 

master the art of (something) (phr) είμαι εξπέρ σε 

out of thin air (phr) από αέρα κοπανιστό 

roll (something) out (phr v) λανσάρω 

run out of gas (phr) μένω από καύσιμα 

scale up (phr v) επεκτείνω 

sell like hotcakes (phr) πουλάω σαν τρελός 

testimony (n) μαρτυρία 

Pages 132-133  

approximation (n) προσέγγιση 

conversely (adv) αντίθετα 

expenditure (n) δαπάνη 

in hindsight (phr) εκ των υστέρων 

off the top of your head (phr) χωρίς πολλή σκέψη 

on reflection (phr) αν το καλοσκεφτείς 

patent (n) δίπλωμα ευρεσιτεχνίας 

pending (adj) εκκρεμής  

pull a muscle (phr) παθαίνω τράβηγμα σε μυ 

theoretically (adv) θεωρητικά 

thereafter (adv) εφεξής 

to (someone's) credit (phr) προς τιμή (κάποιου) 

to (someone's) disappointment (phr) προς απογοήτευση 

to put (something) bluntly (phr) θέτω ωμά 

with respect (phr) μετά συγχωρήσεως 

Pages 134-135  

beyond (someone's) wildest dreams (phr) ούτε στα πιο τρελά μου όνειρα 

bring about (something) (phr v) κάνω 

bring yourself to (do something) (phr) αναγκάζομαι να 

claimant (n) προσφεύγων 

commuter (n) μετακινούμενος 

compensation (n) αποζημίωση 

emit (v) εκπέμπω 

exhibit (v) παρουσιάζω 
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find an outlet (for something) (phr) βρίσκω διέξοδο 

give off (phr v) αναδύω 

hit on (phr v) εφευρίσκω 

imitator (n) μιμητής 

last, but not least (phr) τελευταίος αλλά εξίσου σημαντικός 

limitless (adj) απεριόριστος 

pay out (phr v) καταβάλλω 

protectiveness (n) προστατευτικότητα 

pull (something) off (phr v) καταφέρνω 

pull out (of something) (phr v) αποσύρομαι 

reverse-engineer (v) αποσυναρμολογώ ένα σύστημα για να 

κατανοήσω πώς λειτουργεί 

set out (to do something) (phr v) βάζω σκοπό 

sympathize (v) συμπάσχω 

try it on (with someone) (phr v) εξαπατώ 

wonder (adj) θαύμα 

Pages 136-137  

blurriness (n) θολότητα 

for fear that (something) (phr) υπό τον φόβο ότι 

given that (phr) δεδομένου ότι 

I don't blame them (phr) δεν τους κατηγορώ 

life hack (n) τέχνασμα 

seeing as (phr) μιας και 

target market (n) αγορά-στόχος 

tripod (n) τρίποδο 

Pages 138-139  

(be) like a moth to a flame (phr) σαν μέλισσα στο μέλι 

(someone's) ears are burning (phr) με πιάνει λόξυγκας 

be playing with fire (phr) παίζω με τη φωτιά 

bright spark (n) φαεινή ιδέα 

call to mind (something) (phr) ανακαλώ στη μνήμη 

conversational (adj) χαλαρός 

creative spark (n) δημιουργική σπίθα 

dispute (n) διαμάχη 

energize (v) δραστηριοποιώ 

fuel the fire (phr) ρίχνω λάδι στη φωτιά 

have money to burn (phr) σκορπίζω τα λεφτά στον αέρα 

have too many irons in the fire (phr) έχω πολλά κάστανα στη φωτιά 

kindle your interest (phr) αναζωπυρώνω το ενδιαφέρον σου 

polish (v) τελειοποιώ 

set the world alight (phr) φέρνω τη συντέλεια του κόσμου 

 


