
In der Wortliste werden folgende Abkürzungen verwendet: n = Nomen, v = Verb, adj = Adjektiv, adv = Adverb, phr = Wendung, phr v = Partikelverb

	Unit 1
	

	Pages 8-9
	

	campaign (n)
	Kampagne 

	clear the arteries of (something) (phr)
	Arterien von (etwas) freimachen 

	crowdsource (v)
	per Crowdsourcing zusammentragen 

	detract from (something) (phr v)
	von (etwas) ablenken 

	extraneous (adj)
	irrelevant 

	flat-line (v)
	stagnieren 

	inner workings (of something) (n)
	Innenleben (von etwas) 

	inward (adj)
	nach innen 

	landfill site (n)
	Deponie 

	nest (v)
	sich ineinander stapeln lassen 

	practical (adj)
	praktisch 

	promote (v)
	anpreisen 

	stem the inflow of (something) (phr)
	Zustrom von (etwas) eindämmen 

	Pages 10-11
	

	anticipation (n)
	Vorfreude 

	digitized (adj)
	digitalisiert 

	emotional appeal (n)
	emotionaler Anreiz 

	houseware (n)
	Haushaltsartikel 

	living space (n)
	Wohnfläche 

	mantra (n)
	Mantra 

	multifunctional (adj)
	multifunktional 

	prop (n)
	Stütze 

	reinforce (v)
	bekräftigen 

	ruthlessly (adv)
	schonungslos 

	stack (v)
	stapeln 

	working life (n)
	Arbeitsleben 

	Pages 12-13
	Pages 12-13

	get by (phr v)
	zurechtkommen 

	luxury (n)
	Luxus 

	necessity (n)
	Notwendigkeit 

	simplify (v)
	vereinfachen 

	Pages 14-15
	

	contradict (v)
	widersprechen 

	deprivation (n)
	Entzug 

	documented (adj)
	dokumentiert 

	drift off to sleep (phr)
	einschlafen 

	function (v)
	funktionieren 

	highly rated (adj)
	hoch bewertet 

	instance (n)
	Beispiel 

	nod off (phr v)
	einnicken 

	not sleep a wink (phr)
	kein Auge zumachen 

	overcrowded (adj)
	überfüllt 

	overdo (something) (v)
	(etwas) übertreiben 

	overestimate (v)
	überschätzen 

	overpriced (adj)
	überteuert 

	overrated (adj)
	überbewertet 

	oversleep (v)
	verschlafen 

	overspend (v)
	zu viel Geld ausgeben 

	overused (adj)
	überbeansprucht 

	overworked (adj)
	überarbeitet 

	shorten (v)
	verkürzen 

	sleep on it (phr)
	über (etwas) schlafen 

	support (v)
	unterstützen 

	underdeveloped (adj)
	nicht ausgereift 

	underestimate (v)
	unterschätzen 

	underrated (adj)
	unterbewertet 

	undersleep (v)
	zu wenig schlafen 

	understaffed (adj)
	unterbesetzt 

	underused (adj)
	zu wenig verwendet 

	undervalued (adj)
	unterbewertet 

	unsafe (adj)
	nicht sicher 

	wide awake (phr)
	hellwach 

	Pages 16-17
	

	arguably (adv) 
	vielleicht  

	canoe (n)
	Kanu 

	conclude (v)
	zu dem Schluss kommen 

	direct (adj)
	direkt 

	in all likelihood (phr)
	höchstwahrscheinlich 

	Unit 2
	

	Pages 18-19
	

	authenticity (n)
	Authentizität 

	classical (adj)
	klassisch 

	comic (book) (n)
	Comic (Buch) 

	do an imitation of (someone) (phr)
	(jemanden) imitieren 

	doubt (v)
	anzweifeln 

	emigrate (v)
	auswandern 

	ethnicity (n)
	Ethnizität 

	form an opinion (phr)
	eine Meinung bilden 

	genuineness (n)
	Echtheit 

	installation (n)
	Installation 

	make an assumption (phr)
	vermuten 

	race (n)
	Rasse 

	tonal (adj)
	tonal 

	Pages 20-21
	

	attendance (n)
	Anwesenheit 

	authentic (adj)
	authentisch 

	contrary to (something) (adj)
	entgegen (dem) 

	distinctly (adv)
	merklich 

	imitate (v)
	imitieren 

	imitation (n)
	Imitation 

	impersonate (someone) (v)
	(jemanden) imitieren 

	learn (something) by heart (phr)
	(etwas) auswendig lernen 

	needless to say (phr)
	natürlich 

	robe (n)
	Gewand 

	strive for (something) (v)
	nach (etwas) streben 

	Pages 22-23
	

	bank fraud (n)
	Bankbetrug 

	behind the scenes (phr)
	hinter den Kulissen 

	benefits fraud (n)
	Sozialleistungsbetrug 

	campaign (n)
	Kampagne 

	credit card fraud (n)
	Kreditkartenbetrug 

	detect (v)
	aufdecken 

	employment fraud (n)
	Beschäftigungsbetrug 

	identity theft (n)
	Identitätsdiebstahl 

	loan fraud (n)
	Kreditbetrug 

	portion (n)
	Teil 

	promote (v)
	werben 

	recover (something) (v)
	(etwas) wiederfinden 

	the vast majority (phr)
	die überwältigende Mehrheit 

	utilities fraud (n)
	Betrug an Versorgungsunternehmen 

	Pages 24-25
	

	appropriateness (n)
	Angemessenheit 

	clashing (adj)
	unpassend 

	come to the aid of (somebody) (phr)
	(jemandem) zu Hilfe kommen 

	contradict (v)
	sich widersprechen 

	eccentric (adj)
	exzentrisch 

	glamorous (adj)
	glamourös 

	imaginative (adj)
	fantasievoll 

	imply (v)
	implizieren 

	in need (phr)
	in Not 

	inappropriate (adj)
	unangemessen 

	neutral (adj)
	neutral 

	reverse psychology (n)
	umgekehrte Psychologie 

	scruffy (adj)
	heruntergekommen 

	tasteful (adj)
	geschmackvoll 

	trendy (adj)
	modisch 

	ultimately (adv)
	letztendlich 

	unconventional (adj)
	unkonventionell 

	well cut (adj)
	gut geschnitten 

	Pages 26-27
	

	chat forum (n)
	Chatforum 

	diplomatically (adv)
	diplomatisch 

	fit in (phr v)
	ins Bild passen 

	lose heart (phr)
	den Mut verlieren 

	marketable (adj)
	vermittelbar 

	on a positive note (phr)
	mit einer positiven Anmerkung 

	supportive (adj)
	unterstützend 

	unconventional (adj)
	unkonventionell 

	unspoken (adj)
	unausgesprochen 

	urge (v)
	mahnen 

	Pages 28-29
	

	chuck (v)
	wegwerfen 

	diversity (n)
	Vielfalt 

	favour (v)
	bevorzugen 

	government official (n)
	Mitarbeiter einer Behörde 

	infrastructure (n)
	Infrastruktur 

	inspect (v)
	prüfen 

	motto (n)
	Motto 

	refined (adj)
	veredelt 

	safety (n)
	Sicherheit 

	Unit 3
	

	Pages 30-31
	

	bloody (adj)
	blutig 

	chaos (n)
	Chaos 

	civil (adj)
	höflich 

	civil war (n)
	Bürgerkrieg 

	contagious (adj)
	ansteckend 

	contrasting (adj)
	gegensätzlich 

	engage (v)
	für sich einnehmen 

	fateful (adj)
	verhängnisvoll 

	force (n)
	Kraft 

	life-changing (adj)
	lebensverändernd 

	long-running (adj)
	lang 

	put aside (something) (phr v)
	(etwas) beilegen 

	rewarding (adj)
	lohnenswert 

	tear apart (something) (phr)
	(etwas) zerstören 

	turmoil (n)
	Aufruhr 

	unstable (adj)
	instabil 

	vulnerable (adj)
	in Gefahr 

	war-torn (adj)
	vom Krieg zerrüttet 

	Pages 32-33
	

	(be) struck by (something) (v)
	(etwas) erleben 

	cheerleader (n)
	Anfeurer 

	realistically (adv)
	realistisch gesehen 

	relatable (adj)
	interessant 

	show the true colours of (something) (phr)
	das wahre Gesicht von (etwas) zeigen 

	start from scratch (phr)
	bei Null anfangen 

	stereotype (n)
	Klischee 

	turning point (n)
	Wendepunkt 

	walk the talk (phr)
	auf Worte Taten folgen lassen 

	Pages 34-35
	

	accomplish (v)
	bewerkstelligen 

	founder (n)
	Gründer 

	genius (n)
	Genie 

	proportion (n)
	Anteil 

	start-up (n)
	Startup 

	teamwork (n)
	Teamarbeit 

	Pages 36-37
	

	acceptable (adj)
	akzeptabel 

	blend in (phr v)
	integrieren 

	case study (n)
	Fallstudie 

	challenge (v)
	hinterfragen 

	conform (v)
	sich anpassen 

	conformity (n)
	Angepasstheit 

	disloyal (adj)
	illoyal 

	established (adj)
	etabliert 

	go with the flow (phr)
	mit dem Strom schwimmen 

	non-conformist (n)
	Nonkonformist 

	opt (v)
	sich für etwas entscheiden 

	play it safe (phr)
	auf Nummer Sicher gehen 

	rock the boat (phr)
	für Ärger sorgen 

	stand out (phr v)
	auffallen 

	stand up to (someone) (phr v)
	sich (jemandem) widersetzen 

	stick your neck out (phr)
	sich aus dem Fenster lehnen 

	swim against the tide (phr)
	gegen den Strom schwimmen 

	toe the line (phr)
	spuren 

	untrue (adj)
	unwahr 

	Pages 38-39
	

	acknowledge (v)
	zustimmen 

	combative (adj)
	kampflustig 

	cost effective (adj)
	kostengünstig 

	excellence (n)
	Vorzüglichkeit 

	have second thoughts about (something) (phr)
	sich (etwas) anders überlegen 

	perspective (n)
	Standpunkt 

	picture (v)
	sich vorstellen 

	plumbing (n)
	Sanitär 

	resolve (v)
	lösen 

	say for certain (phr)
	mit Gewissheit sagen 

	see eye-to-eye (with somebody) (phr)
	(mit jemandem) einer Meinung sein 

	tone (n)
	Ton 

	your take on (something) (phr)
	(etwas) beurteilen 

	Unit 4
	

	Pages 40-41
	

	acoustic (adj)
	akustisch 

	adrenaline (n)
	Adrenalin 

	charm (v)
	verzaubern 

	epiphany (n)
	Erleuchtung 

	extremity (n)
	Extremität 

	fight or flight response (n)
	Kampf-oder-Flucht-Reaktion 

	finalist (n)
	Finalist 

	graphic designer (n)
	Grafikdesigner 

	heart rate (n)
	Herzfrequenz 

	onstage (adv)
	auf der Bühne 

	open mic (n)
	Offenes Mikro 

	physiologically (adv)
	physiologisch 

	quirky (adj)
	eigen 

	relate to (something) (phr v)
	auf (etwas) beziehen 

	rush (n)
	Stoß 

	stage fright (n)
	Lampenfieber 

	sympathetic nervous system (n)
	sympathisches Nervensystem 

	tool (n)
	Instrument 

	unconscious (adj)
	unbewusst 

	wave of anxiety (phr)
	Angstgefühl 

	Pages 42-43
	

	conducive (adj)
	förderlich 

	confront (v)
	sich etwas stellen 

	convulse (v)
	krümmen 

	emotive (adj)
	emotiv 

	image (n)
	Bild 

	kick in (phr v)
	reagieren 

	react (v)
	reagieren 

	realization (n)
	Erkenntnis 

	sarcastic (adj)
	sarkastisch 

	shake (v)
	abschütteln 

	sure enough (phr)
	wirklich 

	Pages 44-45
	

	absorption (n)
	Aufnahmegeschwindigkeit 

	equivalent (n)
	Äquivalent 

	e-reader (n)
	E-Book-Reader 

	information overload (n)
	Informationsflut 

	manageable (adj)
	überschaubar 

	social media (n)
	soziale Medien 

	status (Facebook) (n)
	Status (Facebook) 

	subscriber (n)
	Teilnehmer 

	tablet (computer) (n)
	Tablet-PC (Computer) 

	transfer rate (n)
	Übertragungsgeschwindigkeit 

	tweet (Twitter) (n)
	Tweet (Twitter) 

	Pages 46-47
	

	address an issue (phr)
	auf ein Problem eingehen 

	come up against (something) (phr v)
	auf (etwas) stoßen 

	get a cool reception (phr)
	einen frostigen Empfang erfahren 

	hand-made (adj)
	handgearbeitet 

	make a splash (phr)
	für Furore sorgen 

	market (n)
	Markt 

	meet with opposition (phr)
	auf Widerspruch stoßen 

	obstacle (n)
	Hindernis 

	relocate (v)
	umsiedeln 

	sell like hotcakes (phr)
	weggehen wie warme Semmeln 

	slogan (n)
	Slogan 

	suppose (v)
	von etwas ausgehen 

	to each his own (phr)
	Jedem das Seine 

	voice concern (phr)
	Bedenken zum Ausdruck bringen 

	Pages 48-49
	

	be on the safe side (phr)
	um sicherzugehen 

	be sure to (do something) (phr)
	darauf achten (etwas zu tun) 

	beware of (something) (v)
	sich vor (etwas) vorsehen 

	clarification (n)
	Erklärung 

	clarify (v)
	klären 

	occasional (adj)
	gelegentlich 

	repetition (n)
	Wiederholung 

	sequence (n)
	Reihenfolge 

	Pages 50-51
	Pages 50-51

	appliance (n)
	Gerät 

	entrepreneur (n)
	Unternehmer 

	scarcity (n)
	Mangel 

	Unit 5
	

	Pages 52-53
	

	contradiction (n)
	Widerspruch 

	exceptional (adj)
	außergewöhnlich 

	inspiration (n)
	Inspiration 

	integrate (v)
	integrieren 

	master (v)
	beherrschen 

	motivational (adj)
	motivierend 

	nominate (v)
	nominieren 

	objectification (n)
	Objektifizierung 

	propagate (v)
	verbreiten 

	workplace (n)
	Arbeitsplatz

	Pages 54-55
	

	caption (n)
	Bildunterschrift 

	dawn on (somebody) (phr v)
	(jemandem) dämmert (etwas) 

	diagnosis (n)
	Diagnose 

	impress (something) upon (someone) (phr v)
	(jemandem etwas) einschärfen 

	lose count of (something) (phr)
	(etwas) nicht mehr zählen können 

	low key (adj)
	zurückhaltend 

	objectify (v)
	objektifizieren 

	out of the ordinary (phr)
	etwas Außergewöhnliches 

	radiate (v)
	ausstrahlen 

	repetitive (adj)
	iterativ 

	serve a purpose (phr)
	einem Zweck dienen 

	take (something) out of the equation (phr)
	(etwas) außer Acht lassen 

	Pages 56-57
	

	it’s high time (that) (phr)
	es ist höchste Zeit (dass) 

	Pages 58-59
	

	adjacent (adj)
	annähernd 

	appealing (adj)
	reizvoll 

	be stuck for ideas (phr)
	keine Ideen einfallen 

	draw a blank (phr)
	nicht weiter wissen 

	hunch (n)
	Vorahnung 

	in solitude (phr)
	für sich allein 

	incubation (n)
	Reife 

	innovation (n)
	Innovation 

	move (n)
	Schritt 

	not have the faintest idea (phr)
	nicht die leiseste Ahnung haben 

	stuck (adj)
	festgefahren 

	without exception (phr)
	ausnahmslos 

	Pages 60-61
	

	fancy dress party (n)
	Kostümfest 

	hold back (something) (phr v)
	(etwas) zurückhalten 

	inspired (adj)
	einfallsreich 

	put (something) together (phr v)
	(etwas) erarbeiten 

	send-off (n)
	Verabschiedung 

	Unit 6
	

	Pages 62-63
	

	aid agency (n)
	Hilfsorganisation 

	bring forth (something) (phr)
	(etwas) hervorbringen 

	contaminated (adj)
	kontaminiert 

	coverage (n)
	Bericht 

	demonstrate (v)
	vorführen 

	diarrhoea (n)
	Durchfall 

	filter (n)
	Filter 

	free of (something) (adj)
	frei von (etwas) 

	germ (n)
	Bakterie 

	helplessly (adv)
	hilflos 

	ingenious (adj)
	genial 

	nanometre (n)
	Nanometer 

	pore (n)
	Pore 

	portable (adj)
	portabel 

	solid (adj)
	fest 

	sterile (adj)
	steril 

	televised (adj)
	im Fernsehen gezeigt 

	Pages 64-65
	

	affordable (adj)
	erschwinglich 

	chuck (v)
	werfen 

	congregate (v)
	zusammenkommen 

	filthy (adj)
	schmutzig 

	purify (v)
	aufbereiten 

	relief operation (n)
	Hilfsaktion 

	self-perpetuating (adj)
	sich selbst erhaltend 

	sewage plant (n)
	Kläranlage 

	stay put (phr v)
	bleiben 

	sterile (adj)
	steril 

	switch off (phr v)
	abschalten 

	to the dismay of (someone) (phr)
	zu (jemandens) Bestürzung 

	Pages 66-67
	

	boredom (n)
	Langeweile 

	cut corners (phr)
	an allen Ecken und Kanten sparen 

	gadget (n)
	technische Spielerei 

	indecisive (adj)
	unentschlossen 

	procrastinate (v)
	auf die lange Bank schieben

	procrastinator (n)
	Zauderer 

	thrill seeker (n)
	Adrenalinjunkie 

	time waster (n)
	Zeitverschwender 

	Pages 68-69
	

	clear up a misunderstanding (phr)
	ein Missverständnis klären 

	crack (a problem/puzzle) (v)
	(ein Problem/Rätsel) lösen 

	figure out (something) (phr v) 
	(etwas) verstehen  

	get round (a problem) (phr v)
	(ein Problem) lösen 

	get to the bottom of (something) (phr)
	(etwas) auf den Grund gehen 

	interpret (v)
	deuten 

	landowner (n)
	Grundeigentümer 

	lateral thinking (n)
	laterales Denken 

	overcome an obstacle (phr)
	eine Hürde überwinden 

	parable (n)
	Parabel 

	solve a riddle (phr)
	eine Knobelaufgabe lösen 

	think outside the box (phr)
	um die Ecke denken 

	Pages 70-71
	

	take stock of (something) (phr)
	eine Bestandsaufnahme (von etwas) machen 

	Pages 72-73
	

	boundary (n)
	Grenze 

	direction (n)
	Richtung 

	seek to (do something) (v)
	(etwas) anstreben 

	Unit 7
	

	Pages 74-75
	

	airspace (n)
	Luftraum 

	billow (v)
	sich bauschen 

	bronze (n)
	bronze... 

	bundle (v)
	bündel n

	casting (n)
	Guss 

	ephemeral (adj)
	kurzlebig 

	fabric (n)
	Stoff 

	fastening (n)
	Befestigung 

	idiosyncratic (adj)
	eigenwillig 

	inviting (adj)
	einladend 

	knot (n)
	Knoten 

	lace (n)
	Spitze 

	medium (n)
	Medium 

	mound (n)
	Haufen 

	natural fibre (n)
	Naturfaser 

	pay tribute to (something) (phr)
	eine Hommage an (etwas) sein 

	point of focus (n)
	Fixpunkt 

	reshape (v)
	neu gestalten 

	volumetric (adj)
	volumetrisch 

	Pages 76-77
	

	accomplishment (n)
	Errungenschaft 

	authentic (adj)
	authentisch 

	bland (adj)
	fade 

	craftsperson (n)
	Handwerker 

	mesmerized (adj)
	fasziniert 

	ripple (v)
	sich ausbreiten 

	shift (v)
	verändern 

	waterfront (n)
	Uferanlage 

	Pages 78-79
	

	(somebody’s) mind wander (phr)
	(jemandens) Gedanken schweifen ab 

	daydream (v)
	mit offenen Augen träumen 

	drawback (n)
	Nachteil 

	routine (adj)
	Routine... 

	test subject (n)
	Versuchsperson 

	Pages 80-81
	

	be in two minds about (something) (phr)
	sich über (etwas) unschlüssig sein 

	bear (something) in mind (phr)
	(etwas) bedenken 

	blow your mind (phr)
	verblüffen 

	ease your mind (phr)
	beruhigen 

	experimental (adj)
	experimentell 

	give (somebody) peace of mind (phr)
	(jemanden) beruhigen 

	have something on your mind (phr)
	etwas auf dem Herzen haben 

	keep an open mind (about something) (phr)
	(gegenüber etwas) aufgeschlossen sein 

	measurable (adj)
	messbar 

	outcome (n)
	Ergebnis 

	put your mind to (something) (phr)
	sich auf (etwas) konzentrieren 

	see (something) in your mind’s eye (phr)
	(etwas) vor dem geistigen Auge haben 

	visualize (v)
	visualisieren 

	Pages 82-83
	

	alien (adj)
	außerirdisch 

	allegedly (adv)
	anscheinend 

	artefact (n)
	Artefakt 

	by all accounts (phr)
	nach dem, was man hört 

	magnetic (adj)
	magnetisch 

	occurrence (n)
	Vorkommnis 

	quote (v)
	zitieren 

	reportedly (adv)
	angeblich 

	seemingly (adv)
	scheinbar 

	speculation (n)
	Mutmaßung 

	supposedly (adv)
	vermeintlich 

	Unit 8
	

	Pages 84-85
	

	absorb information (phr)
	Informationen aufnehmen 

	assign (v)
	zuweisen 

	collaboration (n)
	Zusammenarbeit 

	continually (adv)
	konstant 

	executive admin (n)
	Assistentin der Geschäftsführung 

	facilitation (n)
	Unterstützung 

	innovative (adj)
	innovativ 

	iterative (adj)
	iterativ 

	kindergartener (n)
	Kindergärtner 

	practitioner (n)
	Fachmann 

	skilful (adj)
	fachkundig 

	Pages 86-87
	

	assemble (v)
	zusammensetzen 

	high stakes (n)
	hoher Einsatz 

	jockey for power (phr)
	um die Oberhand kämpfen 

	orient (v)
	sich ausrichten 

	participant (n)
	Teilnehmer 

	significance (n)
	Bedeutung 

	sketch (v)
	skizzieren 

	ta-da (phr)
	geschafft! 

	trial and error (phr)
	systematisches Ausprobieren 

	uh-oh (phr)
	auweia 

	up the ante (phr)
	noch einen drauflegen 

	Pages 88-89
	

	(be) the consequence of (something) (phr)
	die Folge von (etwas sein) 

	acute (adj)
	akut 

	arise from (something) (v)
	von (etwas) herrühren 

	bring (something) about (phr v)
	zu (etwas) führen 

	foster (v)
	fördern 

	give rise to (something) (phr)
	(etwas) hervorrufen 

	kill (stop something) (v)
	auslöschen (etwas stoppen) 

	migraine (n)
	Migräne 

	neck strain (n)
	verspannter Nacken 

	pull a ‘sickie’ (phr)
	krank machen 

	recurring (adj)
	immer wieder auftretend 

	repetitive strain injury (n)
	RSI-Syndrom 

	Pages 90-91
	

	anticipate (v)
	vorhersehen 

	bond (v)
	Zusammenhalt schaffen 

	do your fair share of (something) (phr)
	seinen Anteil zu (etwas) beitragen 

	enhance (v)
	verbessern 

	feel a part of (something) (phr)
	sich als Teil von (etwas) fühlen 

	go the extra mile (phr)
	keine Mühe scheuen 

	have a sense of belonging (phr)
	ein Zugehörigkeitsgefühl haben 

	motivate (v)
	motivieren 

	pull your weight (phr)
	sein Bestes geben 

	share the load (phr)
	Arbeit aufteilen 

	team player (n)
	Teamplayer 

	team-building (n)
	Teamentwicklung 

	Pages 92-93
	

	abrupt (adj)
	schroff 

	administration (n)
	Verwaltung 

	administrator (n)
	Verwalter 

	as a consequence (phr)
	infolgedessen 

	coordination (n)
	Koordination 

	debriefing (n)
	Auswertung 

	deliver (v)
	abschließen 

	expertise (n)
	Kompetenz 

	host (v)
	veranstalten 

	invite (ask officially) (v)
	bitten um (offiziell fragen) 

	jump in (phr v)
	einklinken 

	leadership (n)
	Führungsfigur 

	lose money (phr)
	Geld verlieren 

	project manager (n)
	Projektleiter 

	signal (v)
	signalisieren 

	take the time to (do something) (phr)
	sich Zeit nehmen (etwas zu tun) 

	teamwork (n)
	Teamarbeit 

	your take on (something) (phr)
	die eigene Meinung zu (etwas) 

	Pages 94-95
	

	cramped (adj)
	beengt 

	degrade (v)
	sich zersetzen 

	discarded (adj)
	ausrangiert 

	downcycling (n)
	Downcycling 

	edge (n)
	Reiz 

	ever-growing (adj)
	immer größer werdend 

	eye-catching (adj)
	auffällig 

	immediate (closest) (adj)
	unmittelbar (engste) 

	junk (n)
	Schrott 

	noticeable (adj)
	wahrnehmbar 

	upcycling (n)
	Upcycling 

	Unit 9
	

	Pages 96-97
	

	accessible (adj)
	zugänglich 

	clarity (n)
	Klarheit 

	focused (adj)
	konzentriert 

	frantic (adj)
	hektisch 

	inundate (v)
	überfluten 

	meditate (v)
	meditieren 

	meditation (n)
	Meditation 

	mindful (adj)
	achtsam 

	monk (n)
	Mönch 

	preventative (adj)
	vorbeugend 

	restless (adj)
	rastlos 

	spontaneous (adj)
	spontan 

	Pages 98-99
	

	(be) overwhelmed by (something) (adj)
	von (etwas) überwältigt werden 

	clarity (n)
	Klarheit 

	framework (n)
	System 

	illustrate (v)
	demonstrieren 

	intense (adj)
	intensiv 

	jargon (n)
	Jargon 

	nagging (adj)
	quälend 

	reminisce (v)
	in Erinnerungen schwelgen 

	research paper (n)
	Forschungsarbeit 

	take your foot off the gas (phr)
	entschleunigen 

	wobbly (adj)
	wackelig 

	Pages 100-101
	

	mild (adj)
	mild 

	moderate (adj)
	mäßig 

	no (something) whatsoever (adv)
	überhaupt kein (etwas) 

	quite literally (phr)
	buchstäblich 

	undeniable (adj)
	unbestreitbar 

	utterly (adv)
	völlig 

	Pages 102-103
	

	(be) in over your head (phr)
	sich vollkommen übernehmen 

	(be) on your toes (phr)
	auf der Hut (sein) 

	(be) up to your eyeballs in (something) (phr)
	nicht mehr wissen, wo einem der Kopf steht 

	(something) makes your blood boil (phr)
	(etwas) bringt einen auf hundertachtzig 

	a pain in the neck (phr)
	eine Plage 

	a shot in the arm (phr)
	Rückenwind erhalten 

	alert (adj)
	wachsam 

	awareness (n)
	Bewusstsein 

	be a weight off your shoulders (phr)
	entlasten 

	burst (n)
	plötzliches Auftreten 

	chronic (adj)
	chronisch 

	clinical (adj)
	klinisch 

	exposure (n)
	Anfälligkeit 

	get cold feet about (something) (phr)
	kalte Füße bekommen 

	get something off your chest (phr)
	sich etwas von der Seele reden 

	immune system (n)
	Immunsystem 

	keep your chin up (phr)
	halt die Ohren steif 

	let your hair down (phr)
	entspannen 

	nutrition (n)
	Ernährung 

	thoughtfully (adv)
	wohl überlegt 

	thrill (n)
	Kick 

	vaccination (n)
	Impfung 

	Pages 104-105
	

	cover for (somebody) (phr v)
	(jemanden) vertreten 

	spark (v)
	Funken sprühen 

	version (n)
	Version 

	Unit 10
	

	Pages 106-107
	

	calamity (n)
	Katastrophe 

	cut and dried (phr)
	geklärt 

	give voice to (something) (phr)
	(etwas) eine Stimme verleihen 

	globe (n)
	Welt 

	innocuous (adj)
	harmlos 

	legal battle (n)
	Rechtsstreit 

	open (adj)
	offen 

	prenuptial agreement (n)
	Ehevertrag 

	root out (something) (phr v)
	(etwas) aufdecken 

	social network (n)
	soziales Netzwerk 

	stake (n)
	Gefahr 

	Pages 108-109
	

	(be) in harm’s way (phr)
	schaden 

	bystander (n)
	Zuschauer 

	gloomy (adj)
	bedrückt 

	landmark (n)
	Wahrzeichen 

	odds (n)
	ungerade Zahlen / Chancen 

	parameter (n)
	Parameter 

	phishing (n)
	Phishing 

	put forward (something) (phr v)
	(etwas) vorbringen 

	spam (n)
	Spam 

	wedding vow (n)
	Eheversprechen 

	Pages 110-111
	

	BASE jumping (n)
	BASE-Jumping 

	lacrosse (n)
	Lacrosse 

	measure (judge) (v)
	abwägen (beurteilen) 

	skydiving (n)
	Fallschirmspringen 

	softball (n)
	Softball 

	white-water rafting (n)
	Wildwasser-Rafting 

	Pages 112-113
	

	antidepressant (n)
	Antidepressivum 

	asteroid (n)
	Asteroid 

	be a one-in-a-million chance (phr)
	Chance von eins zu einer Million sein 

	bee sting (n)
	Bienenstich 

	consumption (n)
	Verbrauch 

	follow your heart (phr)
	der Stimme des Herzens folgen 

	gut instinct (n)
	Bauchgefühl 

	impact (n)
	Aufprall 

	increase the likelihood of (something) (phr)
	die Wahrscheinlichkeit von (etwas) erhöhen 

	intuition (n)
	Intuition 

	make matters worse (phr)
	alles schlimmer machen 

	medication (n)
	Medikamente 

	pose a threat to (something) (phr)
	eine Gefahr für (etwas) darstellen 

	produce (n)
	Erzeugnis 

	reduce the odds of (something) (phr)
	die Wahrscheinlichkeit von (etwas) reduzieren 

	run the risk of (something) (phr)
	Gefahr laufen 

	sceptical (adj)
	skeptisch 

	statistically (adv)
	statistisch gesehen 

	the chances of recovering from (something) (phr)
	die Chance, von (etwas) geheilt zu werden 

	Pages 114-115
	

	all things considered (phr)
	alles in allem 

	downside (n)
	Nachteil 

	drawback (n)
	Minuspunkt 

	in light of (something) (phr)
	basierend auf (etwas) 

	on the plus/minus side (phr)
	ein positiver/negativer Aspekt 

	Pages 116-117
	

	(financial) return (n)
	(finanzielle) Rendite 

	engage in (something) (phr v)
	in (etwas) tätig sein 

	ethical (adj)
	ethisch 

	interest rate (n)
	Zinssatz 

	mainstream (adj)
	konventionell 

	philosophy (n)
	Philosophie 

	regulation (n)
	Regulierung 

	sector (n)
	Sektor 

	sustainable (adj)
	nachhaltig 

	Unit 11
	

	Pages 118-119
	

	cast (v)
	gießen 

	clay (n)
	Lehm 

	compress (v)
	verdichten 

	flatten (v)
	zerdrücken 

	fragile (adj)
	brüchig 

	harden (v)
	aushärten 

	profound (adj)
	tiefgreifend 

	prototype (n)
	Prototyp 

	structure (building) (n)
	Gebäude 

	ventilation (n)
	Belüftung 

	Pages 120-121
	

	(be) over the moon (phr)
	überglücklich (sein) 

	fundraising (n)
	Spendenaktion 

	gravel (n)
	Kies 

	motivation (n)
	Motivation 

	photoshopped (adj)
	mit dem Computer bearbeitet 

	privilege (n)
	Privileg 

	scholarship (n)
	Stipendium 

	shape (v)
	gestalten 

	Pages 122-123
	

	(be) concerned with (something) (adj)
	sich mit (etwas) befassen 

	environmentalist (n)
	Umweltaktivist 

	given that (something) (phr)
	angesichts 

	heritage (n)
	Kulturerbe 

	in the event that (something) (phr)
	für den Fall, dass 

	in the foreseeable future (phr)
	in absehbarer Zukunft 

	indigenous (adj)
	indigen 

	inevitable (adj)
	unvermeidbar 

	ranch (n)
	Viehfarm 

	sample (v)
	verkosten 

	unspoiled (adj)
	unberührt 

	vineyard (n)
	Weingut 

	widespread (adj)
	weitverbreitet 

	Pages 124-125
	

	(be) on the lookout for (something) (phr)
	Ausschau nach (etwas) halten 

	as far as I can see (phr)
	soweit ich das beurteilen kann 

	constitute (v)
	ausmachen 

	inward (adj)
	nach innen gerichtet 

	look (someone) in the eye (phr)
	(jemandem) in die Augen schauen 

	look and see (phr)
	sich überzeugen 

	look into (something) (phr v)
	(etwas) auf den Grund gehen 

	look up to (somebody) (phr v)
	(jemanden) bewundern 

	master (v)
	beherrschen 

	necessity (n)
	lebensnotwendiges Gut 

	overlook (v)
	übersehen 

	oversee (v)
	überwachen 

	portray (v)
	porträtieren 

	pursue (v)
	anstreben 

	see about (something) (phr v)
	sich um (etwas) kümmern 

	see eye to eye about (something) (phr)
	in (etwas) einer Meinung 

	visionary (n)
	Visionär 

	wait and see (phr)
	abwarten 

	Pages 126-127
	

	adulthood (n)
	Erwachsenenalter 

	asset (n)
	Gewinn 

	endorsement (n)
	Endorsement 

	envisage (v)
	sich vorstellen 

	honoured (adj)
	geehrt 

	if money were no object (phr)
	wenn Geld keine Rolle spielen würde 

	life coach (n)
	Lebensberater 

	persuasive (adj)
	überzeugend 

	proactive (adj)
	Eigeninitiative haben 

	strength (n)
	Stärke 

	Unit 12
	

	Pages 128-129
	

	augmented reality (n)
	erweiterte Realität 

	blend (v)
	mischen 

	cutting-edge (adj)
	innovativ 

	label (v)
	beschriften 

	overlay (v)
	überlagern 

	recognition (n)
	Erkennung 

	tag up (phr v)
	kennzeichnen 

	trigger (v)
	auslösen 

	Pages 130-131
	

	advancement (n)
	Fortschritt 

	animated (adj)
	animiert 

	lightweight (adj)
	leicht 

	modified (adj)
	verändert 

	overly (adv)
	übermäßig 

	paradigm shift (n)
	Paradigmenwechsel 

	phenomenal (adj)
	sagenhaft 

	rate (v)
	bewerten 

	repetitive (adj)
	wiederholend 

	router (n)
	Router 

	seamlessly (adv)
	nahtlos 

	trickery (n)
	Trickserei 

	Pages 132-133
	

	commonplace (adj)
	alltäglich 

	fake (adj)
	künstlich 

	revolutionize (v)
	revolutionieren 

	Pages 134-135
	

	every cloud has a silver lining (phr)
	Silberstreifen am Horizont sehen 

	light at the end of the tunnel (phr)
	Licht am Ende des Tunnels 

	look on the bright side (phr)
	Dinge positiv sehen 

	mindset (n)
	Denkweise 

	optimist (n)
	Optimist 

	pessimist (n)
	Pessimist 

	realist (n)
	Realist 

	realistically (adv)
	realistisch 

	see (something) through rose-tinted glasses (phr)
	(etwas) durch die rosarote Brille sehen 

	see clouds on the horizon (phr)
	dunkle Wolken am Horizont sehen 

	the glass is half full/empty (phr)
	das Glas ist halb voll/leer 

	Pages 136-137
	

	pencil (something) in (phr)
	(etwas) vormerken 

	put forward (something) (phr v)
	(etwas) vorbringen 

	Pages 138-139
	

	(company) share (n)
	(Unternehmens-) Aktie 

	fleet (n)
	Flotte 

	market share (n)
	Marktanteil 

	motorised (adj)
	motorisiert 

	venture (n)
	unternehmerisches Vorhaben 
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