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Proficient – Student’s Book word list 

Dutch Version 

 

De volgende afkortingen worden gebruikt in de woordenlijst:  n= zelfstandig naamwoord, v = 
werkwoord,  (adv) = bijwoord, (adj) = adjectief, (phr) = zin en (phr v) = werkwoord met vast 
voorzetsel, conj = voegwoord 
 

Unit 1  

Pages 8-9  

(be) knighted (for something) (v) geridderd (worden) (voor iets)  

advisory (adj) adviserend  

aromatic (adj) aromatisch  

benign (adj) goedbedoeld  

contention (n) stelling  

disgraceful (adj) schandalig  

educationalist (n) onderwijsdeskundige  

foster (v) versterken  

frankincense (n) wierook  

humanities (n) menswetenschappen  

innate (adj) aangeboren   

lead an enquiry (phr) aan het hoofd staan van een onderzoek  

resin (n) hars  

stifle (v) verstikken  

stigmatize (v) stigmatiseren  

structure (v) structureren  

Pages 10-11  

(be) predicated on (something) (v) berusten op (iets)  

(be) profoundly mistaken (phr) het grondig bij het verkeerde eind (hebben)  

(be) prompted by (something) (v) ingegeven (worden) door (iets)  

 (do something) out of affection for (someone) 
(phr) 

 (iets doen) uit affectie voor (iemand)  

radically rethink (something) (phr) (iets) radicaal herdenken  

a protracted process (phr) een langdurig proces  

a seamless transition (phr) een naadloze overgang  

anecdote (n) anekdote  

choreographer (n) choreograaf  

compartment (n) compartiment  

distinct (adj) opmerkelijk  

diverse (adj) uiteenlopend  

dynamic (adj) dynamisch  

fidget (v) futselen  

get all the brownie points (phr) alle punten scoren  

have a go (phr) uitproberen  

hierarchy (n) hiërarchie  

industrialism (n) industrialisme  

shift (v) verschuiven  

strike (v) opvallen  

Keynote 
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use (something) wisely (phr) (iets) met verstand gebruiken  

Pages 12-13  

element (of something) (n) element (van iets)  

fraction (n) fractie  

negligible (adj) verwaarloosbaar  

pursuit (n) nastreven  

weave (v) weven  

Pages 14-15  

(something) is not really your thing (phr) (iets) is niet echt jouw ding  

a must (n) een must  

be a born (something) (phr) een natuurtalent (in iets) zijn  

brainwave (n) idee  

break with convention (phr) de conventie doorbreken  

can't (do something) to save my life (phr) (iets) voor het leven niet kunnen doen  

come at something from a different angle (phr) iets vanuit een ander perspectief bekijken  

disengaged (adj) ongeïnteresseerd  

endurance (n) uithoudingsvermogen  

engaged (adj) enthousiast  

erratic (adj) onregelmatig  

focus (n) focus  

have a flash of inspiration (phr) een briljante ingeving hebben  

imperceptible (adj) onmerkbaar  

indispensable (adj) onontbeerlijk  

offcut (n) snij-afval  

Pages 16-17  

pre-requisite (n) voorwaarde  

take it or leave it (phr) te nemen of te laten  

tannery (n) looierij  

the desired result/effect (of something) (phr) het gewenste resultaat/effect (van iets)  

well up (phr v) naar boven komen  

win (something) hands down (phr) (iets) met de handen in de broekzakken winnen  

Unit 2  

Pages 18-19  

abide by the rules (phr) de regels naleven  

dread (v) vrezen  

explicitly (adv) expliciet  

go platinum (record/album) (phr) platinum krijgen (plaat/album)  

medium (n) medium  

miraculous (adj) wonderlijk  

proper noun (n) eigennaam  

singsong (adj) zangerig  

speech impediment (n) spraakgebrek  

stutter (n) stotter  

Pages 20-21  

application (n) toepassing  

be based solely on (something) (phr) uitsluitend gebaseerd zijn op (iets) 

be inextricably linked (phr) onlosmakelijk verbonden zijn  

clunky (adj) onhandig  

come clean about (something) (phr) naar buiten komen met (iets)  

comprehensively (adv) begrijpelijk  
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conceptual (adj) begripsmatig  

contagious (adj) aanstekelijk  

fearful (adj) angstig  

gather (v) begrijpen  

mortal dread (phr) dodelijke angst  

paramount (adj) belangrijk  

paraphrase (n) parafrase  

pepper (something with something) (v) (iets met iets) kruiden  

relatable (adj) herkenbaar  

serene (adj) sereen  

synonym (n) synoniem  

Pages 22-23  

a foregone conclusion (phr) al bij voorbaat vaststaan  

in all likelihood (phr) in alle waarschijnlijkheid  

respondent (n) respondent  

Pages 24-25  

a leap in the dark (phr) een sprong in het duister  

adrenaline junkie (phr) adrenalinejunk  

an overwhelming consensus (phr) een overweldigende eensgezindheid  

be a bundle of nerves (phr) een brok zenuwen zijn  

be insulated against (something) (v) geïsoleerd zijn tegen (iets)  

comfort zone (n) comfortzone  

get (someone's) drift (phr) begrijpen wat (iemand) bedoelt  

get acquainted with (something) (phr) jezelf vertrouwd maken met (iets)  

get your hopes up (phr) de verwachtingen hoog leggen  

give up hope (phr) de hoop opgeven  

have butterflies in your stomach (phr) vlinders in de buik hebben  

have your hopes dashed (phr) je dromen aan diggelen zien gaan  

inmate (n) gedetineerde  

pin your hopes on (something) (phr) hopen op (iets)  

pluck up courage (phr) de moed bij elkaar rapen  

the sky's the limit (phr) onbegrensde mogelijkheden  

Pages 26-27  

advisable (adj) aan te raden  

ironically (adv) de ironie wil  

peace of mind (n) gemoedsrust  

preventative (adj) preventief  

repellant (n) afweermiddel  

worst-case scenario (n) in het slechtste geval  

Pages 28-29  

(be) laid back (adj) ontspannen zijn 

founder (n) oprichter  

get your own back (phr) wraak nemen 

go back on your word (phr) terugkomen op je belofte 

go back to the drawing board (phr) opnieuw van bij het begin beginnen 

go behind someone’s back (phr) achter iemands rug gaan 

go downhill (phr)  bergaf gaan  

highest grossing (phr) met de hoogste brutowinst  
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know something like the back of your hand 

(phr) 

iets als uw eigen broekzak kennen 

motion (n) beweging  

put it on the back burner (phr) het op een laag pitje zetten 

sequel (n) vervolg  

take a back seat (phr) een ondergeschikte positie innemen 

turn back the clock (phr) de klok terugdraaien 

turn your back on (phr) de rug draaien naar 

Unit 3  

Pages 30-31  

aural (adj) auditief  

bandwidth (n) bandbreedte  

bombard (v) bombarderen  

chair (of a company) (n) voorzitter (van een bedrijf)  

congruent (adj) congruent  

driver (n) drijfveer  

fight-flight response (n) vlucht- of vechtreactie  

profound (adj) diepgaand  

retailer (n) kleinhandelaar  

subtle (adj) subtiel  

suppress (v) onderdrukken  

Pages 32-33  

behaviourally (adv) gedragsmatig  

cognitively (adv) cognitief  

deploy (v) inzetten  

framework (n) kader  

in droves (phr) in grote getale  

physiologically (adv) fysiologisch gezien  

psychologically (adv) psychologisch  

recognition (n) erkenning  

resonance (n) weerklank  

sound (adj) geluid  

structure (n) structuur  

unconscious (adj) onbewust  

veneer (v) fineren  

Pages 34-35  

abrupt (adj) abrupt  

approachable (adj) benaderbaar  

consistent (adj) consistent  

disrespectful (adj) oneerbiedig  

dominant (adj) dominant  

eye contact (n) oogcontact  

form an impression (phr) een indruk vormen  
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indication (n) indicatie  

peckish (adj) hongerig  

Pages 36-37  

(research) paper (n) (onderzoeks)artikel  

comforting (adj) geruststellend  

compelling (adj) overtuigend  

crucially (adv) wat belangrijk is  

dim (adj) gedempt  

disconcerting (adj) onthutsend  

energizing (adj) energievol  

enticing (adj) aanlokkelijk  

fragrance (n) geur  

heightened (adj) versterkt  

hit the mark (phr) het doel bereiken  

holy grail (n) heilige graal  

infuriating (adj) wraakroepend  

irresistible (adj) onweerstaanbaar  

maddening (adj) gekmakend  

miss an important trick (phr) een belangrijk punt missen  

off-putting (adj) ontmoedigend  

overhear (v) meeluisteren  

rousing (adj) opzwepend  

sensory (adj) zintuiglijk  

soothing (adj) kalmerend  

sought after (phr) felbegeerd  

stationery (n) kantoorartikelen  

stimulating (adj) stimulerend  

stirring (adj) meeslepend  

target (v) beogen  

tempting (adj) verleidelijk  

unsettling (adj) verontrustend  

utensil (n) gerei  

Pages 38-39  

(be) in close proximity (phr) dicht bij elkaar (zijn)  

adversely (adv) negatief  

allegedly (adv) zogenaamd  

give the outward appearance of (something) 

(phr) 

er op lijken dat (iets)  

if truth be told (phr) om de waarheid te zeggen  

in point of fact (phr) in principe  

nausea (n) misselijkheid  

on the face of it (phr) a priori  

open-plan office (n) open-plan kantoor  



6 
 

ostensibly (adv) schijnbaar  

Unit 4  

Pages 40-41  

assume a position (phr) een positie innemen  

boardroom (n) directiekamer  

dominance (n) dominantie  

hormone (n) hormoon  

hunched (adj) ineengedoken  

imposter (n) bedrieger  

nonverbal (adj) niet-verbaal  

perception (n) waarneming  

Pages 42-43  

caricature (n) karikatuur  

complement (v) elkaar aanvullen  

congenitally (adv) aangeboren  

contemptuous (adj) minachtend  

core identity (n) kernidentiteit  

fraud (n) fraude  

make a sweeping judgement (phr) een radicaal oordeel maken  

oversimplify (v) oververeenvoudigen  

power dynamic (n) machtdynamiek  

powerlessness (n) machteloosheid  

quicksand (n) drijfzand  

tweak (n) aanpassing  

wink (n) knipoog  

Pages 44-45  

(printing) press (n) (druk)pers  

medium (n) medium  

telephone exchange (n) telefooncentrale  

Pages 46-47  

at the end of the day (phr) op het einde van de dag  

boredom (n) verveling  

bullishly (adv) heel zelfverzekerd  

clench your fists (phr) de vuisten ballen  

contempt (n) minachting  

displeasure (n) ongenoegen  

draw someone out (phr) iemand uit zijn schulp halen  

drum your fingers (phr) met de vingers trommelen  

expressionless (adj) uitdrukkingsloos  

facial expression (n) gezichtsuitdrukking  

flounder (v) afbreken  

gape (v) gapen  

grin (v) grijnzen  
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indispensable (adj) onontbeerlijk  

moral (n) moraal  

not budge an inch (phr) geen centimeter opschuiven  

principle (n) principe  

provoke (v) provoceren  

push someone’s buttons (phr) iemands zwakke plekken kennen  

raise your/an eyebrow (phr) een wenkbrauw ophalen  

resentful (adj) haatdragend  

roll your eyes (phr) met de ogen rollen  

scowl (v) wenkbrauwen fronsen  

shrug your shoulders (phr) de schouders ophalen  

sneer (v) bespotten  

tell-tale (adj) duidelijk  

unprincipled (adj) gewetenloos  

unscrupulous (adj) gewetenloos  

wince (v) huiveren  

Pages 48-49  

concisely (adv) beknopt  

give (someone) a hand (phr) (iemand) een handje helpen  

Pages 50-51  

bite your tongue (phr) zich inhouden  

doze off (phr v) indommelen  

eye-opener (n) oog-opener  

get (someone's) back up (phr) je boos maken 

get (something) off your chest (phr) (iets) van je hart luchten  

go straight over your head (phr) je petje te boven gaan  

have a sweet tooth (phr) een zoetekauw zijn  

have the nerve to (do something) (phr) het lef hebben om (iets te doen)  

have your mind set on (something) (phr) zijn gedachten zetten op (iets)  

intensify (v) versterken  

no skin off your nose (phr) geen kleerscheuren oplopen  

put your finger on (something) (phr) de vinger op (iets) leggen  

rule of thumb (phr) vuistregel  

visually-impaired (adj) visueel gehandicapt  

Unit 5  

Pages 52-53  

fossil fuel (n) fossiele brandstof  

mesmerize (v) versteld van staan  

mortality (n) sterfelijkheid  

paralytic (adj) verlammend  

physician (n) arts  

poverty line (n) armoedegrens  

pursuit (n) nastreven  
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scrutiny (n) controle  

Pages 54-55  

arresting (adj) boeiend  

comprehensible (adj) verstaanbaar  

deviation (n) afwijking  

emerging economy (n) opkomende economie  

explicitly (adv) expliciet  

hardcore (adj) hardcore  

imply (v) impliceren  

mill (n) fabriek  

overload (v) overbelasten  

penetrate (v) doordringen  

president-elect (n) verkozen voorzitter  

Pages 56-57  

disparity (n) verschil  

insulation (n) isolatie  

legislate (v) wettelijk vastleggen  

power plant (n) krachtcentrale  

refrigeration (n) koeling  

scenario (n) scenario  

thermal (adj) verwarmings-  

Pages 58-59  

amenity (n) voorziening  

creditor (n) schuldeiser  

cut interest rates (phr) interestvoeten verlagen  

diligence (n) vlijt  

enjoy a(n) (economic) boom (phr) een economische groei meemaken  

expand an operation (phr) een activiteit uitbreiden  

inherent (adj) inherent  

landowner (n) grondbezitter  

speculate (v) speculeren  

speculator (n) speculant  

stifle (economic) recovery (phr) (economisch) herstel afzwakken  

Pages 60-61  

common misconception (n) vaak voorkomende misvatting  

disbelief (n) ongeloof  

have (something) spot on (phr) (iets) helemaal correct hebben  

have reservations about (something) (phr) zijn twijfels hebben over (iets)  

in the least (phr) in het minst  

old wives' tale (n) een fabeltje  

originate (v) voortkomen  

replicate (v) herhalen  

take (something) with a pinch of salt (phr) (iets) met een korrel zout nemen  
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Unit 6  

Pages 62-63  

(plant) shoot (n) (planten)scheut  

artisan (n) ambachtslui  

bamboo (n) bamboe  

bespoke (adj) op maat gemaakt  

blueprint (n) ontwerp  

custom-made (adj) naar wens gemaakt  

hollow (adj) hol  

made-to-measure (adj) op maat gemaakt  

pod (n) pod  

signal (v) wijzen op  

sustainably (adv) duurzaam  

Pages 64-65  

boulder (n) rotsblok  

clump (n) struik  

constraint (n) beperking 

contrast (n) contrast  

elaborate (adj) uitgewerkt  

emotive (adj) emotief  

foster (v) versterken  

imagery (n) beeldspraak  

make perfect sense (phr) zinvol zijn  

metaphor (n) metafoor  

portability (n) draagbaarheid  

reap the benefits (phr) de voordelen rapen  

reinforce (v) versterken  

repetition (n) herhaling  

replicate (v) herhalen  

resistance (n) weerstand  

rhetorical question (n) retorische vraag  

tapering (adj) taps toelopend  

tried-and-true (adj) beproefd  

Pages 66-67  

electric shock (n) elektrische schok  

get (something) caught in (something) (phr) vastkomen te zitten in (iets)  

get nowhere with (something) (phr) geen stap verder geraken met (iets)  

railing (n) balustrade  

stitch (a cut) (v) hechten (een wonde) 

structural (adj) structureel  

tree surgery (n) boomchirurgie  

Pages 68-69  

beautifully crafted (phr) vakmanschap  
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ethical (adj) ethisch  

masterpiece (n) meesterwerk  

never been bettered (phr) nog nooit overtroffen  

novel (adj) nieuw  

practicality (n) bruikbaarheid  

prohibitively expensive (phr) onbetaalbaar duur  

shoddily put together (phr) slordig in elkaar gezet  

spew out (phr v) uitspuwen  

timeless (adj) tijdloos  

up-market (adj) chic  

walk of life (phr) alle lagen van de bevolking  

Pages 70-71  

individuality (n) individualiteit  

instinct (n) instinct  

think on one's feet (phr) meteen iets bedenken  

Pages 72-73  

childproof (adj) kindveilig  

crime-free (adj) zonder criminaliteit  

foolproof (adj) onfeilbaar  

insulation (n) isolatie  

shockproof (adj) schokbestendig  

showerproof (adj) waterbestendig  

stress-free (adj) stressvrij  

water resistant (adj) waterbestendig  

Unit 7  

Pages 74-75  

abject (adj) extreem  

authoritative (adj) toonaangevend  

backdrop (n) achtergrond  

colonialism (n) kolonialisme  

definitive (adj) definitief  

dignity (n) waardigheid  

humiliating (adj) vernederend  

impressionable (adj) beïnvloedbaar  

malign (v) belasteren  

resilience (n) weerbaarheid  

spiteful (adj) hatelijk  

synonymous (adj) synoniem  

toughness (n) taaiheid  

Pages 76-77  

catastrophe (n) katastrofe 

dispossess (v) onteigenen  

fleece (v) bestolen worden  
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irritable (adj) geërgerd  

loosely (adv) in ruime zin  

refurbish (v) renoveren  

rob (someone) of (something) (phr) (iemand) van (iets) bestelen  

sneak (v) sluipen  

startled (adj) verbaasd  

unintended (adj) onopzettelijk  

Pages 78-79  

address (someone) (v) (iemand) aanspreken  

foetal position (n) foetushouding  

insincere (adj) onoprecht  

like father, like son (phr) zo vader, zo zoon  

more haste, less speed (phr) haast en spoed is zelden goed  

oncoming (adj) naderend  

so far, so good (phr) tot nu toe alles goed  

stalk (n) stengel  

the more, the merrier (phr) Hoe meer hoe beter  

the sooner, the better (phr) hoe sneller hoe beter  

there's no such thing as a free lunch (phr) aan alles hangt een prijskaartje  

too little too late (phr) te weinig en te laat  

Pages 80-81  

(be) the lesser of two evils (phr) de minste van twee kwaden (zijn)  

acupuncture (n) acupunctuur  

against (someone's) better judgement (phr) tegen (iemands) beter weten in  

be spoilt for choice (phr) te veel keuze hebben  

better the devil you know (phr) het zekere voor het onzekere kiezen  

cherrypick (v) eruit pikken  

debilitating (adj) slopend  

efficacy (n) effectiviteit  

filter (v) filteren  

hedge your bets (phr) je kansen verhogen  

homeopathy (n) homeopathie  

less is more (phr) minder is meer  

no-brainer (n) no-brainer  

permutation (n) permutatie  

plague (v) geplaagd worden door  

regroup (v) opnieuw groeperen  

sit on the fence (phr) zich neutraal opstellen  

subsistence (n) levensonderhoud  

take the line of least resistance (phr) kiezen voor de simpelste weg  

take the plunge (phr) de sprong wagen  

unsolicited (adj) ongewenst  

Pages 82-83  
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by and large (phr) in het algemeen  

concession (n) toegift  

voice (v) uitspreken  

Unit 8  

Pages 84-85  

brood (v) broeden  

conscience (n) geweten  

contaminant (n) vervuilende stof  

eel (n) paling  

halibut (n) heilbot  

impure (adj) onzuiver  

marshland (n) moeras  

mullet (n) zeebarbeel  

prey (v) azen  

salmon (n) zalm  

sea bass (n) zeebaars  

self-sufficiency (n) zelfredzaamheid  

shrimp (n) garnaal  

swordfish (n) zwaardvis  

tuna (n) tonijn  

unseen (adj) ongezien  

wasteful (adj) verspillend  

Pages 86-87  

a drop in the ocean (phr) een druppel in de oceaan  

conversion (n) omrekening  

don't get me wrong (phr) begrijp me niet verkeerd  

drive (v) bevorderen  

erode (v) afbreken  

get the facts straight (phr) de juiste cijfers en feiten in handen hebben  

go into liquidation (phr) failliet gaan  

goody-two-shoes (phr) de braafste van de klas  

measure (v) meten  

overstate (v) overdrijven  

purification (n) zuivering  

set change (n) verandering van scène  

set up (on a date) (phr v) (een romantisch avondje uit) organiseren  

thriving population (phr) bloeiende bevolking  

Pages 88-89  

as luck would have it (phr) toevalligerwijs  

calorific value (n) calorische waarde  

cause for concern (phr) reden voor bezorgdheid  

economy (adj) economie  

grain (n) graan  
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I told you so (phr) Ik heb het nog gezegd  

I wouldn't bet on it (phr) Ik zou er mijn hoop niet op vastpinnen  

mindlessly (adv) zonder erbij na te denken  

nicotine (n) nicotine  

speculate (v) speculeren  

staple food (n) basisvoedsel  

Pages 90-91  

(be) at odds with (something) (phr) in strijd (zijn) met (iets)  

albeit (conj) ofschoon (conj) 

amenable (adj) vatbaar  

attainable (adj) bereikbaar  

commendable (adj) prijzenswaardig  

defensible (adj) verdedigbaar  

doable (adj) doenbaar  

foreseeable (adj) voorzienbaar  

gain traction (phr) veld winnen  

give rise to (something) aanleiding geven tot (iets)  

go beyond (something) (phr v) (iets) overschrijden  

irreparable (adj) onherstelbaar  

irretrievable (adj) onherstelbaar  

irreversible (adj) onomkeerbaar  

laudable (adj) lovenswaardig  

make concessions to (something) (phr) toegevingen doen aan (iets)  

manageable (adj) hanteerbaar  

measurable (adj) meetbaar  

parade (something) (v) pronken met (iets)  

persuadable (adj) overhaalbaar  

plausible (adj) plausibel  

quantifiable (adj) meetbaar  

tenable (adj) houdbaar  

thinkable (adj) denkbaar  

unalterable (adj) onveranderlijk  

viable (adj) haalbaar  

workable (adj) werkbaar  

Pages 92-93  

apprehensive (adj) bezorgd  

experimental (adj) experimenteel  

filling (adj) stevig  

indifferent (adj) onverschillig  

intestine (n) darm  

out of the ordinary (phr) buitengewoon  

play it safe (phr) veilig spelen  

sample (v) uitproberen  



14 
 

table manners (n) tafelmanieren  

Pages 94-95  

a hard nut to crack (phr) een moeilijke noot om te kraken  

application (n) toepassing  

be packed in like sardines (phr) als sardines in een blik  

big cheese (phr) belangrijk persoon  

bread and butter (n) kostwinning  

conceive (v) ontwikkelen  

dispersal (n) verspreiding  

go pear shaped (phr) niet zoals verhoopt uitdraaien  

have a lot on your plate (phr) veel op zijn bord hebben  

have your cake and eat it (phr) van twee walletjes eten  

hot potato (n) hete kastanje  

put all your eggs in one basket (phr) op één paard wedden  

save (someone's) bacon (phr) (iemand) uit de nood helpen  

sour grapes (n) zuurpruimen  

word of mouth (phr) mond-aan-mond reclame  

Unit 9  

Pages 96-97  

imitation (n) imitatie  

loop (v) in lus afspelen  

parody (n) parodie  

pop culture (n) popcultuur  

remix (n) remix  

spike (n) piek  

sprout up (phr v) opschieten  

tastemaker (n) smaakmaker  

tribute (n) eerbetoon  

viral video (n) virale video  

Pages 98-99  

applicability (n) toepasselijkheid  

aspire (v) nastreven  

explicitly (adv) expliciet  

geeky (adj)  geeky   

implicitly (adv) impliciet  

inside joke (n) privé-grap  

post a Tweet (on Twitter) (phr) een Tweet (op Twitter) plaatsen  

set out (to do something) (phr v) van plan zijn (om iets te doen)  

succinctly (adv) beknopt  

Pages 100-101  

abundantly (adv) overvloedig  

acutely (adv) acuut  

conspicuously (adv) verdacht  
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distinctly (adv) opmerkelijk  

painfully slow (phr) pijnlijk traag  

patently (adv) kennelijk  

sorely (adv) hard  

the globe (n) de wereldbol  

wildly (adv) verwoed  

Pages 102-103  

(be) a vehicle for (something) (phr) een middel (zijn) voor (iets)  

(be) hard-pressed (adj) onder druk staan  

amplify (v) versterken  

authoritative (adj) toonaangevend  

break down (person) (phr v) bezwijken (persoon)  

buzzword (n) modewoord  

collaborative (adj) gezamenlijk  

crowdfunding (n) crowdfunding  

cyberbully (n) cyberbully  

hotspot (n) hotspot  

landline (n) vaste lijn  

meme (n) meme  

on-demand (adj) op verzoek  

phishing (n) phishing  

podcast (n) podcast  

pronounce (v) uitspreken  

selfie (n) selfie  

snail mail (n) snail mail  

stylized (adj) gestileerd  

transformative (adj) transformerend  

troll (n) trol  

vent your spleen (phr) uw gal spuwen  

Pages 104-105  

allowing for the fact that (phr) rekening houdend met het feit dat  

clichéd (adj) tot cliché geworden  

concise (adj) beknopt  

ethical (adj) ethisch  

ethics (n) ethiek  

go-getter (n) doorzetter  

inasmuch as (conj) voor wat betreft (conj) 

insofar as (conj) voor zoverre dat (conj) 

onus (n) de verantwoordelijkheid  

track record (n) baanrecord  

Unit 10  

Pages 106-107  

cherished (adj) gekoesterd  
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contempt (n) minachting  

correlation (n) correlatie  

crushing (adj) vernietigend  

demoralizing (adj) demoraliserend  

fundamental (adj) fundamenteel  

hierarchy (n) hiërarchie  

ideal (n) ideaal  

meritocratic (adj) meritocratisch  

poetic (adj) poëtisch  

ridicule (n) bespotting 

weep (v) huilen  

Pages 108-109  

(be) in the driving seat (phr) aan het roer staan  

come into contact with (something) (phr) in contact komen met (iets)  

drum home (something) (phr) (iets) in willen hameren  

empathy (n) medeleven  

exhilarating (adj) boeiend  

fixate on (something) (v) gericht op (iets)  

hold (someone/something) back (phr v) (iemand/iets) inhouden  

hold your horses (phr) niet van stapel lopen  

kickback (n) terugslag  

make your excuses (phr) uw excuses aanbieden  

material goods (n) materiële zaken  

memorize (v) onthouden  

mess up (phr v) verknallen  

snob (n) snob  

suck in (phr v) overnemen  

thought-provoking (adj) tot nadenken stemmend  

Pages 110-111  

(be) committed to (something) (v) zich verbinden tot (iets)  

adamant (adj) voet bij stuk houden  

confrontation (n) confrontatie  

earn respect (phr) respect verdienen  

let go of (something) (phr) (iets) laten gaan  

novice (n) nieuwkomeling  

proactive (adj) proactief  

rejection (n) afwijzing  

resort to (something) (v) zijn toevlucht nemen tot (iets)  

strive (v) nastreven  

take (something) in your stride (phr) zich ergens overheen zetten  

win-win (adj) win-win  

Pages 112-113  

aspiration (n) aspiratie  
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be going places (phr) reizen  

be going up in the world (phr) opklimmen in de wereld  

blow your chance (phr) je kans verkijken  

categorization (n) categorisatie  

come to the fore (phr) naar voren komen  

drop out of (somewhere) (phr v) (ergens) mee stoppen  

fall by the wayside (phr) uit de boot vallen  

happy-go-lucky (adj) onbezorgd  

have your sights on (something) (phr) zijn gedachten zetten op (iets)  

human resources (n) human resources  

justification (n) rechtvaardiging  

lifelong (adj) levenslang  

like-minded (adj) gelijkgezind  

peer pressure (n) druk van leeftijdsgenoten  

pragmatic (adj) pragmatisch  

put a premium on (something) (phr) de nadruk op (iets) Leggen  

rounded (adj) afgerond  

set your heart on (something) (phr) zijn zinnen op (iets) zetten  

throw in the towel (phr) de handdoek in de ring gooien  

Pages 114-115  

be in line with (something) (phr) overeenkomen met (iets)  

be relative to (something) (phr) relatief zijn aan (iets)  

be subject to (something) (phr v) onderworpen zijn aan (iets)  

make headway (phr) vooruitgang geboekt  

overlook (v) aan het hoofd staan van  

turnover (of staff) (n) verloop (van personeel)  

Pages 116-117  

(be) flying by the seat of your pants (phr) het zelf nog onder de knie moeten krijgen  

(be) up in the air (phr) onbeslist (zijn)  

backer (n) steuner  

bring (someone) back down to earth (phr) (iemand) terug in de realiteit brengen  

creator (n) vormgever  

donor (n) donor  

engrave (v) graveren  

fly in the face of (something) (phr) het tegenovergestelde van (iets) zijn  

fly-by-night (adj) onbetrouwbaar  

get off the ground (phr) van de grond komen  

get off to a flying start (phr) een schitterende start maken  

keep your feet on the ground (phr) met de voeten op de grond blijven staan  

pass (something) with flying colours (phr) voor (iets) slagen met vlam en wimpel  

personalized (adj) gepersonaliseerd  

preview (v) nalezen  

proofread (v) proeflezen  
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safeguard (v) veilig stellen  

Unit 11  

Pages 118-119  

beam (v) stralen  

clerk (n) bankbediende  

handling (n) hantering  

in awe (phr) met verbazing  

mistreatment (n) verkeerde behandeling  

obsolete (adj) verouderd  

prompt (v) aansporen tot  

robust (adj) sterk  

routine (adj) routinematig  

slum (n) sloppenwijk  

tap into (something) (phr v) (iets) aanboren  

withstand (v) bestand zijn tegen  

Pages 120-121  

(be) made up of (something) (phr) bestaan uit (iets)  

discerning (adj) veeleisend  

discerningly (adv) opmerkelijk  

hurdle (n) hindernis  

level the playing field (phr) iedereen gelijke kansen bieden  

not have the foggiest idea (phr) geen flauw idee hebben  

pore over (something) (phr v) buigen over (iets)  

project (v) projecteren  

set (something) in motion (phr) (iets) in beweging zetten  

set the stage (for something) (phr) de scène scheppen (voor iets)  

spare part (n) reserveonderdeel  

topical (adj) actueel  

Pages 122-123  

apprenticeship (n) leertijd  

humanities (n) menswetenschappen  

sociology (n) sociologie  

stick it out (phr) uithouden  

vocational (adj) beroeps  

Pages 124-125  

(be) out of fashion (phr) uit de mode (zijn)  

(be) thin on the ground (phr) dun bezaaid zijn  

amenity (n) voorziening  

apposite (adj) toepasselijk  

assimilate (v) assimileren  

call (something) to mind (phr) (iets) voor de geest halen  

commit (v) vastleggen  

consign (v) toewijzen  
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distance learning (n) leren op afstand  

educator (n) onderwijzer  

enshrine (v) vastleggen  

evoke (v) suggereren  

facial feature (n) gezichtstrek  

get the hang of (something) (phr) (iets) onder de knie krijgen  

harness (v) inzetten  

hone (v) aanscherpen  

mentor (n) mentor  

quotation (n) citaat  

recite (something) by heart (phr) (iets) van buiten opzeggen  

reel off (phr v) opsommen  

reinforce (v) versterken  

reminisce (v) herinneren  

retain (v) onthouden  

revive (v) doen heropleven  

rote learning (n) automatiseren  

self-directed learning (n) zelfgericht leren  

spatial awareness (n) ruimtelijk bewustzijn  

take in (phr v) opnemen  

Pages 126-127  

(be) out of your depth (phr) geen raad weten  

(something) goes in one ear out the other (phr) (iets) gaat het ene oor in en het andere uit  

clueless (adj) geen benul  

come back to (phr v) terugkomen op  

daunting (adj) ontmoedigend  

have (something) off pat (phr) (iets) paraat hebben  

throw (someone) in at the deep end (phr) (iemand) er in het diepe in gooien  

Unit 12  

Pages 128-129  

abundant (adj) overvloedig  

agile (adj) flexibel  

cost-effective (adj) kosteneffectief  

entrepreneurship (n) ondernemerschap  

fellow (n) collega-medewerker  

flexible (adj) flexibel  

frugal (adj) zuinig  

improvise (v) improviseren  

ingenuity (n) vindingrijkheid  

insulate (v) isoleren  

resourceful (adj) vindingrijk  

Pages 130-131  

alchemist (n) alchemist  
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be diametrically opposed to (something) (phr) diametraal tegenovergesteld zijn aan (iets)  

concrete (adj) concreet  

entrepreneur (n) ondernemer  

essence (n) essentie   

go about (doing something) (phr v) beginnen aan (iets)  

humidity (n) vochtigheid  

magically (adv) magisch  

make do with (something) (phr) zich raad weten met (iets)  

master the art of (something) (phr) (iets) onder de knie krijgen  

out of thin air (phr) uit lucht  

roll (something) out (phr v) (iets) introduceren  

run out of gas (phr) stoom verliezen  

scale up (phr v) opschalen  

sell like hotcakes (phr) verkopen als warme broodjes  

testimony (n) getuigenis  

Pages 132-133  

approximation (n) benadering  

conversely (adv) daarentegen  

expenditure (n) uitgave  

in hindsight (phr) achteraf gezien  

off the top of your head (phr) zo op het eerste zicht  

on reflection (phr) bij nader inzien  

patent (n) patent  

pending (adj) aanhangig  

pull a muscle (phr) spier verrekken  

theoretically (adv) theoretisch gezien  

thereafter (adv) daarna  

to (someone's) credit (phr) dankzij (iemand)  

to (someone's) disappointment (phr) tot (iemands) teleurstelling  

to put (something) bluntly (phr) (iets) ruwweg zeggen  

with respect (phr) met alle respect  

Pages 134-135  

beyond (someone's) wildest dreams (phr) (iemands) wildste dromen overtreffen  

bring about (something) (phr v) (iets) realiseren  

bring yourself to (do something) (phr) uzelf overhalen om (iets te doen)  

claimant (n) eiser  

commuter (n) pendelaar  

compensation (n) compensatie  

emit (v) uitstralen  

exhibit (v) blijk geven van  

find an outlet (for something) (phr) een uitlaat vinden (voor iets)  

give off (phr v) afgeven  

hit on (phr v) stoten op  
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imitator (n) imitator  

last, but not least (phr) tot slot  

limitless (adj) onbeperkt  

pay out (phr v) uitbetalen  

protectiveness (n) bescherming  

pull (something) off (phr v) (iets) presteren (prh v) 

pull out (of something) (phr v) zich terugtrekken uit (iets)  

reverse-engineer (v) reverse-engineering  

set out (to do something) (phr v) van plan zijn (om iets te doen)  

sympathize (v) sympathiseren  

try it on (with someone) (phr v) het (met iemand) proberen  

wonder (adj) wonder  

Pages 136-137  

blurriness (n) vaagheid  

for fear that (something) (phr) uit angst dat (iets)  

given that (phr) gezien het feit dat  

I don't blame them (phr) ik neem het hen niet kwalijk  

life hack (n) life hack  

seeing as (phr) gezien dat  

target market (n) doelmarkt  

tripod (n) driepikkel  

Pages 138-139  

(be) like a moth to a flame (phr) als een mot naar het licht aangetrokken 

worden  

(someone's) ears are burning (phr) men praat over iemand  

be playing with fire (phr) met vuur spelen  

bright spark (n) intelligente geest  

call to mind (something) (phr) (iets) voor de geest halen  

conversational (adj) als een gesprek  

creative spark (n) creatieve vonk  

dispute (n) geschil  

energize (v) energie geven  

fuel the fire (phr) het vuur aanwakkeren  

have money to burn (phr) geld op overschot hebben  

have too many irons in the fire (phr) te veel ijzers in het vuur hebben  

kindle your interest (phr) uw interesse aanwakkeren  

polish (v) polijsten  

set the world alight (phr) de wereld in vuur en vlam zetten  

 

 

 

 


