
De volgende afkortingen worden gebruikt in de woordenlijst: (n) = zelfstandig naamwoord, (v) = werkwoord, (adv) = bijwoord, (adj) = adjectief, (phr) = zin en (phr v) = werkwoord met vast voorzetsel

	Unit 1
	

	Pages 8-9
	

	campaign (n)
	campagne 

	clear the arteries of (something) (phr)
	de aders vrijmaken van (iets) 

	crowdsource (v)
	crowdsourcing 

	detract from (something) (phr v)
	afbreuk doen aan (iets) 

	extraneous (adj)
	vreemd 

	flat-line (v)
	nauwelijks stijgen 

	inner workings (of something) (n)
	innerlijke werking (van iets) 

	inward (adj)
	naar binnen toe 

	landfill site (n)
	stortplaats 

	nest (v)
	in elkaar passen 

	practical (adj)
	praktisch 

	promote (v)
	promoten 

	stem the inflow of (something) (phr)
	de toestroom van (iets) tegenhouden 

	Pages 10-11
	

	anticipation (n)
	afwachting 

	digitized (adj)
	gedigitaliseerd 

	emotional appeal (n)
	smeken 

	houseware (n)
	huishoudartikelen 

	living space (n)
	leefruimte 

	mantra (n)
	mantra 

	multifunctional (adj)
	multifunctioneel 

	prop (n)
	rekwisiet 

	reinforce (v)
	versterken 

	ruthlessly (adv)
	genadeloos 

	stack (v)
	stapelen 

	working life (n)
	werkleven 

	Pages 12-13
	

	get by (phr v)
	overleven 

	luxury (n)
	luxe 

	necessity (n)
	noodzaak 

	simplify (v)
	vereenvoudigen 

	Pages 14-15
	

	contradict (v)
	tegenspreken 

	deprivation (n)
	ontbering 

	documented (adj)
	gedocumenteerd 

	drift off to sleep (phr)
	in slaap vallen 

	function (v)
	functioneren 

	highly rated (adj)
	hoge waardering 

	instance (n)
	instantie 

	nod off (phr v)
	indommelen 

	not sleep a wink (phr)
	geen oog dicht doen 

	overcrowded (adj)
	overbevolkt 

	overdo (something) (v)
	(iets) overdrijven 

	overestimate (v)
	overschatten 

	overpriced (adj)
	overprijsd 

	overrated (adj)
	overschat 

	oversleep (v)
	overslapen 

	overspend (v)
	te veel uitgeven 

	overused (adj)
	overgebruikt 

	overworked (adj)
	overwerkt 

	shorten (v)
	verkorten 

	sleep on it (phr)
	er een nachtje over slapen 

	support (v)
	ondersteunen 

	underdeveloped (adj)
	onderontwikkeld 

	underestimate (v)
	onderschatten 

	underrated (adj)
	onderschat 

	undersleep (v)
	te weinig slapen 

	understaffed (adj)
	onderbemand 

	underused (adj)
	ondergebruikt 

	undervalued (adj)
	ondergewaardeerd 

	unsafe (adj)
	onveilig 

	wide awake (phr)
	klaarwakker 

	Pages 16-17
	

	arguably (adv) 
	vermoedelijk  

	canoe (n)
	kano 

	conclude (v)
	concluderen 

	direct (adj)
	direct 

	in all likelihood (phr)
	naar alle waarschijnlijkheid 

	Unit 2
	

	Pages 18-19
	

	authenticity (n)
	authenticiteit 

	classical (adj)
	klassiek 

	comic (book) (n)
	strip(verhaal) 

	do an imitation of (someone) (phr)
	(iemand) imiteren 

	doubt (v)
	twijfelen 

	emigrate (v)
	emigreren 

	ethnicity (n)
	etniciteit 

	form an opinion (phr)
	een mening vormen 

	genuineness (n)
	echtheid 

	installation (n)
	Installatie 

	make an assumption (phr)
	veronderstellen 

	race (n)
	race 

	tonal (adj)
	tonaal 

	Pages 20-21
	

	attendance (n)
	aanwezigheid 

	authentic (adj)
	authentiek 

	contrary to (something) (adj)
	in tegenstelling tot (iets) 

	distinctly (adv)
	opmerkelijk 

	imitate (v)
	imiteren 

	imitation (n)
	imitatie 

	impersonate (someone) (v)
	zich voordoen als (iemand) 

	learn (something) by heart (phr)
	(iets) van buiten leren 

	needless to say (phr)
	vanzelfsprekend 

	robe (n)
	gewaad 

	strive for (something) (v)
	(iets) nastreven 

	Pages 22-23
	

	bank fraud (n)
	bankfraude 

	behind the scenes (phr)
	achter de schermen 

	benefits fraud (n)
	sociale fraude 

	campaign (n)
	campagne 

	credit card fraud (n)
	kredietkaartfraude 

	detect (v)
	ontdekken 

	employment fraud (n)
	werkgelegenheidsfraude 

	identity theft (n)
	identiteitsdiefstal 

	loan fraud (n)
	leningfraude 

	portion (n)
	deel 

	promote (v)
	promoten 

	recover (something) (v)
	(iets) terugkrijgen 

	the vast majority (phr)
	de grote meerderheid 

	utilities fraud (n)
	fraude van nutsvoorzieningen 

	Pages 24-25
	

	appropriateness (n)
	gepastheid 

	clashing (adj)
	in de clinch met 

	come to the aid of (somebody) (phr)
	(iemand) te hulp snellen 

	contradict (v)
	(elkaar) tegenspreken 

	eccentric (adj)
	excentriek 

	glamorous (adj)
	glamoureus 

	imaginative (adj)
	fantasierijk 

	imply (v)
	impliceren 

	in need (phr)
	hulpbehoevend 

	inappropriate (adj)
	niet gepast 

	neutral (adj)
	neutraal 

	reverse psychology (n)
	omgekeerde psychologie 

	scruffy (adj)
	smerig 

	tasteful (adj)
	smaakvol 

	trendy (adj)
	trendy 

	ultimately (adv)
	uiteindelijk 

	unconventional (adj)
	onconventioneel 

	well cut (adj)
	goed gesneden 

	Pages 26-27
	

	chat forum (n)
	chatforum 

	diplomatically (adv)
	op diplomatische wijze 

	fit in (phr v)
	passen bij 

	lose heart (phr)
	de moed verliezen 

	marketable (adj)
	verkoopbaar 

	on a positive note (phr)
	met een positieve noot 

	supportive (adj)
	ondersteunend 

	unconventional (adj)
	onconventioneel 

	unspoken (adj)
	onuitgesproken 

	urge (v)
	aanmoedigen om 

	Pages 28-29
	

	chuck (v)
	weggooien 

	diversity (n)
	verscheidenheid 

	favour (v)
	begunstigen 

	government official (n)
	overheidsfunctionaris 

	infrastructure (n)
	infrastructuur 

	inspect (v)
	inspecteren 

	motto (n)
	motto 

	refined (adj)
	geraffineerd 

	safety (n)
	veiligheid 

	Unit 3
	

	Pages 30-31
	

	bloody (adj)
	bloedig 

	chaos (n)
	chaos 

	civil (adj)
	beschaafd 

	civil war (n)
	burgeroorlog 

	contagious (adj)
	aanstekelijk 

	contrasting (adj)
	contrasterend 

	engage (v)
	betrekken 

	fateful (adj)
	noodlottig 

	force (n)
	macht 

	life-changing (adj)
	levensveranderend 

	long-running (adj)
	langdurig 

	put aside (something) (phr v)
	(iets) terzijde schuiven 

	rewarding (adj)
	lonend 

	tear apart (something) (phr)
	(iets) verscheuren 

	turmoil (n)
	onrust 

	unstable (adj)
	onstabiel 

	vulnerable (adj)
	kwetsbaar 

	war-torn (adj)
	door oorlog verscheurd 

	Pages 32-33
	

	(be) struck by (something) (v)
	getroffen (zijn) door (iets) 

	cheerleader (n)
	cheerleader 

	realistically (adv)
	realistisch gezien 

	relatable (adj)
	herkenbaar 

	show the true colours of (something) (phr)
	tonen wat men waard is 

	start from scratch (phr)
	bij het begin beginnen 

	stereotype (n)
	cliché 

	turning point (n)
	keerpunt 

	walk the talk (phr)
	de daad bij het woord voegen 

	Pages 34-35
	

	accomplish (v)
	volbrengen 

	founder (n)
	oprichter 

	genius (n)
	genie 

	proportion (n)
	percentage 

	start-up (n)
	starter 

	teamwork (n)
	teamwork 

	Pages 36-37
	

	acceptable (adj)
	aanvaardbaar 

	blend in (phr v)
	niet opvallen 

	case study (n)
	casestudy 

	challenge (v)
	uitdagen 

	conform (v)
	voldoen aan de normen 

	conformity (n)
	conformiteit 

	disloyal (adj)
	ontrouw 

	established (adj)
	gevestigd 

	go with the flow (phr)
	meebewegen met de stroom 

	non-conformist (n)
	nonconformist 

	opt (v)
	kiezen voor 

	play it safe (phr)
	veilig spelen 

	rock the boat (phr)
	opschudding veroorzaken 

	stand out (phr v)
	opvallen 

	stand up to (someone) (phr v)
	ingaan tegen (iemand) 

	stick your neck out (phr)
	uw nek uitsteken 

	swim against the tide (phr)
	tegen de stroom inroeien 

	toe the line (phr)
	in de pas lopen 

	untrue (adj)
	onjuist 

	Pages 38-39
	

	acknowledge (v)
	bevestigen 

	combative (adj)
	strijdlustig 

	cost effective (adj)
	kosteneffectief 

	excellence (n)
	uitmuntendheid 

	have second thoughts about (something) (phr)
	zich bedenken over (iets) 

	perspective (n)
	perspectief 

	picture (v)
	voorstellen 

	plumbing (n)
	loodgieterswerk 

	resolve (v)
	oplossen 

	say for certain (phr)
	met zekerheid zeggen 

	see eye-to-eye (with somebody) (phr)
	het eens zijn (met iemand) 

	tone (n)
	toon 

	your take on (something) (phr)
	jouw mening over (iets) 

	Unit 4
	

	Pages 40-41
	

	acoustic (adj)
	akoestisch 

	adrenaline (n)
	adrenaline 

	charm (v)
	charmeren 

	epiphany (n)
	openbaring 

	extremity (n)
	handen en voeten 

	fight or flight response (n)
	vlucht- of vechtreactie 

	finalist (n)
	finalist 

	graphic designer (n)
	grafisch ontwerper 

	heart rate (n)
	hartslag 

	onstage (adv)
	op het podium 

	open mic (n)
	open microfoon 

	physiologically (adv)
	fysiologisch gezien 

	quirky (adj)
	eigenzinnig 

	relate to (something) (phr v)
	verband houdend met (iets) 

	rush (n)
	stoot 

	stage fright (n)
	podiumvrees 

	sympathetic nervous system (n)
	orthosympathisch zenuwstelsel 

	tool (n)
	instrument 

	unconscious (adj)
	onbewust 

	wave of anxiety (phr)
	golf van ongerustheid 

	Pages 42-43
	

	conducive (adj)
	bevorderlijk 

	confront (v)
	overwinnen 

	convulse (v)
	stuiptrekken 

	emotive (adj)
	emotief 

	image (n)
	beeld 

	kick in (phr v)
	toeslaan 

	react (v)
	reageren 

	realization (n)
	besef 

	sarcastic (adj)
	sarcastisch 

	shake (v)
	afschudden 

	sure enough (phr)
	inderdaad 

	Pages 44-45
	

	absorption (n)
	absorptie 

	equivalent (n)
	equivalent 

	e-reader (n)
	e-lezer 

	information overload (n)
	informatieoverbelasting 

	manageable (adj)
	hanteerbaar 

	social media (n)
	sociale media 

	status (Facebook) (n)
	status (Facebook) 

	subscriber (n)
	abonnee 

	tablet (computer) (n)
	tablet (computer) 

	transfer rate (n)
	overdrachtssnelheid 

	tweet (Twitter) (n)
	tweet (Twitter) 

	Pages 46-47
	

	address an issue (phr)
	een probleem aanpakken 

	come up against (something) (phr v)
	stuiten op (iets) 

	get a cool reception (phr)
	een koel onthaal krijgen 

	hand-made (adj)
	handgemaakt 

	make a splash (phr)
	inslaan als een hit 

	market (n)
	markt 

	meet with opposition (phr)
	op tegenstand stuiten 

	obstacle (n)
	hindernis 

	relocate (v)
	verhuizen 

	sell like hotcakes (phr)
	verkopen als warme broodjes 

	slogan (n)
	slogan 

	suppose (v)
	veronderstellen 

	to each his own (phr)
	ieder voor zich 

	voice concern (phr)
	bezorgdheid uiten 

	Pages 48-49
	

	be on the safe side (phr)
	voor alle zekerheid 

	be sure to (do something) (phr)
	zorg dat u (iets doet) 

	beware of (something) (v)
	opletten voor (iets) 

	clarification (n)
	verduidelijking 

	clarify (v)
	verduidelijken 

	occasional (adj)
	sporadisch 

	repetition (n)
	herhaling 

	sequence (n)
	volgorde 

	Pages 50-51
	

	appliance (n)
	toestel 

	entrepreneur (n)
	ondernemer 

	scarcity (n)
	schaarste 

	Unit 5
	

	Pages 52-53
	

	contradiction (n)
	tegenstrijdigheid 

	exceptional (adj)
	buitengewoon 

	inspiration (n)
	inspiratie 

	integrate (v)
	integreren 

	master (v)
	onder de knie krijgen 

	motivational (adj)
	motiverend 

	nominate (v)
	nomineren 

	objectification (n)
	objectificatie 

	propagate (v)
	uitdragen 

	workplace (n)
	werkplek 

	Pages 54-55
	

	caption (n)
	ondertiteling 

	dawn on (somebody) (phr v)
	tot (iemand) doordringen 

	diagnosis (n)
	diagnose 

	impress (something) upon (someone) (phr v)
	(iemand) wijzen op (iets) 

	lose count of (something) (phr)
	de tel kwijtraken van (iets) 

	low key (adj)
	rustig 

	objectify (v)
	objectiveren 

	out of the ordinary (phr)
	buitengewoon 

	radiate (v)
	uitstralen 

	repetitive (adj)
	repetitief 

	serve a purpose (phr)
	een doel hebben 

	take (something) out of the equation (phr)
	(iets) buiten beschouwing laten 

	Pages 56-57
	

	it’s high time (that) (phr)
	het is hoog tijd (dat) 

	Pages 58-59
	

	adjacent (adj)
	aangrenzend 

	appealing (adj)
	aantrekkelijk 

	be stuck for ideas (phr)
	verlegen zitten om ideeën 

	draw a blank (phr)
	de mist ingaan 

	hunch (n)
	vaag idee 

	in solitude (phr)
	in afzondering 

	incubation (n)
	incubatie 

	innovation (n)
	innovatie 

	move (n)
	verandering 

	not have the faintest idea (phr)
	geen flauw idee hebben 

	stuck (adj)
	vastzitten 

	without exception (phr)
	zonder uitzondering 

	Pages 60-61
	

	fancy dress party (n)
	themafeest 

	hold back (something) (phr v)
	(zich) inhouden 

	inspired (adj)
	inspiratievol 

	put (something) together (phr v)
	(iets) opstellen 

	send-off (n)
	uitzwaai 

	Unit 6
	

	Pages 62-63
	

	aid agency (n)
	hulporganisatie 

	bring forth (something) (phr)
	(iets) voortbrengen 

	contaminated (adj)
	verontreinigd 

	coverage (n)
	verslaggeving 

	demonstrate (v)
	demonstreren 

	diarrhoea (n)
	diarree 

	filter (n)
	filter 

	free of (something) (adj)
	vrij van (iets) 

	germ (n)
	bacterie 

	helplessly (adv)
	machteloos 

	ingenious (adj)
	geniaal 

	nanometre (n)
	nanometer 

	pore (n)
	porie 

	portable (adj)
	draagbaar 

	solid (adj)
	vast 

	sterile (adj)
	steriel 

	televised (adj)
	op televisie 

	Pages 64-65
	

	affordable (adj)
	betaalbaar 

	chuck (v)
	weggooien 

	congregate (v)
	samenkomen 

	filthy (adj)
	vuil 

	purify (v)
	zuiveren 

	relief operation (n)
	hulpoperatie 

	self-perpetuating (adj)
	zichzelf versterkend 

	sewage plant (n)
	afvalwaterzuiveringsinstallatie 

	stay put (phr v)
	op de plaats blijven staan 

	sterile (adj)
	steriel 

	switch off (phr v)
	niet luisteren 

	to the dismay of (someone) (phr)
	tot de ontsteltenis van (iemand) 

	Pages 66-67
	

	boredom (n)
	verveling 

	cut corners (phr)
	beknibbelen 

	gadget (n)
	gadget 

	indecisive (adj)
	besluiteloos 

	procrastinate (v)
	tijd verspillen 

	procrastinator (n)
	tijdverliezer 

	thrill seeker (n)
	iemand die opwinding zoekt 

	time waster (n)
	tijdverspiller 

	Pages 68-69
	

	clear up a misunderstanding (phr)
	een misverstand uit de weg ruimen 

	crack (a problem/puzzle) (v)
	(een probleem/puzzel) oplossen 

	figure out (something) (phr v) 
	(iets) uitzoeken  

	get round (a problem) (phr v)
	(een probleem) begrijpen 

	get to the bottom of (something) (phr)
	(iets) tot op de bodem uitzoeken 

	interpret (v)
	verklaren 

	landowner (n)
	grondbezitter 

	lateral thinking (n)
	lateraal denken 

	overcome an obstacle (phr)
	een hindernis overwinnen 

	parable (n)
	parabel 

	solve a riddle (phr)
	een raadsel oplossen 

	think outside the box (phr)
	buiten het kader denken 

	Pages 70-71
	

	take stock of (something) (phr)
	de stand van zaken (van iets) opmaken 

	Pages 72-73
	

	boundary (n)
	grens 

	direction (n)
	richting 

	seek to (do something) (v)
	beogen om (iets te doen) 

	Unit 7
	

	Pages 74-75
	

	airspace (n)
	luchtruim 

	billow (v)
	opbollen 

	bronze (n)
	brons 

	bundle (v)
	samenbundelen 

	casting (n)
	gietwerk 

	ephemeral (adj)
	vergankelijk 

	fabric (n)
	stof 

	fastening (n)
	sluiting 

	idiosyncratic (adj)
	eigenzinnig 

	inviting (adj)
	uitnodigend 

	knot (n)
	knoop 

	lace (n)
	kant 

	medium (n)
	medium 

	mound (n)
	hoop 

	natural fibre (n)
	natuurlijke vezel 

	pay tribute to (something) (phr)
	eer betonen aan (iets) 

	point of focus (n)
	focuspunt 

	reshape (v)
	opnieuw vorm geven 

	volumetric (adj)
	volumetrisch 

	Pages 76-77
	

	accomplishment (n)
	prestatie 

	authentic (adj)
	authentiek 

	bland (adj)
	onbeduidend 

	craftsperson (n)
	vakmens 

	mesmerized (adj)
	gebiologeerd 

	ripple (v)
	rimpelen 

	shift (v)
	verschuiven 

	waterfront (n)
	waterkant 

	Pages 78-79
	

	(somebody’s) mind wander (phr)
	(iemands) gedachten de vrije loop laten 

	daydream (v)
	dagdromen 

	drawback (n)
	keerzijde 

	routine (adj)
	routinematig 

	test subject (n)
	proefpersoon 

	Pages 80-81
	

	be in two minds about (something) (phr)
	twijfelen over (iets) 

	bear (something) in mind (phr)
	rekening houden met (iets) 

	blow your mind (phr)
	doet je versteld staan 

	ease your mind (phr)
	je geruststellen 

	experimental (adj)
	experimenteel 

	give (somebody) peace of mind (phr)
	(iemand) geruststellen 

	have something on your mind (phr)
	zich zorgen maken over iets 

	keep an open mind (about something) (phr)
	open van geest zijn (over iets) 

	measurable (adj)
	meetbaar 

	outcome (n)
	resultaten 

	put your mind to (something) (phr)
	je gedachten op (iets) zetten 

	see (something) in your mind’s eye (phr)
	zich (iets) voor de geest halen 

	visualize (v)
	visualiseren 

	Pages 82-83
	

	alien (adj)
	vreemd 

	allegedly (adv)
	zogenaamd 

	artefact (n)
	artifact 

	by all accounts (phr)
	zonder meer 

	magnetic (adj)
	magnetisch 

	occurrence (n)
	voorval 

	quote (v)
	citeren 

	reportedly (adv)
	naar verluidt 

	seemingly (adv)
	schijnbaar 

	speculation (n)
	speculatie 

	supposedly (adv)
	vermeend 

	Unit 8
	

	Pages 84-85
	

	absorb information (phr)
	informatie absorberen 

	assign (v)
	toewijzen 

	collaboration (n)
	samenwerking 

	continually (adv)
	voortdurend 

	executive admin (n)
	uitvoerend bestuur 

	facilitation (n)
	ondersteuning 

	innovative (adj)
	innovatief 

	iterative (adj)
	herhalend 

	kindergartener (n)
	kleuter 

	practitioner (n)
	beoefenaar 

	skilful (adj)
	vakkundig 

	Pages 86-87
	

	assemble (v)
	monteren 

	high stakes (n)
	met hoge inzet 

	jockey for power (phr)
	elkaar de loef afsteken voor macht 

	orient (v)
	zich concentreren 

	participant (n)
	deelnemer 

	significance (n)
	betekenis 

	sketch (v)
	schetsen 

	ta-da (phr)
	ta-da 

	trial and error (phr)
	Vallen en opstaan 

	uh-oh (phr)
	oh-oh 

	up the ante (phr)
	de lat wat hoger leggen 

	Pages 88-89
	

	(be) the consequence of (something) (phr)
	het gevolg (zijn) van (iets) 

	acute (adj)
	acuut 

	arise from (something) (v)
	voortvloeien uit (iets) 

	bring (something) about (phr v)
	(iets) tot stand brengen 

	foster (v)
	versterken 

	give rise to (something) (phr)
	aanleiding geven tot (iets) 

	kill (stop something) (v)
	doden (iets een halt toeroepen) 

	migraine (n)
	migraine 

	neck strain (n)
	nekbelasting 

	pull a ‘sickie’ (phr)
	zich ziek melden 

	recurring (adj)
	terugkerend 

	repetitive strain injury (n)
	letsel door herhaalde inspanning 

	Pages 90-91
	

	anticipate (v)
	anticiperen 

	bond (v)
	banden aanhalen 

	do your fair share of (something) (phr)
	een eerlijke bijdrage leveren aan (iets) 

	enhance (v)
	verbeteren 

	feel a part of (something) (phr)
	zich deel voelen van (iets) 

	go the extra mile (phr)
	een extra inspanning leveren 

	have a sense of belonging (phr)
	het gevoel hebben erbij te horen 

	motivate (v)
	motiveren 

	pull your weight (phr)
	je gewicht in de schaal leggen 

	share the load (phr)
	samen de last dragen 

	team player (n)
	teamspeler 

	team-building (n)
	team-building 

	Pages 92-93
	

	abrupt (adj)
	abrupt 

	administration (n)
	administratie 

	administrator (n)
	beheerder 

	as a consequence (phr)
	bijgevolg 

	coordination (n)
	coördinatie 

	debriefing (n)
	debriefing 

	deliver (v)
	leveren 

	expertise (n)
	expertise 

	host (v)
	organiseren 

	invite (ask officially) (v)
	uitnodigen (officieel vragen) 

	jump in (phr v)
	onderbreken 

	leadership (n)
	leiderschap 

	lose money (phr)
	geld verliezen 

	project manager (n)
	projectmanager 

	signal (v)
	wijzen op 

	take the time to (do something) (phr)
	de tijd nemen om (iets te doen) 

	teamwork (n)
	teamwork 

	your take on (something) (phr)
	jouw mening over (iets) 

	Pages 94-95
	

	cramped (adj)
	krap 

	degrade (v)
	afbreken 

	discarded (adj)
	weggegooid 

	downcycling (n)
	downcycling 

	edge (n)
	kant 

	ever-growing (adj)
	steeds toenemend 

	eye-catching (adj)
	in het oog springend 

	immediate (closest) (adj)
	onmiddellijk (dichtstbijgelegen) 

	junk (n)
	rommel 

	noticeable (adj)
	opvallend 

	upcycling (n)
	recycling 

	Unit 9
	

	Pages 96-97
	

	accessible (adj)
	toegankelijk 

	clarity (n)
	duidelijkheid 

	focused (adj)
	geconcentreerd 

	frantic (adj)
	verwoed 

	inundate (v)
	overspoelen 

	meditate (v)
	mediteren 

	meditation (n)
	meditatie 

	mindful (adj)
	aandachtig 

	monk (n)
	monnik 

	preventative (adj)
	preventief 

	restless (adj)
	rusteloos 

	spontaneous (adj)
	spontaan 

	Pages 98-99
	

	(be) overwhelmed by (something) (adj)
	overweldigd (zijn) door (iets) 

	clarity (n)
	duidelijkheid 

	framework (n)
	kader 

	illustrate (v)
	illustreren 

	intense (adj)
	intens 

	jargon (n)
	jargon 

	nagging (adj)
	zeurend 

	reminisce (v)
	herinneren 

	research paper (n)
	onderzoeksartikel 

	take your foot off the gas (phr)
	het rustiger aan doen 

	wobbly (adj)
	loszittend 

	Pages 100-101
	

	mild (adj)
	licht 

	moderate (adj)
	matig 

	no (something) whatsoever (adv)
	vrijwel geen 

	quite literally (phr)
	vrij letterlijk 

	undeniable (adj)
	onmiskenbaar 

	utterly (adv)
	volstrekt 

	Pages 102-103
	

	(be) in over your head (phr)
	er tot over het hoofd in (zitten) 

	(be) on your toes (phr)
	alert (zijn) 

	(be) up to your eyeballs in (something) (phr)
	er tot aan de oren in (zitten) 

	(something) makes your blood boil (phr)
	(iets) brengt je bloed aan het koken 

	a pain in the neck (phr)
	vervelend zijn 

	a shot in the arm (phr)
	een injectie in de arm 

	alert (adj)
	alert 

	awareness (n)
	bewustzijn 

	be a weight off your shoulders (phr)
	een last van je schouders zijn 

	burst (n)
	uitbarsting 

	chronic (adj)
	chronisch 

	clinical (adj)
	klinisch 

	exposure (n)
	blootstelling 

	get cold feet about (something) (phr)
	zich bedenken over (iets) 

	get something off your chest (phr)
	je hart luchten 

	immune system (n)
	immuunsysteem 

	keep your chin up (phr)
	het hoofd recht houden 

	let your hair down (phr)
	eens lekker gek doen 

	nutrition (n)
	voeding 

	thoughtfully (adv)
	doordacht 

	thrill (n)
	sensatie 

	vaccination (n)
	vaccinatie 

	Pages 104-105
	

	cover for (somebody) (phr v)
	voor (iemand) in de bres springen 

	spark (v)
	vonken 

	version (n)
	versie 

	Unit 10
	

	Pages 106-107
	

	calamity (n)
	ramp 

	cut and dried (phr)
	pasklaar 

	give voice to (something) (phr)
	een stem geven aan (iets) 

	globe (n)
	wereldbol 

	innocuous (adj)
	onschadelijk 

	legal battle (n)
	juridische strijd 

	open (adj)
	open 

	prenuptial agreement (n)
	huwelijkse voorwaarden 

	root out (something) (phr v)
	een eind stellen aan (iets) 

	social network (n)
	sociaal netwerk 

	stake (n)
	inzet 

	Pages 108-109
	

	(be) in harm’s way (phr)
	in gevaar (zijn) 

	bystander (n)
	omstander 

	gloomy (adj)
	somber 

	landmark (n)
	bezienswaardigheid 

	odds (n)
	kansen 

	parameter (n)
	parameter 

	phishing (n)
	phishing 

	put forward (something) (phr v)
	(iets) naar voren schuiven 

	spam (n)
	spam 

	wedding vow (n)
	huwelijksgelofte 

	Pages 110-111
	

	BASE jumping (n)
	BASE-jumpen 

	lacrosse (n)
	lacrosse 

	measure (judge) (v)
	meten (beoordelen) 

	skydiving (n)
	skydiven 

	softball (n)
	softbal 

	white-water rafting (n)
	wildwatervaren 

	Pages 112-113
	

	antidepressant (n)
	antidepressivum 

	asteroid (n)
	asteroide 

	be a one-in-a-million chance (phr)
	een-kans-op duizend zijn 

	bee sting (n)
	bijensteek 

	consumption (n)
	consumptie 

	follow your heart (phr)
	volg je hart 

	gut instinct (n)
	instinct 

	impact (n)
	impact 

	increase the likelihood of (something) (phr)
	de kans van (iets) verhogen 

	intuition (n)
	intuïtie 

	make matters worse (phr)
	de zaken verergeren 

	medication (n)
	medicatie 

	pose a threat to (something) (phr)
	een bedreiging vormen voor (iets) 

	produce (n)
	product 

	reduce the odds of (something) (phr)
	de kans van (iets) beperken 

	run the risk of (something) (phr)
	het risico op (iets) lopen 

	sceptical (adj)
	sceptisch 

	statistically (adv)
	statistisch gezien 

	the chances of recovering from (something) (phr)
	de kansen om te herstellen van (iets) 

	Pages 114-115
	

	all things considered (phr)
	alles afwegend 

	downside (n)
	nadeel 

	drawback (n)
	keerzijde 

	in light of (something) (phr)
	rekening houdend met (iets) 

	on the plus/minus side (phr)
	positief/negatief is 

	Pages 116-117
	

	(financial) return (n)
	(financiële) winst 

	engage in (something) (phr v)
	betrekken in (iets) 

	ethical (adj)
	ethisch 

	interest rate (n)
	rentevoet 

	mainstream (adj)
	regulier 

	philosophy (n)
	filosofie 

	regulation (n)
	reglement 

	sector (n)
	sector 

	sustainable (adj)
	duurzaam 

	Unit 11
	

	Pages 118-119
	

	cast (v)
	gieten 

	clay (n)
	klei 

	compress (v)
	samendrukken 

	flatten (v)
	plat maken 

	fragile (adj)
	fragiel 

	harden (v)
	uitharden 

	profound (adj)
	diepgaand 

	prototype (n)
	prototype 

	structure (building) (n)
	structuur (opbouwen) 

	ventilation (n)
	ventilatie 

	Pages 120-121
	

	(be) over the moon (phr)
	dolgelukkig (zijn) 

	fundraising (n)
	fondsenwerving 

	gravel (n)
	grind 

	motivation (n)
	motivatie 

	photoshopped (adj)
	gefotoshopt 

	privilege (n)
	privilege 

	scholarship (n)
	beurs 

	shape (v)
	vormen 

	Pages 122-123
	

	(be) concerned with (something) (adj)
	bedoeld (zijn) voor (iets) 

	environmentalist (n)
	milieubeschermer 

	given that (something) (phr)
	gezien het feit dat (iets) 

	heritage (n)
	erfgoed 

	in the event that (something) (phr)
	in het geval dat (iets) 

	in the foreseeable future (phr)
	in de voorzienbare toekomst 

	indigenous (adj)
	inheems 

	inevitable (adj)
	onvermijdelijk 

	ranch (n)
	ranch 

	sample (v)
	uitproberen 

	unspoiled (adj)
	ongerept 

	vineyard (n)
	wijngaard 

	widespread (adj)
	wijdverspreid 

	Pages 124-125
	

	(be) on the lookout for (something) (phr)
	op de uitkijk staan voor (iets) 

	as far as I can see (phr)
	voor zover ik kan zien 

	constitute (v)
	vormen 

	inward (adj)
	naar binnen gericht 

	look (someone) in the eye (phr)
	(iemand) in de ogen kijken 

	look and see (phr)
	kijken en zien 

	look into (something) (phr v)
	(iets) onderzoeken 

	look up to (somebody) (phr v)
	opkijken naar (iemand) 

	master (v)
	onder de knie krijgen 

	necessity (n)
	noodzaak 

	overlook (v)
	aan het hoofd staan van 

	oversee (v)
	toezien op 

	portray (v)
	afschilderen 

	pursue (v)
	aanhangen 

	see about (something) (phr v)
	informeren naar (iets) 

	see eye to eye about (something) (phr)
	akkoord gaan over (iets) 

	visionary (n)
	visionair 

	wait and see (phr)
	afwachten 

	Pages 126-127
	

	adulthood (n)
	volwassenheid 

	asset (n)
	aanwinst 

	endorsement (n)
	vermelding 

	envisage (v)
	voorzien 

	honoured (adj)
	vereerd 

	if money were no object (phr)
	als geld geen rol zou spelen 

	life coach (n)
	life coach 

	persuasive (adj)
	overtuigend 

	proactive (adj)
	proactief 

	strength (n)
	capaciteit 

	Unit 12
	

	Pages 128-129
	

	augmented reality (n)
	Toegevoegde realiteit 

	blend (v)
	vermengen 

	cutting-edge (adj)
	geavanceerd 

	label (v)
	van een etiket voorzien 

	overlay (v)
	overlappen 

	recognition (n)
	erkenning 

	tag up (phr v)
	taggen 

	trigger (v)
	activeren 

	Pages 130-131
	

	advancement (n)
	vordering 

	animated (adj)
	geanimeerd 

	lightweight (adj)
	licht 

	modified (adj)
	gewijzigd 

	overly (adv)
	overdreven 

	paradigm shift (n)
	paradigmaverschuiving 

	phenomenal (adj)
	fenomenaal 

	rate (v)
	score geven 

	repetitive (adj)
	repetitief 

	router (n)
	router 

	seamlessly (adv)
	naadloos 

	trickery (n)
	bedrog 

	Pages 132-133
	

	commonplace (adj)
	alledaags 

	fake (adj)
	kunstmatig 

	revolutionize (v)
	transformeren 

	Pages 134-135
	

	every cloud has a silver lining (phr)
	achter iedere wolk schuilt de zon 

	light at the end of the tunnel (phr)
	licht aan het einde van de tunnel 

	look on the bright side (phr)
	zie het van de zonnige kant 

	mindset (n)
	instelling 

	optimist (n)
	optimist 

	pessimist (n)
	pessimist 

	realist (n)
	realist 

	realistically (adv)
	realistisch gezien 

	see (something) through rose-tinted glasses (phr)
	(iets) door een roze bril zien 

	see clouds on the horizon (phr)
	wolken aan de einder zien 

	the glass is half full/empty (phr)
	het glas is halfvol/leeg 

	Pages 136-137
	

	pencil (something) in (phr)
	(iets) voorlopig noteren 

	put forward (something) (phr v)
	(iets) naar voren schuiven 

	Pages 138-139
	

	(company) share (n)
	(bedrijfs)aandeel 

	fleet (n)
	vloot 

	market share (n)
	marktaandeel 

	motorised (adj)
	gemotoriseerd 

	venture (n)
	onderneming 


APPENDIX (not to be translated) – context for words that only appear in Teacher’s Book
Pages 10-11

So we want things that nest, we want things that stack … [Meaning: fit one on top of the other]

Pages 20-21

Needless to say, I would like to apologize to any Mandarin speakers in the audience. [Meaning: of course]

But I am going to stick with it, because contrary to what we might usually assume, imitating somebody can reveal something unique. [Meaning: going against]

Pages 32-33

I learned one thing: When you walk the talk, people believe you. [Meaning: support your words with actions]

Government protesters became sideline cheerleaders. They even hosted juice stations.

Pages 42-43

Now, when you experience fear, your sympathetic nervous system kicks in.

… basically your whole body is trigger-happy. That condition is not conducive to performing folk music. [Meaning: helpful for]

I went back every single week, and sure enough, week after week, it didn’t get any better. [Meaning: as expected]

And that sarcastic tone doesn’t help me when I sing. [Meaning: mocking and saying the opposite of what you mean]

Pages 54-55

I wasn’t doing anything that could be considered an achievement if you took disability out of the equation. [Meaning: removed]

And that’s when it dawned on me: This kid had only ever experienced disabled people as objects of inspiration. [Meaning: I realised]

Pages 64-65

And some other bits and pieces, chuck that in there. [Meaning: throw]

But by thinking differently, and shipping these, people can stay put. [Meaning: remain in one place]

Pages 76-77

I liked the fine detail it gave my work, but I wanted to make them larger – to shift from being an object you look at to something you could get lost in. [meaning: change]

I read about the recent earthquake in Chile and the tsunami that rippled across the entire Pacific Ocean. [Meaning: moved in waves]

Pages 86-87


Most of the time, is that the ‘ta-da’ turns into an ‘uh-oh’. [Meaning: ‘Oh no!’]

I thought, let’s up the ante, once. [Meaning: increase the risk]
Pages 98-99

By that I mean not being lost in thought, not being distracted, not being overwhelmed by difficult emotions. [Meaning: very strongly affected]

We need a framework to learn how to be more mindful. [Meaning: system]

Now in life, and in meditation, there’ll be times when the focus becomes a little bit too intense, and life starts to feel a bit like this. [Meaning: strong, powerful]

Or it might just be that one little nagging thought that just goes round and round and round your mind. [Meaning: constantly worrying]

Pages 108-109

Now, the vast majority of activity on Twitter puts no one in harm’s way. [Meaning: in danger]

That means we evaluate hundreds of parameters when looking at account behaviours, and even then, we can still get it wrong and have to re-evaluate. [Meaning: limits that affect how things can be done]

Pages 120-121

But I was lucky. I had a scholarship. I could go to Germany to study. [Meaning: financial help for students]


And then you have this result, very fine, like a baby bottom. It’s not photoshopped. [Meaning: changed using a computer]

But for us, the rain is good. It brings sand and gravel to the river we need to use to build. [Meaning: small stones]

Pages 130-131


Not only that, but as I move the object around, it’s going to track it and overlay that content seamlessly. [Meaning: smoothly]

The speed and the processing in these devices has grown at a really phenomenal rate. [Meaning: incredible]
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