
En aquesta llista de paraules s’utilitzen les abreviacions següents: n = nom, v = verb, adj = adjectiu, adv = adverbi, phr = expressió o locució, phr v = phrasal verb [verb preposicional o adverbial]
	Unit 1
	

	Pages 8-9
	

	campaign (n)
	campanya 

	clear the arteries of (something) (phr)
	desembossar els conductes de (alguna cosa)/alleugerir (d’alguna cosa) 

	crowdsource (v)
	demanar (opinió, etc.) a internet 

	detract from (something) (phr v)
	treure valor (a alguna cosa) 

	extraneous (adj)
	superflu 

	flat-line (v)
	estancar-se 

	inner workings (of something) (n)
	mecanisme intern (d’alguna cosa) 

	inward (adj)
	cap a dins 

	landfill site (n)
	abocador 

	nest (v)
	encaixar 

	practical (adj)
	pràctic 

	promote (v)
	promoure 

	stem the inflow of (something) (phr)
	reduir l’entrada de (alguna cosa) 

	Pages 10-11
	

	anticipation (n)
	expectativa 

	digitized (adj)
	digitalitzat 

	emotional appeal (n)
	apel·lar als sentiments 

	houseware (n)
	article de la llar 

	living space (n)
	espai vital 

	mantra (n)
	mantra 

	multifunctional (adj)
	multifuncional 

	prop (n)
	element de suport 

	reinforce (v)
	reforçar 

	ruthlessly (adv)
	sense contemplacions 

	stack (v)
	amuntegar 

	working life (n)
	vida laboral 

	Pages 12-13
	

	get by (phr v)
	sortir-se’n 

	luxury (n)
	luxe 

	necessity (n)
	necessitat 

	simplify (v)
	simplificar 

	Pages 14-15
	

	contradict (v)
	desmentir, contradir 

	deprivation (n)
	privació 

	documented (adj)
	documentat 

	drift off to sleep (phr)
	adormir-se 

	function (v)
	funcionar 

	highly rated (adj)
	ben valorat 

	instance (n)
	exemple 

	nod off (phr v)
	fer cabotades 

	not sleep a wink (phr)
	no poder aclucar l’ull 

	overcrowded (adj)
	ple a vessar 

	overdo (something) (v)
	exagerar (una cosa) 

	overestimate (v)
	calcular una quantitat superior a la real 

	overpriced (adj)
	excessivament car 

	overrated (adj)
	sobrevalorat 

	oversleep (v)
	enganxar-se-li els llençols a les anques (a algú) 

	overspend (v)
	gastar en excés 

	overused (adj)
	utilitzat en excés 

	overworked (adj)
	excés de treball 

	shorten (v)
	escurçar 

	sleep on it (phr)
	dormir-hi 

	support (v)
	confirmar 

	underdeveloped (adj)
	poc desenvolupat/immadur 

	underestimate (v)
	subestimar 

	underrated (adj)
	infravalorat 

	undersleep (v)
	dormir menys del que és necessari 

	understaffed (adj)
	personal insuficient 

	underused (adj)
	infrautilitzat 

	undervalued (adj)
	infravalorat 

	unsafe (adj)
	poc segur 

	wide awake (phr)
	totalment despert 

	Pages 16-17
	

	arguably (adv) 
	indiscutiblement/es podria dir que  

	canoe (n)
	canoa 

	conclude (v)
	concloure 

	direct (adj)
	directe 

	in all likelihood (phr)
	molt probablement 

	Unit 2
	

	Pages 18-19
	

	authenticity (n)
	autenticitat 

	classical (adj)
	clàssic 

	comic (book) (n)
	còmic (llibre) 

	do an imitation of (someone) (phr)
	imitar (algú) 

	doubt (v)
	dubtar 

	emigrate (v)
	emigrar 

	ethnicity (n)
	origen ètnic 

	form an opinion (phr)
	opinar/formar-se una opinió 

	genuineness (n)
	autenticitat/veracitat 

	installation (n)
	instal·lació 

	make an assumption (phr)
	donar per fet 

	race (n)
	raça 

	tonal (adj)
	tonal 

	Pages 20-21
	

	attendance (n)
	assistència 

	authentic (adj)
	autèntic 

	contrary to (something) (adj)
	contràriament a/contràriament al que 

	distinctly (adv)
	ben diferenciats 

	imitate (v)
	imitar 

	imitation (n)
	imitació 

	impersonate (someone) (v)
	fer-se passar per (algú altre) 

	learn (something) by heart (phr)
	aprendre (alguna cosa) de memòria 

	needless to say (phr)
	no cal dir que/per descomptat 

	robe (n)
	roba 

	strive for (something) (v)
	esforçar-se/lluitar per (alguna cosa) 

	Pages 22-23
	

	bank fraud (n)
	frau bancari 

	behind the scenes (phr)
	entre bastidors 

	benefits fraud (n)
	frau de beneficis 

	campaign (n)
	campanya 

	credit card fraud (n)
	frau amb targetes de crèdit 

	detect (v)
	detectar 

	employment fraud (n)
	frau laboral 

	identity theft (n)
	suplantació d’identitat/robatori d’identitat 

	loan fraud (n)
	frau amb préstecs 

	portion (n)
	percentatge/porció 

	promote (v)
	promoure/fomentar 

	recover (something) (v)
	recuperar (alguna cosa) 

	the vast majority (phr)
	la majoria 

	utilities fraud (n)
	frau de serveis 

	Pages 24-25
	

	appropriateness (n)
	adequació/idoneïtat 

	clashing (adj)
	dissonant 

	come to the aid of (somebody) (phr)
	venir a ajudar (algú) 

	contradict (v)
	contradir-se 

	eccentric (adj)
	excèntric 

	glamorous (adj)
	glamurós 

	imaginative (adj)
	imaginatiu 

	imply (v)
	dir sobre (algú/alguna cosa)/demostrar 

	in need (phr)
	necessitat/que necessita (ajut) 

	inappropriate (adj)
	inadequat/inapropiat 

	neutral (adj)
	neutre 

	reverse psychology (n)
	psicologia inversa 

	scruffy (adj)
	brut/desordenat 

	tasteful (adj)
	de bon gust/elegant 

	trendy (adj)
	a la moda 

	ultimately (adv)
	en última instància 

	unconventional (adj)
	no convencional/original/inusual 

	well cut (adj)
	ben fet/ben entallat 

	Pages 26-27
	

	chat forum (n)
	fòrum (a internet) 

	diplomatically (adv)
	d’una manera diplomàtica 

	fit in (phr v)
	ser seleccionat 

	lose heart (phr)
	desanimar-se 

	marketable (adj)
	tenir (més) possibilitats en un mercat/tenir (més) sortides laborals 

	on a positive note (phr)
	amb un comentari positiu/amb una nota positiva 

	supportive (adj)
	de suport/solidari 

	unconventional (adj)
	no convencional/original/inusual 

	unspoken (adj)
	tàcit/no escrit 

	urge (v)
	animar   

	Pages 28-29
	

	chuck (v)
	llençar   

	diversity (n)
	diversitat 

	favour (v)
	afavorir 

	government official (n)
	funcionari del govern 

	infrastructure (n)
	infraestructura 

	inspect (v)
	inspeccionar 

	motto (n)
	lema 

	refined (adj)
	elegant (adj

	safety (n)
	seguretat 

	Unit 3
	

	Pages 30-31
	

	bloody (adj)
	cruent 

	chaos (n)
	caos 

	civil (adj)
	cortès 

	civil war (n)
	guerra civil 

	contagious (adj)
	contagiós 

	contrasting (adj)
	oposat 

	engage (v)
	atreure 

	fateful (adj)
	decisiu 

	force (n)
	força/motor 

	life-changing (adj)
	que canvia la vida (a algú) 

	long-running (adj)
	prolongat 

	put aside (something) (phr v)
	deixar de banda (alguna cosa) 

	rewarding (adj)
	gratificant 

	tear apart (something) (phr)
	destrossar (alguna cosa) 

	turmoil (n)
	inestabilitat 

	unstable (adj)
	inestable 

	vulnerable (adj)
	vulnerable/exposat (estar) 

	war-torn (adj)
	devastat per la guerra 

	Pages 32-33
	

	(be) struck by (something) (v)
	(estar) afectat per (alguna cosa) 

	cheerleader (n)
	animador 

	realistically (adv)
	sent realista/des d’un punt de vista realista 

	relatable (adj)
	atractiu 

	show the true colours of (something) (phr)
	mostrar la veritable naturalesa de (alguna cosa) 

	start from scratch (phr)
	començar de zero 

	stereotype (n)
	estereotip 

	turning point (n)
	punt d’inflexió 

	walk the talk (phr)
	predicar amb l’exemple 

	Pages 34-35
	

	accomplish (v)
	aconseguir/assolir 

	founder (n)
	fundador 

	genius (n)
	geni 

	proportion (n)
	percentatge 

	start-up (n)
	empresa emergent/start-up 

	teamwork (n)
	treball en equip 

	Pages 36-37
	

	acceptable (adj)
	acceptable 

	blend in (phr v)
	integrar-se 

	case study (n)
	estudi de cas 

	challenge (v)
	plantar cara (a algú) 

	conform (v)
	conformar-se 

	conformity (n)
	conformitat 

	disloyal (adj)
	deslleial 

	established (adj)
	consolidat 

	go with the flow (phr)
	seguir el corrent/deixar-se endur 

	non-conformist (n)
	no conformista 

	opt (v)
	optar 

	play it safe (phr)
	no córrer cap risc 

	rock the boat (phr)
	crear polèmica/crear problemes 

	stand out (phr v)
	sobresortir 

	stand up to (someone) (phr v)
	enfrontar-se (a/amb algú) 

	stick your neck out (phr)
	arriscar-se 

	swim against the tide (phr)
	(nedar/anar) contra corrent 

	toe the line (phr)
	conformar-se 

	untrue (adj)
	fals 

	Pages 38-39
	

	acknowledge (v)
	reconèixer 

	combative (adj)
	combatiu 

	cost effective (adj)
	rendible 

	excellence (n)
	excel·lència 

	have second thoughts about (something) (phr)
	canviar d’opinió respecte de (alguna cosa) 

	perspective (n)
	perspectiva 

	picture (v)
	imaginar-se 

	plumbing (n)
	fontaneria 

	resolve (v)
	solucionar 

	say for certain (phr)
	afirmar 

	see eye-to-eye (with somebody) (phr)
	estar d’acord (amb algú) 

	tone (n)
	to 

	your take on (something) (phr)
	opinió sobre (alguna cosa) 

	Unit 4
	

	Pages 40-41
	

	acoustic (adj)
	acústic 

	adrenaline (n)
	adrenalina 

	charm (v)
	captivar 

	epiphany (n)
	revelació/epifania 

	extremity (n)
	extremitat 

	fight or flight response (n)
	resposta de lluita o fugida 

	finalist (n)
	finalista 

	graphic designer (n)
	dissenyador gràfic 

	heart rate (n)
	freqüència cardíaca 

	onstage (adv)
	a l’escenari 

	open mic (n)
	(nit/trobada de) micròfon obert/open mic 

	physiologically (adv)
	des d’un punt de vista fisiològic 

	quirky (adj)
	extravagant 

	relate to (something) (phr v)
	relacionat amb (alguna cosa) 

	rush (n)
	descàrrega 

	stage fright (n)
	por escènica 

	sympathetic nervous system (n)
	sistema nerviós simpàtic 

	tool (n)
	instrument/recurs 

	unconscious (adj)
	inconscient 

	wave of anxiety (phr)
	ansietat 

	Pages 42-43
	

	conducive (adj)
	propici 

	confront (v)
	fer front a 

	convulse (v)
	convulsar 

	emotive (adj)
	emotiu 

	image (n)
	imatge 

	kick in (phr v)
	aparèixer/entrar en escena 

	react (v)
	reaccionar 

	realization (n)
	entendre/adonar-se de 

	sarcastic (adj)
	sarcàstic 

	shake (v)
	desfer-se de/treure’s de sobre (alguna cosa) 

	sure enough (phr)
	com era d’esperar 

	Pages 44-45
	

	absorption (n)
	absorció 

	equivalent (n)
	equivalent 

	e-reader (n)
	lector de llibres electrònics/e-reader 

	information overload (n)
	excés d’informació 

	manageable (adj)
	raonable/adequat 

	social media (n)
	xarxes socials 

	status (Facebook) (n)
	estat (Facebook) 

	subscriber (n)
	usuari 

	tablet (computer) (n)
	tauleta (ordinador) 

	transfer rate (n)
	velocitat de transmissió 

	tweet (Twitter) (n)
	piulada (Twitter) 

	Pages 46-47
	

	address an issue (phr)
	abordar un tema 

	come up against (something) (phr v)
	xocar amb/contra (un mur) 

	get a cool reception (phr)
	no tenir gaire sortida 

	hand-made (adj)
	fet a mà 

	make a splash (phr)
	causar sensació 

	market (n)
	mercat 

	meet with opposition (phr)
	trobar(-se) oposició 

	obstacle (n)
	obstacle 

	relocate (v)
	traslladar-se 

	sell like hotcakes (phr)
	prendre dels dits 

	slogan (n)
	eslògan 

	suppose (v)
	suposar 

	to each his own (phr)
	de gustos no hi ha res escrit 

	voice concern (phr)
	(algú) manifestar (la seva) preocupació 

	Pages 48-49
	

	be on the safe side (phr)
	per a més seguretat 

	be sure to (do something) (phr)
	assegurar-se (que es fa una cosa) 

	beware of (something) (v)
	anar amb compte amb (alguna cosa) 

	clarification (n)
	demanar un aclariment (sobre) 

	clarify (v)
	aclarir 

	occasional (adj)
	de tant en tant 

	repetition (n)
	(algú) demanar que li repeteixin (alguna cosa) 

	sequence (n)
	seqüència 

	Pages 50-51
	Pages 50-51

	appliance (n)
	aparell 

	entrepreneur (n)
	emprenedor 

	scarcity (n)
	escassetat 

	Unit 5
	

	Pages 52-53
	

	contradiction (n)
	contradicció 

	exceptional (adj)
	excepcional 

	inspiration (n)
	inspiració/font d’inspiració 

	integrate (v)
	integrar 

	master (v)
	dominar 

	motivational (adj)
	motivador 

	nominate (v)
	proposar (algú) per a (alguna cosa) 

	objectification (n)
	tractar (algú) com un objecte 

	propagate (v)
	propagar 

	workplace (n)
	lloc de treball 

	Pages 54-55
	

	caption (n)
	peu (de foto) 

	dawn on (somebody) (phr v)
	adonar-se de 

	diagnosis (n)
	diagnòstic 

	impress (something) upon (someone) (phr v)
	donar a conèixer (una cosa) a (algú) 

	lose count of (something) (phr)
	perdre el compte de (alguna cosa) 

	low key (adj)
	discret 

	objectify (v)
	tractar (algú) com un objecte 

	out of the ordinary (phr)
	inusual 

	radiate (v)
	irradiar 

	repetitive (adj)
	repetitiu 

	serve a purpose (phr)
	servir per a alguna cosa/tenir un sentit 

	take (something) out of the equation (phr)
	deixar de banda (alguna cosa) 

	Pages 56-57
	

	it’s high time (that) (phr)
	ja és hora (que) 

	Pages 58-59
	

	adjacent (adj)
	adjacent 

	appealing (adj)
	interessant 

	be stuck for ideas (phr)
	no venir-li/acudir-se-li idees (a algú) 

	draw a blank (phr)
	quedar en blanc (algú) 

	hunch (n)
	intuïció/pressentiment 

	in solitude (phr)
	a soles 

	incubation (n)
	incubació 

	innovation (n)
	innovació 

	move (n)
	canvi 

	not have the faintest idea (phr)
	no tenir la més petita idea 

	stuck (adj)
	bloquejat 

	without exception (phr)
	sense cap excepció 

	Pages 60-61
	

	fancy dress party (n)
	festa de disfresses 

	hold back (something) (phr v)
	tallar-se (davant d’alguna cosa) 

	inspired (adj)
	inspirat 

	put (something) together (phr v)
	elaborar/preparar (pla) 

	send-off (n)
	comiat 

	Unit 6
	

	Pages 62-63
	

	aid agency (n)
	organismes d’ajut humanitari 

	bring forth (something) (phr)
	donar lloc a (alguna cosa) 

	contaminated (adj)
	contaminat 

	coverage (n)
	notícies 

	demonstrate (v)
	demostrar 

	diarrhoea (n)
	diarrea 

	filter (n)
	filtre 

	free of (something) (adj)
	sense (alguna cosa) 

	germ (n)
	germen 

	helplessly (adv)
	amb impotència 

	ingenious (adj)
	enginyós 

	nanometre (n)
	nanòmetre 

	pore (n)
	porus 

	portable (adj)
	portàtil 

	solid (adj)
	sòlid 

	sterile (adj)
	estèril 

	televised (adj)
	televisat 

	Pages 64-65
	

	affordable (adj)
	assequible 

	chuck (v)
	llençar 

	congregate (v)
	congregar-se 

	filthy (adj)
	immund 

	purify (v)
	purificar 

	relief operation (n)
	operació d’ajuda 

	self-perpetuating (adj)
	que se autoperpetua (alguna cosa) 

	sewage plant (n)
	planta depuradora 

	stay put (phr v)
	quedar-se 

	sterile (adj)
	estèril 

	switch off (phr v)
	desconnectar 

	to the dismay of (someone) (phr)
	per a consternació de (algú) 

	Pages 66-67
	

	boredom (n)
	avorriment 

	cut corners (phr)
	escatimar 

	gadget (n)
	dispositiu 

	indecisive (adj)
	indecís 

	procrastinate (v)
	procrastinar 

	procrastinator (n)
	persona que procrastina/que ajorna les coses fins a última hora 

	thrill seeker (n)
	amant de les emocions 

	time waster (n)
	perdre el temps (algú) 

	Pages 68-69
	

	clear up a misunderstanding (phr)
	aclarir un malentès 

	crack (a problem/puzzle) (v)
	resoldre (un problema/endevinalla) 

	figure out (something) (phr v) 
	solucionar  

	get round (a problem) (phr v)
	solucionar (un problema) 

	get to the bottom of (something) (phr)
	arribar al fons de (alguna cosa) 

	interpret (v)
	interpretar 

	landowner (n)
	propietari/terratinent 

	lateral thinking (n)
	pensament lateral 

	overcome an obstacle (phr)
	superar un obstacle 

	parable (n)
	paràbola 

	solve a riddle (phr)
	resoldre una endevinalla 

	think outside the box (phr)
	pensar de manera diferent 

	Pages 70-71
	

	take stock of (something) (phr)
	fer balanç de (alguna cosa) 

	Pages 72-73
	

	boundary (n)
	frontera 

	direction (n)
	direcció 

	seek to (do something) (v)
	pretendre (fer alguna cosa) 

	Unit 7
	

	Pages 74-75
	

	airspace (n)
	espai aeri 

	billow (v)
	onejar 

	bronze (n)
	bronze 

	bundle (v)
	embolicar

	casting (n)
	fosa 

	ephemeral (adj)
	efímer 

	fabric (n)
	teixit 

	fastening (n)
	tancament 

	idiosyncratic (adj)
	idiosincràtic 

	inviting (adj)
	que conviden 

	knot (n)
	nus 

	lace (n)
	punta 

	medium (n)
	mitjà/suport 

	mound (n)
	munt/pila 

	natural fibre (n)
	fibra natural 

	pay tribute to (something) (phr)
	retre un homenatge a (alguna cosa) 

	point of focus (n)
	punt d’atenció 

	reshape (v)
	remodelar 

	volumetric (adj)
	volumètric 

	Pages 76-77
	

	accomplishment (n)
	assoliment 

	authentic (adj)
	autèntic 

	bland (adj)
	insípid 

	craftsperson (n)
	artesà 

	mesmerized (adj)
	fascinat 

	ripple (v)
	onejar 

	shift (v)
	gir/canvi 

	waterfront (n)
	front marítim 

	Pages 78-79
	

	(somebody’s) mind wander (phr)
	(algú) distreure’s 

	daydream (v)
	fantasiar 

	drawback (n)
	desavantatge 

	routine (adj)
	rutinari 

	test subject (n)
	subjecte de prova 

	Pages 80-81
	

	be in two minds about (something) (phr)
	estar indecís respecte a (alguna cosa) 

	bear (something) in mind (phr)
	tenir (alguna cosa) present 

	blow your mind (phr)
	meravellar 

	ease your mind (phr)
	tranquil·litzar-se 

	experimental (adj)
	experimental 

	give (somebody) peace of mind (phr)
	donar (a algú) tranquil·litat de consciència 

	have something on your mind (phr)
	no tenir clara/tenir dubtes sobre (alguna cosa) 

	keep an open mind (about something) (phr)
	mantenir la ment oberta (sobre alguna cosa) 

	measurable (adj)
	mesurable 

	outcome (n)
	resultat 

	put your mind to (something) (phr)
	concentrar-se en (alguna cosa) 

	see (something) in your mind’s eye (phr)
	imaginar-se (alguna cosa) 

	visualize (v)
	visualitzar 

	Pages 82-83
	

	alien (adj)
	estrany 

	allegedly (adv)
	presumptament 

	artefact (n)
	artefacte 

	by all accounts (phr)
	segons tots els indicis 

	magnetic (adj)
	magnètic 

	occurrence (n)
	fet 

	quote (v)
	declarar/manifestar 

	reportedly (adv)
	segons algunes fonts/es diu que 

	seemingly (adv)
	aparentment 

	speculation (n)
	especulació 

	supposedly (adv)
	presumptament 

	Unit 8
	

	Pages 84-85
	

	absorb information (phr)
	absorbir informació 

	assign (v)
	assignar 

	collaboration (n)
	col·laboració 

	continually (adv)
	constantment 

	executive admin (n)
	administrativa 

	facilitation (n)
	és facilitadora 

	innovative (adj)
	innovador 

	iterative (adj)
	iteratiu 

	kindergartener (n)
	(nen) que va a l’escola bressol 

	practitioner (n)
	professional 

	skilful (adj)
	hàbil 

	Pages 86-87
	

	assemble (v)
	muntar 

	high stakes (n)
	de risc/important/de gran transcendència 

	jockey for power (phr)
	competir pel poder 

	orient (v)
	familiaritzar-se 

	participant (n)
	participant 

	significance (n)
	importància 

	sketch (v)
	esbossar 

	ta-da (phr)
	tatxan! 

	trial and error (phr)
	assaig i error 

	uh-oh (phr)
	oh, oh 

	up the ante (phr)
	augmentar l’aposta 

	Pages 88-89
	

	(be) the consequence of (something) (phr)
	(ser) la conseqüència de (alguna cosa) 

	acute (adj)
	agut/greu 

	arise from (something) (v)
	(alguna cosa) explicar-se per 

	bring (something) about (phr v)
	donar lloc a 

	foster (v)
	afavorir/provocar 

	give rise to (something) (phr)
	provocarà (alguna cosa) 

	kill (stop something) (v)
	fer passar (alguna cosa a algú)/eliminar/posar fi a 

	migraine (n)
	migranya 

	neck strain (n)
	tensió al clatell 

	pull a ‘sickie’ (phr)
	fer-se el malalt 

	recurring (adj)
	recurrent 

	repetitive strain injury (n)
	lesió per esforç repetitiu 

	Pages 90-91
	

	anticipate (v)
	preveure 

	bond (v)
	establir lligams 

	do your fair share of (something) (phr)
	fer la part (d’alguna cosa) que correspon (a algú) 

	enhance (v)
	augmentar 

	feel a part of (something) (phr)
	sentir-se part de (alguna cosa) 

	go the extra mile (phr)
	fer un esforç addicional 

	have a sense of belonging (phr)
	tenir un sentiment de pertinença 

	motivate (v)
	motivar 

	pull your weight (phr)
	(algú) posar de la seva part en (alguna cosa) 

	share the load (phr)
	compartir la càrrega/repartir el pes 

	team player (n)
	membre de l’equip 

	team-building (n)
	treball en equip 

	Pages 92-93
	

	abrupt (adj)
	brusc 

	administration (n)
	administració/gestió 

	administrator (n)
	administrador 

	as a consequence (phr)
	en conseqüència 

	coordination (n)
	coordinació 

	debriefing (n)
	resum informatiu 

	deliver (v)
	lliurar 

	expertise (n)
	experiència/coneixements 

	host (v)
	organitzar 

	invite (ask officially) (v)
	sol·licitar 

	jump in (phr v)
	intervenir 

	leadership (n)
	lideratge 

	lose money (phr)
	perdre diners 

	project manager (n)
	gestor de projectes 

	signal (v)
	indicar 

	take the time to (do something) (phr)
	dedicar temps a (fer alguna cosa) 

	teamwork (n)
	treball d’equip 

	your take on (something) (phr)
	opinió sobre (alguna cosa) 

	Pages 94-95
	

	cramped (adj)
	atapeït 

	degrade (v)
	degradar-se 

	discarded (adj)
	arraconats 

	downcycling (n)
	infraciclatge/downcycling 

	edge (n)
	toc/punt 

	ever-growing (adj)
	creixent/cada cop més gran 

	eye-catching (adj)
	atractiu 

	immediate (closest) (adj)
	més proper 

	junk (n)
	material de rebuig/trastos 

	noticeable (adj)
	apreciar-se millor (alguna cosa) 

	upcycling (n)
	supraciclatge/upcycling 

	Unit 9
	

	Pages 96-97
	

	accessible (adj)
	accessible 

	clarity (n)
	claredat 

	focused (adj)
	centrat 

	frantic (adj)
	frenètic 

	inundate (v)
	estar desbordat 

	meditate (v)
	meditar 

	meditation (n)
	meditació 

	mindful (adj)
	conscient 

	monk (n)
	monjo 

	preventative (adj)
	preventiu 

	restless (adj)
	inquiet 

	spontaneous (adj)
	espontani 

	Pages 98-99
	

	(be) overwhelmed by (something) (adj)
	estar aclaparat per (alguna cosa) 

	clarity (n)
	claredat 

	framework (n)
	marc 

	illustrate (v)
	il·lustrar 

	intense (adj)
	intens 

	jargon (n)
	argot 

	nagging (adj)
	pertorbador 

	reminisce (v)
	rememorar 

	research paper (n)
	article d’investigació 

	take your foot off the gas (phr)
	treure el peu de l’accelerador 

	wobbly (adj)
	que es movia 

	Pages 100-101
	

	mild (adj)
	suau 

	moderate (adj)
	moderat 

	no (something) whatsoever (adv)
	[adjectiu] en absolut 

	quite literally (phr)
	literalment 

	undeniable (adj)
	irrefutable 

	utterly (adv)
	totalment 

	Pages 102-103
	

	(be) in over your head (phr)
	(algú) trobar-se en una situació que el supera 

	(be) on your toes (phr)
	(mantenir-se) alerta 

	(be) up to your eyeballs in (something) phrase)
	(estar) totalment col·lapsat 

	(something) makes your blood boil (phr)
	(alguna cosa) fer sortir de polleguera 

	a pain in the neck (phr)
	(ser) un rotllo (una cosa) 

	a shot in the arm (phr)
	injecció d’ànim 

	alert (adj)
	alerta (conscient) 

	awareness (n)
	consciència 

	be a weight off your shoulders (phr)
	treure’s un bon pes de sobre 

	burst (n)
	episodi 

	chronic (adj)
	crònic 

	clinical (adj)
	clínic 

	exposure (n)
	exposició 

	get cold feet about (something) (phr)
	fer-se enrere (sobre alguna cosa) 

	get something off your chest (phr)
	treure (alguna cosa de dins) 

	immune system (n)
	sistema immunitari 

	keep your chin up (phr)
	al mal temps, bona cara 

	let your hair down (phr)
	deixar-se anar la melena 

	nutrition (n)
	nutrició 

	thoughtfully (adv)
	amb mesura 

	thrill (n)
	estremiment 

	vaccination (n)
	vacunació 

	Pages 104-105
	

	cover for (somebody) (phr v)
	cobrir/substituir (algú) 

	spark (v)
	deixar anar espurnes 

	version (n)
	versió 

	Unit 10
	

	Pages 106-107
	

	calamity (n)
	desgràcia 

	cut and dried (phr)
	resolt 

	give voice to (something) (phr)
	donar veu a (alguna cosa) 

	globe (n)
	planeta 

	innocuous (adj)
	innocu 

	legal battle (n)
	batalla legal 

	open (adj)
	obert 

	prenuptial agreement (n)
	acord prenupcial 

	root out (something) (phr v)
	eradicar (alguna cosa) 

	social network (n)
	xarxa social 

	stake (n)
	estar en joc (alguna cosa) 

	Pages 108-109
	

	(be) in harm’s way (phr)
	(estar) en perill 

	bystander (n)
	espectador 

	gloomy (adj)
	trist 

	landmark (n)
	lloc d’interès 

	odds (n)
	senar/imparell 

	parameter (n)
	paràmetre 

	phishing (n)
	pesca/phishing 

	put forward (something) (phr v)
	proposar (alguna cosa) 

	spam (n)
	correu brossa/spam 

	wedding vow (n)
	vot matrimonial 

	Pages 110-111
	

	BASE jumping (n)
	salt BASE 

	lacrosse (n)
	lacrosse 

	measure (judge) (v)
	valorar 

	skydiving (n)
	paracaigudisme 

	softball (n)
	softbol 

	white-water rafting (n)
	ràfting en aigües braves 

	Pages 112-113
	

	antidepressant (n)
	antidepressiu 

	asteroid (n)
	asteroide 

	be a one-in-a-million chance (phr)
	tenir una possibilitat entre un milió 

	bee sting (n)
	picada d’una abella 

	consumption (n)
	consum 

	follow your heart (phr)
	seguir el seu cor (algú) 

	gut instinct (n)
	instint (visceral) 

	impact (n)
	impacte 

	increase the likelihood of (something) (phr)
	augmentar les probabilitats de (alguna cosa) 

	intuition (n)
	intuïció 

	make matters worse (phr)
	empitjorar les coses 

	medication (n)
	medicació 

	pose a threat to (something) (phr)
	suposar una amenaça (per) a (alguna cosa) 

	produce (n)
	productes agrícoles 

	reduce the odds of (something) (phr)
	reduir les probabilitats de (alguna cosa) 

	run the risk of (something) (phr)
	córrer el risc de (alguna cosa) 

	sceptical (adj)
	escèptic 

	statistically (adv)
	estadísticament 

	the chances of recovering from (something) (phr)
	les possibilitats de recuperar-se de (alguna cosa) 

	Pages 114-115
	

	all things considered (phr)
	comptat i debatut/vist tot això  

	downside (n)
	desavantatge 

	drawback (n)
	desavantatge 

	in light of (something) (phr)
	tenint en compte (alguna cosa) 

	on the plus/minus side (phr)
	pel costat positiu/negatiu 

	Pages 116-117
	

	(financial) return (n)
	beneficis (financers) 

	engage in (something) (phr v)
	formar part 

	ethical (adj)
	ètic 

	interest rate (n)
	tipus d’interès 

	mainstream (adj)
	tradicional 

	philosophy (n)
	filosofia 

	regulation (n)
	regulació 

	sector (n)
	sector 

	sustainable (adj)
	sostenible 

	Unit 11
	

	Pages 118-119
	

	cast (v)
	tirar 

	clay (n)
	argila 

	compress (v)
	comprimit 

	flatten (v)
	aplanar 

	fragile (adj)
	fràgil 

	harden (v)
	endurir-se 

	profound (adj)
	profund 

	prototype (n)
	prototip 

	structure (building) (n)
	edifici 

	ventilation (n)
	ventilació 

	Pages 120-121
	

	(be) over the moon (phr)
	(estar) encantat 

	fundraising (n)
	recollida/recaptació de fons 

	gravel (n)
	grava 

	motivation (n)
	motivació 

	photoshopped (adj)
	ser un muntatge (amb l’ordinador) 

	privilege (n)
	privilegi 

	scholarship (n)
	beca 

	shape (v)
	dissenyar/construir 

	Pages 122-123
	

	(be) concerned with (something) (adj)
	interessar-se per (alguna cosa) 

	environmentalist (n)
	defensor del medi ambient/ecologista 

	given that (something) (phr)
	ja que 

	heritage (n)
	patrimoni 

	in the event that (something) (phr)
	en cas que 

	in the foreseeable future (phr)
	en el futur (més) immediat 

	indigenous (adj)
	indígena 

	inevitable (adj)
	inevitable 

	ranch (n)
	ranxo 

	sample (v)
	degustar 

	unspoiled (adj)
	verge/ben conservat 

	vineyard (n)
	vinya 

	widespread (adj)
	extens 

	Pages 124-125
	

	(be) on the lookout for (something) (phr)
	buscar/cercar (alguna cosa) 

	as far as I can see (phr)
	al meu parer 

	constitute (v)
	constituir 

	inward (adj)
	introspectiu 

	look (someone) in the eye (phr)
	mirar (algú) als ulls 

	look and see (phr)
	mirar-ho i veure 

	look into (something) (phr v)
	esbrinar 

	look up to (somebody) (phr v)
	admirar (algú) 

	master (v)
	dominar 

	necessity (n)
	necessitat 

	overlook (v)
	fer cas omís de (alguna cosa) 

	oversee (v)
	supervisar 

	portray (v)
	representar 

	pursue (v)
	seguir 

	see about (something) (phr v)
	plantejar-se fer (alguna cosa) 

	see eye to eye about (something) (phr)
	estar d’acord amb (alguna cosa) 

	visionary (n)
	visionari 

	wait and see (phr)
	espera’t a veure 

	Pages 126-127
	

	adulthood (n)
	edat adulta 

	asset (n)
	actiu 

	endorsement (n)
	recomanació 

	envisage (v)
	imaginar(-se) 

	honoured (adj)
	orgullós 

	if money were no object (phr)
	si els diners no fossin uns obstacle 

	life coach (n)
	coach personal 

	persuasive (adj)
	persuadir 

	proactive (adj)
	proactiu 

	strength (n)
	punt fort 

	Unit 12
	

	Pages 128-129
	

	augmented reality (n)
	realitat augmentada 

	blend (v)
	barrejar 

	cutting-edge (adj)
	d’avantguarda 

	label (v)
	marcar 

	overlay (v)
	cobrir 

	recognition (n)
	reconeixement 

	tag up (phr v)
	etiquetar 

	trigger (v)
	activar 

	Pages 130-131
	

	advancement (n)
	avenços 

	animated (adj)
	animat 

	lightweight (adj)
	lleuger 

	modified (adj)
	modificat 

	overly (adv)
	excessivament 

	paradigm shift (n)
	canvi de paradigma 

	phenomenal (adj)
	extraordinari 

	rate (v)
	donar una valoració 

	repetitive (adj)
	repetitiu 

	router (n)
	encaminador/router 

	seamlessly (adv)
	de manera impecable 

	trickery (n)
	engany 

	Pages 132-133
	

	commonplace (adj)
	habitual 

	fake (adj)
	sintètic 

	revolutionize (v)
	revolucionar 

	Pages 134-135
	

	every cloud has a silver lining (phr)
	d’un gran mal en surt un gran bé/sempre hi ha una escletxa d’esperança 

	light at the end of the tunnel (phr)
	llum al final del túnel 

	look on the bright side (phr)
	veure el costat positiu/ veure el costat bo 

	mindset (n)
	mentalitat 

	optimist (n)
	optimista 

	pessimist (n)
	pessimista 

	realist (n)
	realista (n

	realistically (adv)
	de manera realista 

	see (something) through rose-tinted glasses (phr)
	veure (una cosa) de color de rosa 

	see clouds on the horizon (phr)
	veure-ho tot negre 

	the glass is half full/empty (phr)
	el got és mig ple/buit 

	Pages 136-137
	

	pencil (something) in (phr)
	apuntar (una cosa) en 

	put forward (something) (phr v)
	proposar 

	Pages 138-139
	

	(company) share (n)
	(company) share 

	fleet (n)
	flota 

	market share (n)
	quota de mercat 

	motorised (adj)
	motoritzat 

	venture (n)
	empresa 


APPENDIX (not to be translated) – context for words that only appear in Teacher’s Book
Pages 10-11

So we want things that nest, we want things that stack … [Meaning: fit one on top of the other]

Pages 20-21

Needless to say, I would like to apologize to any Mandarin speakers in the audience. [Meaning: of course]

But I am going to stick with it, because contrary to what we might usually assume, imitating somebody can reveal something unique. [Meaning: going against]

Pages 32-33

I learned one thing: When you walk the talk, people believe you. [Meaning: support your words with actions]

Government protesters became sideline cheerleaders. They even hosted juice stations.

Pages 42-43

Now, when you experience fear, your sympathetic nervous system kicks in.

… basically your whole body is trigger-happy. That condition is not conducive to performing folk music. [Meaning: helpful for]

I went back every single week, and sure enough, week after week, it didn’t get any better. [Meaning: as expected]

And that sarcastic tone doesn’t help me when I sing. [Meaning: mocking and saying the opposite of what you mean]

Pages 54-55

I wasn’t doing anything that could be considered an achievement if you took disability out of the equation. [Meaning: removed]

And that’s when it dawned on me: This kid had only ever experienced disabled people as objects of inspiration. [Meaning: I realised]

Pages 64-65

And some other bits and pieces, chuck that in there. [Meaning: throw]

But by thinking differently, and shipping these, people can stay put. [Meaning: remain in one place]

Pages 76-77

I liked the fine detail it gave my work, but I wanted to make them larger – to shift from being an object you look at to something you could get lost in. [meaning: change]

I read about the recent earthquake in Chile and the tsunami that rippled across the entire Pacific Ocean. [Meaning: moved in waves]

Pages 86-87


Most of the time, is that the ‘ta-da’ turns into an ‘uh-oh’. [Meaning: ‘Oh no!’]

I thought, let’s up the ante, once. [Meaning: increase the risk]
Pages 98-99

By that I mean not being lost in thought, not being distracted, not being overwhelmed by difficult emotions. [Meaning: very strongly affected]

We need a framework to learn how to be more mindful. [Meaning: system]

Now in life, and in meditation, there’ll be times when the focus becomes a little bit too intense, and life starts to feel a bit like this. [Meaning: strong, powerful]

Or it might just be that one little nagging thought that just goes round and round and round your mind. [Meaning: constantly worrying]

Pages 108-109

Now, the vast majority of activity on Twitter puts no one in harm’s way. [Meaning: in danger]

That means we evaluate hundreds of parameters when looking at account behaviours, and even then, we can still get it wrong and have to re-evaluate. [Meaning: limits that affect how things can be done]

Pages 120-121

But I was lucky. I had a scholarship. I could go to Germany to study. [Meaning: financial help for students]


And then you have this result, very fine, like a baby bottom. It’s not photoshopped. [Meaning: changed using a computer]

But for us, the rain is good. It brings sand and gravel to the river we need to use to build. [Meaning: small stones]

Pages 130-131


Not only that, but as I move the object around, it’s going to track it and overlay that content seamlessly. [Meaning: smoothly]

The speed and the processing in these devices has grown at a really phenomenal rate. [Meaning: incredible]
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